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पिरषɮ 2013-14 
 
डॉ. सी.एस. भाèकरन, एफएएमएस, अÚयक्ष  
डॉ. के.के. तलवार, एफएएमएस, त×काल पूवर् अÚयक्ष  
डॉ. मनोरमा बेरी, एफएएमएस, उपाÚयक्ष 
डॉ. कुसमु वमार्, एफएएमएस, कोषाÚयक्ष 
डॉ. सरोज चूड़ामिण गोपाल, एफएएमएस 
डॉ. के.के. शमार्, एफएएमएस 
डॉ. एस. कामेèवरन, एफएएमएस 
डॉ. एच.एस. सधंू, एफएएमएस 
डॉ. जे.एन. पांड,े एफएएमएस 
डॉ. कमल बक्शी एफएएमएस 
डॉ. एन.एन. सदू, एफएएमएस 
डॉ. मकंुुद एस. जोशी, एफएएमएस 
डॉ. हिरभाई एल. पटेल, एफएएमएस  
डॉ. पी.के दवे, एफएएमएस  
डॉ. योगेश चावला, एफएएमएस 
डॉ. वी. मोहन कुमार, एफएएमएस 
डॉ. मीरा रजानी, एफएएमएस 
एयर माशर्ल (सेवािनव×ृत) डॉ. एम.एस. बोपाराय, एफएएमएस 
 
पिरषɮ के पदेन सदèय 
महािनदेशक, भारतीय िचिक×सा अनुसधंान पिरषɮ 
अÚयक्ष, राçट्रीय परीक्षा बोडर् 
अÚयक्ष, भारतीय िचिक×सा पिरषɮ  
 
कɅ द्र सरकार के नािमती 
èवाèØय सेवा महािनदेशक 
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अिधकारीगण 2013-14 
 

अÚयक्ष डॉ. सी.एस. भाèकरन, एफएएमएस  

उपाÚयक्ष डॉ. मनोरमा बेरी, एफएएमएस 

कोषाÚयक्ष डॉ. कुसमु वमार्, एफएएमएस 

 

कायर्पालक कमर्चारी 
मानद सिचव डॉ. सजंय वधवा, एफएएमएस 

सतत िचिक×सा िशक्षा समÛवयक डॉ. के.के. शमार्, एफएएमएस  
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राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत) के वषर् व×ृतांत का सपंादकीय मडंल 
(31.12.2013 तक) 

 
प्रितिçठत सपंादक 

प्रो. जे.एस. बजाज 

  

सपंादक 
डॉ. सजंय वधवा 

  

सहयोगी सपंादक 

डॉ. के.के. शमार् 
 

सहायक सपंादक 

डॉ. Ïयोित वधवा 
  

सपंादकीय मडंल सपंादकीय सहयोगी 
डॉ. èनेहलता देशमखु डॉ. गौरदास चौधरी 
डॉ. मीरा रजानी डॉ. रानी कुमार 
डॉ. जे.एन. पांड े डॉ. िवनोद पॉल 

डॉ. पे्रमा रामाचंद्रन डॉ. अशोक कुमार शमार् 
डॉ. एच.एस. सधंू डॉ. एम.वी पद्मा Įीवाèतव 

डॉ. लिलता एस. कोठारी डॉ. दीप टक्कर 
  

सलाहकार मडंल के सदèय 

डॉ. महताब एस. बामजी डॉ. डी.के. हाजरा 
डॉ. राज बवेजा डॉ. एच.एस. जनेुजा 
डॉ. एम. बेरी डॉ. बी.एन. कोले 

डॉ. सी.एस. भाèकरन डॉ. आनंद कुमार 
एयर माशर्ल (सेवािनव×ृत) डॉ. एम.एस. बोपाराय डॉ. आर. मदान 

डॉ. सजंीव िमĮा डॉ. लिलत नाथ 

डॉ. वाई.के. चावला डॉ. हिरभाई एल. पटेल 

डॉ. पी.के. दवे डॉ. के.के. तलवार 
डॉ. सरोज चड़ूामिण गोपाल डॉ. एस.पी. ×यागराजन 

डॉ. आमोद गÜुता  
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राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 

 
वािषर्क िरपोटर् 2013-14 
 
संगठाना×मक गितिविधयाँ 
अकादमी के िनयमानुसार अकादमी के सामाÛय सरोकार, उसकी िपछले वषर् की आय और 
åयय तथा वषर् के िलए अनुमान और अकादमी की समिृद्ध या अÛयथा िèथित पर एक िरपोटर्, 
अकादमी की आम सभा के समक्ष उसकी वािषर्क बैठक मɅ प्रèतुत करनी होती है। 

वािषर्क बैठक 
53वीं वािषर्क बैठक 25, 26 और 27 अक्तूबर, 2013 को अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, 
जोधपुर मɅ आयोिजत की गई। अकादमी का दीक्षांत समारोह 26 अक्तूबर, 2013 को सायंकाल 
मɅ आयोिजत िकया गया।  

डॉ. आर. िचदàबरम, प्रधान वैज्ञािनक सलाहकार, भारत सरकार, मखु्य अितिथ थे। 

डॉ. सी.एस. भाèकरन, अÚयक्ष, एनएएमएस ने अपने अÚयक्षीय भाषण मɅ िविशçट अितिथयɉ, 
अकादमी के अÚयेताओ ंऔर सदèयɉ का èवागत िकया। अÚयक्षीय भाषण का पूरा पाठ 
अनुबंध-। के Ǿप मɅ िदया गया है। 

डॉ. आर. िचदàबरम, प्रधान वैज्ञािनक सलाहकार, भारत सरकार, ने दीक्षांत भाषण िदया।  
भाषण का पूरा पाठ अनुबंध-।। के Ǿप मɅ िदया गया है। 

िविशçट अितिथ आचायर् जे.एस. बजाज, प्रितिçठत अÚयक्ष, एनएएमएस ने भाषण िदया।  
भाषण का पूरा पाठ अनुबंध-।।। के Ǿप मɅ िदया गया है। 
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अÚयेताविृ×त और सदèयता पुरèकार 
 

जोधपुर मɅ आयोिजत दीक्षांत समारोह मɅ पÍचीस अÚयेताओ ं को, िजनमɅ वषर् 2012 मɅ 
िनवार्िचत 2 और  2013 मɅ िनवार्िचत 23 अÚयेता सिàमिलत थे, अÚयेताविृ×त प्रदान की गई 
तथा उÛहɉने èक्रोल प्राÜत िकए। भतीर् िकये गये अÚयेताओं के नाम और सबंंधन नीचे िदए 
गए हɇ: 

1. डॉ. मािमदीपुदी Įीिनवास िवɮयासागर (2012) 

आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, िविकरण िचिक×सा िवभाग, फादर मलुर मेिडकल कॉलेज 
अèपताल, मɇगलोर। उनकी िवशेषज्ञता िविकरण िचिक×सा है। 

2.  डॉ. गरुप्रीत िसहं वांडर (2012) 

आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, ǿɮयरोग िवज्ञान िवभाग, हीरो डीएमसी ǿदय सèंथान, 
दयानÛद मेिडकल कॉलेज एवं अèपताल, लिुधयाना-141001। उनकी िवशेषज्ञता 
ǿɮयरोग िवज्ञान है। 

3. डॉ.  बलराम ऐरन (2013) 

आचायर् और िवभागाÚयक्ष, ǿदय वक्ष सवंहनी सजर्री एवं प्रमखु, ǿदय वक्ष िवज्ञान 
कɅ द्र, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, असंारी नगर, नई िदãली-10029। उनकी 
िवशेषज्ञता ǿदय वक्ष एवं सवंहनी सजर्री है। 

4. डॉ. पÛना चौधरी (2013) 

परामशर्दाता बाल िचिक×सक, सी 5/262, सकै्टर-31, नोएडा, गौतम बुद्ध नगर- 201301। 
उनकी िवशेषज्ञता बाल शãयिचिक×सा है। 

5. डॉ. अजय नारायण गगंोपाÚयाय (2013) 

आचायर् और िवभागाÚयक्ष, बाल शãयिचिक×सा िवभाग, आयुिवर्ज्ञान संèथान, बनारस 
िहदं ूिवæविवɮयालय, वाराणसी-221005।  उनकी िवशेषज्ञता बाल शãयिचिक×सा है। 

अÚयेता 
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6. डॉ. रिवÛद्र गोèवामी (2013) 

आचायर्, अतंःèत्रािवकी एवं चयापचय िवभाग, जवै प्रौɮयोिगकी खंड, अिखल भारतीय 
आयुिवर्ज्ञान सèंथान, असंारी नगर, नई िदãली-110029। उनकी िवशेषज्ञता मधुमेह एवं 
अतंःèत्रािवकी है। 

7. डॉ. अशोक कुमार गÜुता (2013) 

परामशर्दाता Üलािèटक सजर्न, सइूट न.ं16, ɮिवतीय तल, लॉड मɇशन, चरनी रोड 
èटेशन के सामने, 21 एम. करवे मागर्, मुबंई-400004। उनकी िवशेषज्ञता Üलािèटक 
सजर्री है। 

8. डॉ. सजंीव कुमार गÜुता (2013) 
आचायर्, सामाÛय शãयिचिक×सा िवभाग, आयुिवर्ज्ञान संèथान, बनारस िहदं ू
िवæविवɮयालय, वाराणसी-221005।  उनकी िवशेषज्ञता शãयिचिक×सा है। 

9. डॉ. प्रमोद कुमार झãुका (2013) 

आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, िविकरणिचिक×सा िवभाग, डॉ. बी.आर.ए. सèंथान रोटरी 
कɇ सर अèपताल, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, असंारी नगर, नई िदãली-
110029। उनकी िवशेषज्ञता िविकरणिचिक×सा है। 

10. डॉ. पटवधर्न भषूण केशव (2013) 

आचायर् एवं िनदेशक, èवाèØय िवज्ञान का अतंःिवषय िवɮयालय, पुणे िवæविवɮयालय, 
गणेशिखडं, पुणे-411007।  उनकी िवशेषज्ञता जवैरसायन िवज्ञान है। 

11. डॉ. िनरंजन खंडलेवाल (2013) 

आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, िविकरण िनदान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और 
अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012।  उनकी िवशेषज्ञता िविकरण िनदान है। 

12. डॉ. हरबीर िसहं कोहली (2013) 

आचायर्, वकृ्क िवज्ञान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और अनुसंधान सèंथान, 
चंडीगढ़-160012।  उनकी िवशेषज्ञता वकृ्क िवज्ञान है। 
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13. डॉ. राज कुमार (2013) 

िनदेशक, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, पशुलोक, वीरभद्र मागर्, ऋिषकेश-
249201। उनकी िवशेषज्ञता तंित्रका शãयिचिक×सा है। 

14. डॉ. िवजय कुमार (2013) 

èटाफ अनुसंधान वैज्ञािनक, िवषाण ु िवज्ञान समहू, आनुविंशकी इंजीिनयरी तथा जवै-
प्रौɮयोिगकी अÛतरराç ट्रीय केÛद्र, अǾणा आसफ अली मागर्, नई िदãली-110067।  
उनकी िवशेषज्ञता आणिवक जवैिवज्ञान है। 

15. डॉ. आर. रेणकुा नायर (2013) 

वैज्ञािनक जी (विरçठ Įेणी), अÚयक्ष, कोशकीय एवं आणिवक ǿदरोग िवज्ञान प्रभाग, 
Įी िचत्रा ितǾमल आयुिवर्ज्ञान और प्रौɮयोिगकी सèंथान, ितǾवनतंपुरम,् केरल-
695011।  उनकी िवशेषज्ञता शरीर-िक्रया िवज्ञान है। 

16. डॉ. िच×तरंजन नाराहारी पुरंडरे  

सकंायाÚयक्ष, भारतीय प्रसिूतिवज्ञान और èत्रीरोगिवज्ञान महािवɮयालय, मàुबई, 
पूरणदेई अèपताल, 31/सी, डॉ. एन.ए. पुरंदरे मागर्, चौपाटी, मàुबई-400007।  उनकी 
िवशेषज्ञता प्रसिूतिवज्ञान और èत्रीरोगिवज्ञान है। 

17. डॉ. जसपाल िसहं सधंु (2013) 

आचायर् एवं सकंायाÚयक्ष, खेल िचिक×सा और भौितक िचिक×सा सकंाय, गǽु नानक 
देव िवæविवɮयालय, अमतृसर-143001। उनकी िवशेषज्ञता खेल िचिक×सा है। 

18. डॉ. अशोक शाह (2013) 
आचायर्, æवसन िचिक×सा िवभाग, वãलभभाई पटेल चेèट सèंथान, िदãली 
िवæविवɮयालय, िदãली-110007। उनकी िवशेषज्ञता æवसन िचिक×सा है। 

19. डॉ. जय वीर िसहं (2013) 
  िनदेशक, उ×तर प्रदेश आयुिवर्ज्ञान एवं अनुसधंान ग्रामीण सèंथान, सफैई, इटावा-

206130। उनकी िवशेषज्ञता सामदुाियक िचिक×सा/ सामािजक एवं िनवारक िचिक×सा 
है। 
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20. डॉ. अिनल सरूी (2013) 

èटाफ वैज्ञािनक-VII, कɇ सर सêूम सारणी, जीन एवं प्रोटीन प्रयोगशाला, राçट्रीय 
प्रितरक्षा िवज्ञान सèंथान, अǾणा आसफ अली मागर्, नई िदãली-110067।  उनकी 
िवशेषज्ञता कɇ सर जवैिवज्ञान है। 

21. डॉ. देिवÛदर मोहन थापा (2013) 

आचायर्, ×वचारोग एवं रितजरोगिवज्ञान िवभाग, जवाहरलाल èनातको×तर िचिक×सा 
िशक्षा और अनुसधंान सèंथान, पुƧुचेरी-605006। उनकी िवशेषज्ञता ×वचारोग एवं 
रितजरोगिवज्ञान है। 

22. डॉ. मकेुश ित्रपाठी (2013) 

आचायर्, सवेंदनाहरण िवज्ञान िवभाग, सजंय गाँधी èनातको×तर आयिुवर्ज्ञान सèंथान, 
लखनऊ-226014।  उनकी िवशेषज्ञता सवेंदनाहरण िवज्ञान है। 

23. डॉ. िकम वैफी (2013) 

आचायर्, ऊतक रोगिवज्ञान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और अनुसंधान 
सèंथान, चंडीगढ़-160012।  उनकी िवशेषज्ञता िवकृित िवज्ञान है। 

24. डॉ. नीना वलेचा (2013) 

िनदेशक, राçट्रीय मलेिरया अनुसधंान सèंथान (आईसीएमआर), सकै्टर-8, ɮवारका, नई 
िदãली-110077।  उनकी िवशेषज्ञता भेषजगणु िवज्ञान है। 

25. डॉ. पलǽु िवजयाचारी (2013) 

वैज्ञािनक जी एवं िनदेशक, क्षेत्रीय िचिक×सा अनुसधंान कɅ द्र(आईसीएमआर), िवæव 
èवाèØय सगंठन सकं्रामी कामला सहयोग कɅ द्र, डॉलीगजं, पोटर् Þलेयर, अडंमान एवं 
िनकोबार ɮवीप समहू-744101। उनकी िवशेषज्ञता सêूम जैविवज्ञान है। 
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वषर् 2011 मɅ िनवार्िचत 5, वषर् 2012 मɅ िनवार्िचत 10 और वषर् 2013 मɅ िनवार्िचत 41 सदèयɉ 
सिहत छÜपन सदèयɉ को जोधपुर मɅ आयोिजत दीक्षांत समारोह मɅ सदèय बनाया गया। भतीर् 
िकए गए सदèयɉ के नाम और उनके सबंंधन नीचे िदए गए हɇ: 
 
1.  डॉ. भवनीत भारती (2011) 

सह आचायर्, बालरोगिवज्ञान िवभाग, प्रोÛनत बालरोगिवज्ञान कɅ द्र, èनातको×तर िचिक×सा 
िशक्षा और अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता बालरोग िवज्ञान है। 

2.  डॉ. िडपंल चोपड़ा (2011)  

 सहायक आचायर्,  ×वचारोग िवज्ञान िवभाग, सरकारी मेिडकल कालेज, पिटयाला-
147001। उनकी िवशेषज्ञता ×वचारोग एवं रितजरोगिवज्ञान है। 

3.  डॉ. िवशाल चोपड़ा (2011)  

सह आचायर्,  छाती एवं तपेिदक िवभाग, सरकारी मेिडकल कालेज, पिटयाला-147001। 
उनकी िवशेषज्ञता æवसन िचिक×सा है। 

4. डॉ. देवी दयाल (2011) 
सह आचायर्, बालरोगिवज्ञान िवभाग, प्रोÛनत बालरोगिवज्ञान कɅ द्र, èनातको×तर िचिक×सा 
िशक्षा और अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता बालरोग िवज्ञान है। 

5. डॉ. बंशी साबू (2011) 
मधुमेह िवज्ञानी, डाया-केयर, 1 व 2, गाँधी पाकर् , समीप नेहǾ नगर सकर् ल, अबंावाड़ी, 
अहमदाबाद-380015। उनकी िवशेषज्ञता मधुमेह िवज्ञान है। 

6. कनर्ल (डॉ.) तथागत चटजीर् (2012) 

आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, प्रितरक्षा ǽिधरिवज्ञान और सचंारण िचिक×सा िवभाग, सशèत्र 
सेना मेिडकल कॉलेज, पुणे-411040। उनकी िवशेषज्ञता िवकृितिवज्ञान है। 

सदèय
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7. डॉ. मदृलु चतुवȶदी  (2012) 

 सह आचायर्, कायिचिक×सा èनातको×तर िवभाग, एस.एन. मेिडकल कॉलेज, आगरा-
282002। उनकी िवशेषज्ञता आंतिरक िचिक×सा है। 

8. डॉ. सदंीप ग्रोवर  (2012) 

 सहायक आचायर्, मनोरोगिवज्ञान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और अनुसधंान 
सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता मनोरोगिवज्ञान िवज्ञान है। 

9. कनर्ल (डॉ.) अतुल कोतवाल (2012) 

 िनदेशक, िचिक×सा अनुसधंान, अिधकारी डी.जी.ए.एफ.एम.एस., एम Þलॉक, रक्षा 
मतं्रालय, नई िदãली-110001। उनकी िवशेषज्ञता सामदुाियक िचिक×सा/ सामािजक व 
िनवारक िचिक×सा है। 

10. कनर्ल (डॉ.) Ïयोित कोतवाल (2012) 

विरçठ सलाहकार एवं आचायर्, िवकृितिवज्ञान एवं ǽिधरिवज्ञान, सेना अèपताल 
(अनुसधंान एवं परामशर्), धौला कँुआ, िदãली कɇ ट, नई िदãली-110010। उनकी 
िवशेषज्ञता िवकृितिवज्ञान है। 

11. डॉ. रीतुĮी कुकरेती (2012) 

विरçठ वैज्ञािनक, सीएसआईआर-आईजीआईबी, लबै 211, जीनोिमक एवं आणिवक 
िचिक×सा, माल रोड, िदãली-110007। उनकी िवशेषज्ञता आणिवक जीविवज्ञान है। 

12. डॉ. सदंीप आर. माथुर (2012) 

सह आचायर्, िवकृित िवज्ञान िवभाग, अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, असंारी नगर, 
नई िदãली-10029। उनकी िवशेषज्ञता िवकृित िवज्ञान है। 

13. डॉ. हरिवदंर िसहं पाहवा (2012) 

 सह आचायर्, परामशर्दाता मतू्ररोग एवं Ûयूनतम अिधगम शãयिचिक×सक, शãयिचिक×सा 
िवभाग, के.जी. मेिडकल यूिनविसर्टी, लखनऊ-226003। उनकी िवशेषज्ञता मतू्ररोग िवज्ञान 
है। 
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14. डॉ. िबèवबीना रे (2012) 

अपर आचायर्, शरीर-रचना िवज्ञान िवभाग, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, 
भोपाल, साकेत नगर, भोपाल-462024।  उनकी िवशेषज्ञता शरीर-रचना िवज्ञान है। 

15. डॉ. तूिलका सेठ (2012) 

सह आचायर्, ǽिधरिवज्ञान िवभाग, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, असंारी नगर, 
नई िदãली-110029।  उनकी िवशेषज्ञता ǽिधरिवज्ञान है। 

16. डॉ. Įीिनवासन अनंत (2013) 

विरçठ परामशर्दाता, आंतिरक िचिक×सा िवभाग, अपोलो िवशेषता अèपताल, पद्म 
कॉàÜलकै्स, 320 माउंट रोड, चेÛनई-600035। उनकी िवशेषज्ञता आंतिरक िचिक×सा है। 

17. डॉ. सीमा भागर्व (2013) 

 विरçठ परामशर्दाता, जवैरसायन िवज्ञान िवभाग, सर गगंा राम अèपताल, राजɅद्र नगर, 
नई िदãली-110060। उनकी िवशेषज्ञता जवैरसायन िवज्ञान है।  

18. डॉ. सौरीन भिुनया (2013) 

सहायक आचायर्, पुãमोनरी िचिक×सा िवभाग, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, 
िसजआु, दमदमा, भवुनेæवर-751019। उनकी िवशेषज्ञता æवसन िचिक×सा है।  

19. डॉ. मािरया मØैयू िडसजूा (2013) 

वैज्ञािनक-ई, नािभकीय िचिक×सा एवं सबंद्ध िवज्ञान सèंथान, िब्रगेिडयर एस.के. मजमूदार 
मागर्, िदãली-110054। उनकी िवशेषज्ञता िविकरणिनदान है। 

20. डॉ. सदंीप डोगरा (2013) 
सहायक आचायर्, सêूम जवैिवज्ञान िवभाग, सरकारी मेिडकल कॉलेज, जàमू-180001। 
उनकी िवशेषज्ञता सêूम जवैिवज्ञान है। 

21. डॉ. शांता द×ता (2013) 
वैज्ञािनक-एफ, सêूम जवैिवज्ञान िवभाग, राçट्रीय हैजा एवं आंत्ररोग सèंथान, कोलकाता-
700010। उनकी िवशेषज्ञता सêूम जवैिवज्ञान है। 
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22. डॉ. िगरीश एम.पी. (2013) 
सह आचायर्, ǿदयरोग िवज्ञान िवभाग, जी.बी. पंत अèपताल, नई िदãली-110002।  
उनकी िवशेषज्ञता ǿदयरोग िवज्ञान है। 

23. डॉ. सोनू गोयल (2013) 
 सहायक आचायर्, सामदुाियक िचिक×सा िवभाग, जन èवाèØय èकूल, èनातको×तर 

िचिक×सा िशक्षा और अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशषेज्ञता 
सामदुाियक िचिक×सा है। 

24. डॉ. आिशमा गोयल (2013) 
 आचायर्, िशशुदÛतिचिक×सा एवं िनवारक दंतिचिक×सा िवभाग, मखु èवाèØय िवज्ञान 

कɅ द्र, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी 
िवशेषज्ञता दंत शãयिचिक×सा है। 

25. डॉ. मोिहत दयाल गÜुता (2013) 
सह आचायर्, ǿदयरोग िवज्ञान िवभाग, जी.बी. पंत अèपताल, नई िदãली-110002।  
उनकी िवशेषज्ञता ǿदयरोग िवज्ञान है। 

26. डॉ. सनुीता गÜुता (2013) 
आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, शरीर-रचना िवज्ञान िवभाग, एएमसी-एमईटी, िचिक×सा 
महािवɮयालय, अहमदाबाद-380015।  उनकी िवशेषज्ञता शरीर-रचना िवज्ञान है। 

27. डॉ. अशोक कुमार जेना (2013) 

सहायक आचायर्, दंत शãयिचिक×सा िवभाग, अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, 
िसजआु, दमदमा, भवुनेæवर-751019। उनकी िवशेषज्ञता दंत शãयिचिक×सा है।  

28. डॉ. नवीन कालरा (2013) 
अपर आचायर्, िविकरणिनदान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और अनुसधंान 
सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता िविकरणिनदान  है। 

29. डॉ. राजेश कæयप (2013) 
 अपर आचायर्, ǽिधरिवज्ञान िवभाग, सजंय गाँधी èनातको×तर आयुिवर्ज्ञान सèंथान, 
लखनऊ-226014। उनकी िवशेषज्ञता ǽिधरिवज्ञान है। 
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30. डॉ. हरिशदंर कौर (2013) 
उप िचिक×सा अधीक्षक, सरकारी मेिडकल कालेज एवं राजɅद्र अèपताल, पिटयाला-
147001। उनकी िवशेषज्ञता बालरोग िवज्ञान है। 

31. डॉ. Ïयोतदीप कौर (2013) 
अपर आचायर्, जवैरसायन िवज्ञान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और अनुसधंान 
सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता जवैरसायन िवज्ञान है। 

32. डॉ. िवजय कुमार कुठाला (2013) 

 जवैरसायन िवज्ञान मɅ सह आचायर्, िचिक×सा भेषजगणु िवज्ञान एवं िचिक×सा शाèत्र 
िवभाग, िनजाम आयुिवर्ज्ञान सèंथान, पंजागटु्टा, हैदराबाद-500082। उनकी िवशेषज्ञता 
जवैरसायन िवज्ञान है। 

33. डॉ. बी.एस. नंद कुमार (2013) 

अÚयक्ष-अनुसधंान एवं आईपीआर, अनुसधंान एवं पेटेÛट प्रभाग, एमएसआरएएलसी, 
प्रशासिनक खंड, ɮिवतीय तल, नई बीईएल मागर्, बɅगलǾु-560054।  उनकी िवशेषज्ञता 
सामदुाियक िचिक×सा है। 

34. डॉ. नरɅद्र कुमार (2013) 
सहायक आचायर्, िविकरणिचिक×सा एवं अबुर्दिवज्ञान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा 
िशक्षा और अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता िविकरणिचिक×सा 
है। 

35. डॉ. रीना रंजीत कुमार (2013) 
आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, िवषमदंत िवज्ञान िवभाग, डी.जे. दंतिवज्ञान एवं अनुसधंान 
महािवɮयालय, िनवारी मागर्, मोदीनगर-201204। उनकी िवशेषज्ञता दंत शãयिचिक×सा 
है। 

36. डॉ. िनǾपम मदान (2012) 

सहायक आचायर्, अèपताल प्रशासन िवभाग, अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, 
असंारी नगर, नई िदãली-110029। उनकी िवशेषज्ञता अèपताल प्रशासन है। 
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37. डॉ. एजाज अहमद मिलक (2013) 
आचायर्, सामाÛय शãयिचिक×सा िवभाग, शेरे कæमीर आयुिवर्ज्ञान सèंथान, सौरा, 
Įीनगर-190011 । उनकी िवशेषज्ञता शãयिचिक×सा है। 

38. डॉ. प्रीती जे. मØैयू (2013) 
सह आचायर्, सवेंदनाहरण एवं गहन देखभाल िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और 
अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता सवेंदनाहरण िवज्ञान है। 

39. डॉ. रिवमोहन एस. मावदुǽु (2013) 

सहायक आचायर्, मतू्ररोग िवज्ञान िवभाग, प्रोÛनत मतू्ररोग िवज्ञान कɅ द्र, èनातको×तर 
िचिक×सा िशक्षा और अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता मतू्ररोग 
िवज्ञान है। 

40. डॉ. सबीना नारंग (2013) 
सह आचायर्, नेत्ररोगिवज्ञान िवभाग, शासकीय मेिडकल कालेज और अèपताल, चंडीगढ़-

160030। उनकी िवशेषज्ञता नेत्ररोगिवज्ञान है। 
41. डॉ. पंकजा रिव राघव (2013) 

 आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, सामदुाियक िचिक×सा एवं पिरवार िचिक×सा िवभाग, अिखल 
भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर, राजèथान-342005। उनकी िवशेषज्ञता 
सामदुाियक िचिक×सा है। 

42. डॉ. मनीष राठी (2013) 

सहायक आचायर्, वकृ्क िवज्ञान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और अनुसधंान 
सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता वकृ्क िवज्ञान है। 

43. डॉ. हरमीत िसहं रेहान (2013) 

आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, भेषजगणु िवज्ञान िवभाग, लेडी हािडर्ंग मेिडकल कालेज, नई 
िदãली-110001। उनकी िवशेषज्ञता नैदािनक भेषजगणु िवज्ञान है। 

44. डॉ. िवमी रेवाड़ी (2012) 

आचायर्, सवेंदनाहरण िवज्ञान िवभाग, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, असंारी 
नगर, नई िदãली-110029। उनकी िवशेषज्ञता सवेंदनाहरण िवज्ञान है। 
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45. डॉ. सदेंश कुमार शमार्  (2012) 

विरçठ परामशर्दाता, जठरांत्र शãयिचिक×सा, वैिæवक यकृत एवं जठरांत्र रोगिवज्ञान कɅ द्र, 
ई-5/24, एरीरा कॉलोनी, भोपाल-462023। उनकी िवशेषज्ञता जठरांत्र शãयिचिक×सा है।  

46. डॉ. गगनदीप िसहं (2013) 

सहायक आचायर्, िचिक×सीय सêूमजैविवज्ञान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और 
अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता सêूमजवैिवज्ञान है। 

47. डॉ. रमाकांत िसहं (2013) 

विरçठ प्रधान वैज्ञािनक, िवष िवज्ञान प्रभाग, कɅ द्रीय औषध अनुसधंान सèंथान, छ×तर 
मिंजल पैलेस, लखनऊ-226001। उनकी िवशेषज्ञता भेषजगुण िवज्ञान है। 

48. डॉ. िवभा िसहं (2013) 
आचायर्, मखु एवं मिैक्सलोफेिशयल िवभाग, दंतिवज्ञान सकंाय, के.जी. आयिुवर्ज्ञान 
िवæविवɮयालय, लखनऊ-226003।  उनकी िवशषेज्ञता दंत शãयिचिक×सा है। 

49. डॉ. सोमशेखर ए.आर. (2013) 

आचायर्, बालरोग िवज्ञान िवभाग, एम.एस. रमयैा मेिडकल कॉलेज, एमएसआरआईटी 
पोèट, बɅगलǾु-560054।  उनकी िवशषेज्ञता बालरोग िवज्ञान है। 

50. डॉ. सगंीता तलवार (2013) 

आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, ǽिढ़वादी दंत िचिक×सा एवं एंडोडॉिÛटक्स िवभाग, मौलाना 
आज़ाद दंत िवज्ञान सèंथान, एमएएमसी कॉàपलकै्स, नई िदãली-110002। उनकी 
िवशेषज्ञता दंत शãयिचिक×सा है। 

51. डॉ. रंजना ितवारी (2013) 
आचायर्, सामदुाियक िचिक×सा/ सामािजक व िनवारक िचिक×सा िवभाग, जी.आर. 
मेिडकल कालेज, ग्वािलयर-474002।  उनकी िवशेषज्ञता सामदुाियक िचिक×सा/ 
सामािजक व िनवारक िचिक×सा है। 

52. डॉ. सनुीता ितवारी (2013) 
आचायर् एवं  िवभागाÚयक्ष, शरीरिक्रया िवज्ञान िवभाग, िकंग जाजर् आयुिवर्ज्ञान 
िवæविवɮयालय, लखनऊ-226003।  उनकी िवशषेज्ञता शरीरिक्रया िवज्ञान है। 
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53. डॉ. िववेक ित्रखा (2013) 

अपर आचायर्, अिèथरोग िवज्ञान िवभाग, जय प्रकाश नारायण एपेक्स अिभघात कɅ द्र, 
अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, असंारी नगर, नई िदãली-110029। उनकी 
िवशेषज्ञता अिèथरोग िवज्ञान है। 

54. डॉ. अमन बबनराव उपगानलावर (2013) 

सह आचायर्, भेषजगणु िवज्ञान, एसएनजेबी का एसएसडीजे फामȶसी कालेज, नेमीनगर, 
चंदवाड़-423101, िजला-नािसक (महाराçट्र)। उनकी िवशेषज्ञता भेषजगणु िवज्ञान है। 

55. डॉ. चंद्रशेखर डी. उपासनी (2013) 

आचायर्, भेषजगणु िवज्ञान एवं प्रधानाचायर्, एसएनजेबी का एसएसडीजे फामȶसी कालेज, 
नेमीनगर, चंदवाड़-423101, िजला-नािसक (महाराçट्र)। उनकी िवशेषज्ञता भेषजगणु 
िवज्ञान है। 

56. डॉ. नीलम वधवा (2013) 

सह आचायर्, िवकृितिवज्ञान िवभाग, िवæविवɮयालय आयिुवर्ज्ञान कॉलेज और जीटीबी 
अèपताल, िदलशाद गाडर्न, िदãली-110095। उनकी िवशेषज्ञता िवकृितिवज्ञान है। 
 

 

  

वषर् 2011 के िलए िचिक×सा राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत) का जीवनकाल उपलिÞध 
पुरèकार पूवर् नैàस अÚयक्ष और िवख्यात ǿदय रोग िवशेषज्ञ डॉ. एस. पद्मावती, एफएएमएस, 
को मखु्य अितिथ डॉ. आर. िचदंबरम ɮवारा 26 अक्टूबर, 2013 को अिखल भारतीय 
आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ आयोिजत दीक्षांत समारोह मɅ प्रदान िकया गया। 

जीवनकाल उपलिÞध परुèकार
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åयाख्यान और पुरèकार 
डॉ. आर. िचदàबरम, मुख्य अितिथ, ने जोधपुर मɅ आयोिजत दीक्षांत समारोह मɅ वषर् 2012-13 

के िलए अकादमी के िनàनिलिखत åयाख्यान/पुरèकार प्राÜतकतार्ओं को पदक प्रदान िकएः 

 
 

अचंता लêमीपित åयाख्यान डॉ. मोहन कामेèवरन, एफएएमएस 

 िनदेशक, 
मद्रास ईएनटी अनुसधंान प्रितçठान, 

 नं.1, पहली क्रॉस èट्रीट, 
मेन रोड के पास, 
राजा अÛनामलाईपुरम, 
चेÛनई-600028 (तिमलनाडु) 

åयाख्यान का शीषर्क Įवण तंित्रका कृित्रम अगंः भिवçय की एक झलक 

 
डॉ. के.एल. िवग åयाख्यान डॉ. सनुीत सी. िसघंी, एफएएमएस 

आचायर् और िवभागाÚयक्ष, 
बाल रोगिवज्ञान िवभाग, 
प्रोÛनत बालरोग िवज्ञान कɅ द्र, 
èना×को×तर िचिक×सा िवभाग और अनुसधंान
सèंथान, चंडीगढ़-160012 

åयाख्यान का शीषर्क बाल अनुजीवन मɅ सधुारः बालरोग िवज्ञान गहन 
देखभाल प्रिशक्षण और िशक्षा ही कंुजी है 

  
डॉ. आर.वी. राजम åयाख्यान डॉ. राजɅद्र प्रसाद ित्रपाठी, एफएएमएस 

िनदेशक, 
नािभकीय िचिक×सा एवं सबंद्ध िवज्ञान सèंथान, 
िब्रगेिडयर एस.के. मजमूदार मागर्,  
ितमारपुर, िदãली-110054 

åयाख्यान का शीषर्क आणिवक इमेिजगं मɅ हाल के Ǿझान 

  

åयाख्यान
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डॉ. प्राण नाथ छुट्टानी åयाख्यान डॉ. राजेæवर दयाल, एफएएमएस  
आचायर् और िवभागाÚयक्ष, 
बाल रोगिवज्ञान िवभाग, 
एस.एन. मेिडकल कॉलेज, 
आगरा-282002 
 

åयाख्यान का शीषर्क बाãयकाल कुçठ रोग का िनदानः बदलते Ǿझान 
  
डॉ. बलदेव िसहं åयाख्यान डॉ. के. राधाकृçणन, एफएएमएस 

िनदेशक, 
Įी िचत्रा ितǾमल आयुिवर्ज्ञान और प्रौɮयोिगकी 
सèंथान,  
ितǾवनंतपुरम,् केरल-695011 
 

åयाख्यान का शीषर्क िमरगी मɅ औषध प्रितरोध की आणिवक आनुवंिशकी  
  
जनरल अमीर चंद åयाख्यान डॉ. Įीधर ɮिववेदी, एफएएमएस 

सकंायाÚयक्ष/ प्राचायर् एवं आचायर् कायिचिक×सा, 
िनवारक ǿɮयरोग िवज्ञान के आचायर्, 
हमददर् आयिुवर्ज्ञान एवं अनुसधंान सèंथान तथा सबंद्ध 
एचएएच शताÞदी अèपताल, 
जािमया हमददर् (हमददर् िवæविवɮयालय) 
नई िदãली-110062 

  
åयाख्यान का शीषर्क पिरǿद धमनी रोगɉ मɅ जीवनशैली अतंःके्षपɉ का प्रभाव 

 

डॉ. बी.के. आनंद åयाख्यान डॉ. भोला नाथ धवन, एफएएमएस 

3, रामा कृçणा मागर्, 
लखनऊ-226007  

  
åयाख्यान का शीषर्क बकोपा मॉिÛनएरा मɅ नूट्रॉिपक िक्रयाकलाप का 

प्रयोगा×मक एवं नैदािनक मãूयांकन 
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डॉ. एस. जानकी èमारक åयाख्यान 
(वषर् 2013) 

डॉ. प्रितभा िसघंी, एफएएमएस 
आचायर्, 
प्रमखु, बालरोग तंित्रकािवज्ञान एवं तंित्रका 
िवकास, बालरोग िवज्ञान िवभाग, 
èना×को×तर िचिक×सा िवभाग और अनुसधंान
सèंथान, सेक्टर-12, चंडीगढ़-160012 

  
åयाख्यान का शीषर्क भारत मɅ बÍचɉ मɅ तंित्रकािवज्ञान सबंंधी 

िवकारɉ के बोझ मɅ कमी लाना - िमशन सभंव 
 

 

डॉ. वी.आर. खानोãकर åयाख्यान डॉ. कुसमु जोशी, एफएएमएस 
आचायर् और िवभागाÚयक्ष, 
ऊतक रोगिवज्ञान िवभाग एवं उप-सकंायाÚयक्ष, 
èना×को×तर िचिक×सा िवभाग और अनुसधंान
सèंथान, सेक्टर-12, चंडीगढ़-160012 

  
åयाख्यान का शीषर्क गदुार् प्र×यारोपण के िवषाणजु शत्र ु

 

 

 

डॉ. एस. एस. िमĮा èमारक पुरèकार डॉ. के.एन. िचदàबर मिूतर्,  
अÚयक्ष अनुसधंान एवं सीएएम,  
अनुसधंान एवं पेटेÛट प्रभाग 
एम.एस. रमयैा èवाèØय एवं अनुप्रयुक्त 
िवज्ञान अकादमी, एमएसआरएएलसी िबिãडगं, 
एमएसआरआईटी पोèट 
बɅगलǽु-560054 

पुरèकार
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डॉ. आर. एम. कासलीवाल पुरèकार  डॉ. िकम वैफी 

आचायर्, ऊतक िवकृितिवज्ञान िवभाग, 
èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा एवं अनुसधंान 
सèंथान, चडंीगढ़-160012 

  
डॉ. िवमला िवरमानी पुरèकार डॉ. पी.एस. जॉन 

िनदेशक, फाितमा माता èपाइनल कॉडर् 
पुनयȾजी कɅ द्र, िवभागाÚयक्ष पनुयȾजी
िचिक×सा, सɅट थॉमस अèपताल, 
चंगनाचैरी, केरल 

  
æयाम लाल सक्सेना èमारक पुरèकार डॉ. टी. सामराज, एफएएमएस,  

24/ 12 सी, लêमीपुरम, 
गाँधी रोड, सलेम-636007 

  
दांतåय लोक èवाèØय पुरèकार डॉ. महेश वमार्, एफएएमएस 

िनदेशक-प्रधानाचायर् 
मौलाना आज़ाद दंत िवज्ञान सèंथान,  
नई िदãली-110002 

  
डॉ. एस.एस. िसद्धू पुरèकार डॉ. ओ.पी. खरबंदा, एफएएमएस 

आचायर् एवं अÚयक्ष 
ओथȾडɉिटक्स एवं डɅटोफेिशयल िवǾपता प्रभाग, 
दंत िशक्षा एवं अनुसधंान कɅ द्र, अिखल भारतीय 
आयुिवर्ज्ञान सèंथान 
असंारी नगर, नई िदãली-110029 
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डॉ. िवनोद कुमार भागर्व पुरèकार डॉ. िबकाश मेधी 

अपर आचायर्, भेषजगणु िवज्ञान िवभाग, 
èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा एवं अनुसधंान 
सèंथान, चडंीगढ़-160012 

 

 

आचायर् जे.एस. बजाज पुरèकार 
 

25 अक्टूबर, 2013  को "िनद्रा िचिक×सा" पर आयोिजत सगंोçठी के िलए सवर्Įेçठ छात्र प्रदशर्न का 
आचायर् जे.एस. बजाज पुरèकार अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर के एमबीबीएस 
ɮिवतीय वषर् के छात्र Įी अिभजीत िसहं बराथ को मखु्य अितिथ डॉ. आर. िचदंबरम ɮवारा 26 

अक्टूबर, 2013 को अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ आयोिजत दीक्षांत समारोह 
मɅ प्रदान िकया गया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23 
 

पिरषɮ की बैठकɅ  
वषर् 2013 के दौरान पिरषɮ की दो बैठकɅ  आयोिजत की गई थीं।  

पहली बैठक 17 जलुाई, 2013 को और दसूरी बैठक 27 िसतàबर, 2013 को राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान 
अकादमी, नई िदãली मɅ आयोिजत की गई थीं।  

सेवािनव×ृत होने वाले पिरषɮ के सदèयɉ की िरिक्तयां भरना-2013 

िनàनिलिखत उन सदèयɉ की सचूी है, जो वषर् 2013 मɅ अपना कायर्काल पूरा होने पर 
सेवािनव×ृत हुए और िजÛहɅ पिरषद के सदèयɉ के Ǿप मɅ िनवार्िचत िकया गया 
सेवािनव×ृत  िनवार्िचत 
1. डॉ. पी.के दवे 1. एयर माशर्ल (सेवािनव×ृत) डॉ. 

मजंीत िसहं बोपाराय 
2. डॉ. कमला कृçणèवामी 2. डॉ. योगेश चावला 
3. एयर माशर्ल (सेवािनव×ृत) डॉ. मजंीत िसहं 

बोपाराय 
3. डॉ. पी.के दवे 

4. डॉ. योगेश चावला 4. डॉ. वी. मोहन कुमार 
5. डॉ. मीरा रजानी 5. डॉ. मीरा रजानी  

 

पिरषɮ ने सेवािनव×ृत हो रहे सदèयɉ ɮवारा प्रदान की गई सेवाओं की प्रशंसा करते हुए इसे 
अपने िरकाडर् पर रखा। 

अÚयेताओं का िनवार्चन-2013 
साख सिमित ने वषर् 2013 की अÚयेताविृ×त के िलए िनवार्चन हेतु 144 जवैिचिक×सा 
वैज्ञािनकɉ पर िवचार िकया, इनमɅ से 69 नए नामांकन (43 प्र×यक्ष और 26 प्रोÛनत) थे और 
75 अगे्रनीत नामांकन (38 प्र×यक्ष और 37 प्रोÛनत) थे। साख सिमित ने अÚयेताविृ×त प्रदान 
करने के िलए 30 जवैिचिक×सा वैज्ञािनकɉ की िसफािरश की। अÚयेताविृ×त और सदèयता के 
िनवार्चन के िलए अनुशंिसत जवैिचिक×सा वैज्ञािनकɉ के जीवनव×ृत की फाइल की जांच करने 
के बाद साख सिमित की िसफािरशɉ को पिरषɮ ɮवारा अनुमोिदत िकया गया। उÛहɅ, िनयमɉ 
मɅ िनधार्िरत कायर्िविध के अनुसार, अÚयेताओं के आम िनकाय ɮवारा मतदान करके 
अÚयेताओ ंके Ǿप मɅ िनवार्िचत िकया गया। िनवार्िचत अÚयेताओं के नाम नीचे िदए गए हɇ: 
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1. डॉ.  राकेश अग्रवाल  

आचायर्, जठरांत्र िवज्ञान िवभाग, सजंय गाँधी èनातको×तर आयिुवर्ज्ञान सèंथान, 
लखनऊ-226014।  उनकी िवशेषज्ञता सवेंदनाहरण िवज्ञान है। उनकी िवशेषज्ञता 
जठरांत्र िवज्ञान है। 

2. डॉ.  बलराम ऐरन  

आचायर् और िवभागाÚयक्ष, ǿदय वक्ष सवंहनी सजर्री एवं प्रमखु, ǿदय वक्ष िवज्ञान 
कɅ द्र, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, असंारी नगर, नई िदãली-10029। उनकी 
िवशेषज्ञता ǿदय वक्ष एवं सवंहनी सजर्री है। 

3. डॉ. प्रभा एस. चंद्र  

आचायर्, मनोरोगिवज्ञान िवभाग, राçट्रीय मानिसक èवाèØय एवं तंित्रकािवज्ञान 
सèंथान, होसरु रोड, बɅगलǾु-560029।  उनकी िवशेषज्ञता मनोरोगिवज्ञान िवज्ञान है। 

4. डॉ. पÛना चौधरी  

परामशर्दाता बाल िचिक×सक, सी 5/262, सकै्टर-31, नोएडा, गौतम बुद्ध नगर- 201301। 
उनकी िवशेषज्ञता बाल शãयिचिक×सा है। 

5. डॉ. अजुर्न दास 
 आचायर् और िवभागाÚयक्ष, नाक, कान व गला रोग िवभाग, शासकीय मेिडकल कालेज 

और अèपताल, चंडीगढ़-160030। उनकी िवशेषज्ञता नाक, कान व गला रोग है। 

6. डॉ. अजय नारायण गगंोपाÚयाय  

आचायर् और िवभागाÚयक्ष, बाल शãयिचिक×सा िवभाग, आयुिवर्ज्ञान संèथान, बनारस 
िहदं ूिवæविवɮयालय, वाराणसी-221005।  उनकी िवशेषज्ञता बाल शãयिचिक×सा है। 

7. डॉ. रिवÛद्र गोèवामी  

आचायर्, अतंःèत्रािवकी एवं चयापचय िवभाग, जवै प्रौɮयोिगकी खंड, अिखल भारतीय 
आयुिवर्ज्ञान सèंथान, असंारी नगर, नई िदãली-110029। उनकी िवशेषज्ञता मधुमेह एवं 
अतंःèत्रािवकी है। 
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8. डॉ. अशोक कुमार गÜुता  

परामशर्दाता Üलािèटक सजर्न, सइूट न.ं16, ɮिवतीय तल, लॉड मɇशन, चरनी रोड 
èटेशन के सामने, 21 एम. करवे मागर्, मुबंई-400004। उनकी िवशेषज्ञता Üलािèटक 
सजर्री है। 

9. डॉ. सजंीव कुमार गÜुता  
आचायर्, सामाÛय शãयिचिक×सा िवभाग, आयुिवर्ज्ञान संèथान, बनारस िहदं ू
िवæविवɮयालय, वाराणसी-221005।  उनकी िवशेषज्ञता शãयिचिक×सा है। 

10. डॉ. प्रमोद कुमार झãुका  

आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, िविकरणिचिक×सा िवभाग, डॉ. बी.आर.ए. सèंथान रोटरी 
कɇ सर अèपताल, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, असंारी नगर, नई िदãली-
110029। उनकी िवशेषज्ञता िविकरणिचिक×सा है। 

11. डॉ. पटवधर्न भषूण केशव  

आचायर् एवं िनदेशक, èवाèØय िवज्ञान का अतंःिवषय िवɮयालय, पुणे िवæविवɮयालय, 
गणेशिखडं, पुणे-411007।  उनकी िवशेषज्ञता जवैरसायन िवज्ञान है। 

12. डॉ. िनरंजन खंडलेवाल  

आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, िविकरण िनदान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और 
अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012।  उनकी िवशेषज्ञता िविकरण िनदान है। 

13. डॉ. हरबीर िसहं कोहली  

आचायर्, वकृ्क िवज्ञान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और अनुसंधान सèंथान, 
चंडीगढ़-160012।  उनकी िवशेषज्ञता वकृ्क िवज्ञान है। 

14. डॉ. राज कुमार  

िनदेशक, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, पशुलोक, वीरभद्र मागर्, ऋिषकेश-
249201। उनकी िवशेषज्ञता तंित्रका शãयिचिक×सा है। 
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15. डॉ. िवजय कुमार  

èटाफ अनुसंधान वैज्ञािनक, िवषाण ु िवज्ञान समहू, आनुविंशकी इंजीिनयरी तथा जवै-
प्रौɮयोिगकी अÛतरराç ट्रीय केÛद्र, अǾणा आसफ अली मागर्, नई िदãली-110067।  
उनकी िवशेषज्ञता आणिवक जवैिवज्ञान है। 

16. डॉ. िचत्रा मडंल  

वैज्ञािनक-एच, जे.सी. बोस राçट्रीय अÚयेता, अÚयक्ष, सीएसआईआर-इनोवेशन 
कॉàपलकै्स, अÚयक्ष, अबुर्द जवैिवज्ञान एवं सजून िवकार प्रभाग, सीएसआईआर-ऱाçट्रीय 
रसायन जवैिवज्ञान सèंथान, 4, राजा एस.सी. मिलक मागर्, जाधवपुर, कोलकाता-
700032।  उनकी िवशेषज्ञता आणिवक जवैिवज्ञान है।  

17. डॉ. मन मोहन मɅहदीर×ता  

िनदेशक, आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, तंित्रका िवज्ञान िवभाग, जनकपुरी अित िविशçटता 
अèपताल, सी-2/बी, जनकपुरी, नई िदãली-110002।  उनकी िवशषेज्ञता तंित्रका 
िवज्ञान है। 

18. डॉ. आर. रेणकुा नायर  

वैज्ञािनक जी (विरçठ Įेणी), अÚयक्ष, कोशकीय एवं आणिवक ǿदरोग िवज्ञान प्रभाग, 
Įी िचत्रा ितǾमल आयुिवर्ज्ञान और प्रौɮयोिगकी सèंथान, ितǾवनतंपुरम,् केरल-
695011।  उनकी िवशेषज्ञता शरीर-िक्रया िवज्ञान है। 

19. डॉ. िच×तरंजन नाराहारी पुरंडरे  

सकंायाÚयक्ष, भारतीय प्रसिूतिवज्ञान और èत्रीरोगिवज्ञान महािवɮयालय, मàुबई, 
पूरणदेई अèपताल, 31/सी, डॉ. एन.ए. पुरंदरे मागर्, चौपाटी, मàुबई-400007।  उनकी 
िवशेषज्ञता प्रसिूतिवज्ञान और èत्रीरोगिवज्ञान है। 

20. डॉ. िवनोद रैना 

पूवर् आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, िचिक×सा अबुर्दिवज्ञान, डॉ. बी.आर.ए. सèंथान रोटरी 
कɇ सर अèपताल, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, असंारी नगर, नई िदãली-
110029। उनकी िवशेषज्ञता िचिक×सा अबुर्दिवज्ञान है। 
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21. डॉ. जसपाल िसहं सधंु  

आचायर् एवं सकंायाÚयक्ष, खेल िचिक×सा और भौितक िचिक×सा सकंाय, गǽु नानक 
देव िवæविवɮयालय, अमतृसर-143001। उनकी िवशेषज्ञता खेल िचिक×सा है। 

22. डॉ. अशोक शाह  
आचायर्, æवसन िचिक×सा िवभाग, वãलभभाई पटेल चेèट सèंथान, िदãली 
िवæविवɮयालय, िदãली-110007। उनकी िवशेषज्ञता æवसन िचिक×सा है। 

23. डॉ. जय वीर िसहं  
  िनदेशक, उ×तर प्रदेश आयुिवर्ज्ञान एवं अनुसधंान ग्रामीण सèंथान, सफैई, इटावा-

206130। उनकी िवशेषज्ञता सामदुाियक िचिक×सा/ सामािजक एवं िनवारक िचिक×सा 
है। 

24. डॉ. एम. Įीिनवासन  
आचायर्, नेत्ररोग िवज्ञान एवं िनदेशक प्रितिçठत, अरिवदं नेत्र अèपताल  
एवं èनातको×तर नेत्ररोग िवज्ञान सèंथान, नं.1, अÛना नगर, मदरैु-625020। उनकी 
िवशेषज्ञता नेत्ररोग िवज्ञान है। 

25. डॉ. अिनल सरूी  

èटाफ वैज्ञािनक-VII, कɇ सर सêूम सारणी, जीन एवं प्रोटीन प्रयोगशाला, राçट्रीय 
प्रितरक्षा िवज्ञान सèंथान, अǾणा आसफ अली मागर्, नई िदãली-110067।  उनकी 
िवशेषज्ञता कɇ सर जवैिवज्ञान है। 

26. डॉ. देिवÛदर मोहन थापा  

आचायर्, ×वचारोग एवं रितजरोगिवज्ञान िवभाग, जवाहरलाल èनातको×तर िचिक×सा 
िशक्षा और अनुसधंान सèंथान, पुƧुचेरी-605006। उनकी िवशेषज्ञता ×वचारोग एवं 
रितजरोगिवज्ञान है। 

27. डॉ. मकेुश ित्रपाठी  

आचायर्, सवेंदनाहरण िवज्ञान िवभाग, सजंय गाँधी èनातको×तर आयिुवर्ज्ञान सèंथान, 
लखनऊ-226014।  उनकी िवशेषज्ञता सवेंदनाहरण िवज्ञान है। 
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28. डॉ. िकम वैफी  

आचायर्, ऊतक रोगिवज्ञान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और अनुसंधान 
सèंथान, चंडीगढ़-160012।  उनकी िवशेषज्ञता िवकृित िवज्ञान है। 

29. डॉ. नीना वलेचा  

िनदेशक, राçट्रीय मलेिरया अनुसधंान सèंथान (आईसीएमआर), सकै्टर-8, ɮवारका, नई 
िदãली-110077।  उनकी िवशेषज्ञता भेषजगणु िवज्ञान है। 

30. डॉ. पलǽु िवजयाचारी  

वैज्ञािनक जी एवं िनदेशक, क्षेत्रीय िचिक×सा अनुसधंान कɅ द्र(आईसीएमआर), िवæव 
èवाèØय सगंठन सकं्रामी कामला सहयोग कɅ द्र, डॉलीगजं, पोटर् Þलेयर, अडंमान एवं 
िनकोबार ɮवीप समहू-744101। उनकी िवशेषज्ञता सêूम जैविवज्ञान है। 

 
सदèयɉ का िनवार्चन-2013 
सदèयता के िनवार्चन के िलए कुल 69 उàमीदवारɉ के नाम पर िवचार िकया गया (िजनमɅ 65 

नए नामांकन और 04 अगे्रिषत नामांकन थे)। साख सिमित ने 58 उàमीदवारɉ की िसफािरश 
की और वे पिरषɮ ɮवारा अनुमोिदत िकए गए। इसके बाद उनको, अÚयेताओ ंकी सामाÛय 
िनकाय ɮवारा िनयमɉ मɅ िनधार्िरत कायर्िविध के अनुसार, मतदान ɮवारा सदèय के Ǿप मɅ 
िनवार्िचत िकया गया। िनवार्िचत सदèयɉ के नाम नीचे िदए गए हɇ: 

1. डॉ. Įीिनवासन अनंत (2013) 

विरçठ परामशर्दाता, आंतिरक िचिक×सा िवभाग, अपोलो िवशेषता अèपताल, पद्म 
कॉàÜलकै्स, 320 माउंट रोड, चेÛनई-600035। उनकी िवशेषज्ञता आंतिरक िचिक×सा है। 

2. डॉ. यतन पाल िसहं बलहारा  

सहायक आचायर्, मनोरोग िवज्ञान िवभाग, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, अंसारी 
नगर, नई िदãली-110029।  उनकी िवशेषज्ञता मनोरोग िवज्ञान है। 

3. डॉ. माला भãला  

सह आचायर्,  ×वचारोग एवं रितजरोगिवज्ञान िवभाग, सरकारी मेिडकल कालेज एवं 
अèपताल, चंडीगढ़-160030। उनकी िवशेषज्ञता ×वचारोग एवं रितजरोगिवज्ञान है। 
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4. डॉ. सीमा भागर्व (2013) 

 विरçठ परामशर्दाता, जवैरसायन िवज्ञान िवभाग, सर गगंा राम अèपताल, राजɅद्र नगर, 
नई िदãली-110060। उनकी िवशेषज्ञता जवैरसायन िवज्ञान है।  

5. डॉ. अलका भािटया 

 सहायक आचायर्, आनपु्रयोिगक िचिक×सा एवं जवैप्रौɮयोिगकी िवभाग, èनातको×तर 
िचिक×सा िशक्षा और अनुसधंान सèंथान, चडंीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता िवकृित 
िवज्ञान है। 

6. डॉ. सौरीन भिुनया (2013) 

 सहायक आचायर्, पुãमोनरी िचिक×सा िवभाग, अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, 
िसजआु, दमदमा, भवुनेæवर-751019। उनकी िवशेषज्ञता æवसन िचिक×सा है।  

7. डॉ. मािरया मØैयू िडसजूा (2013) 

 वैज्ञािनक-ई, नािभकीय िचिक×सा एवं सबंद्ध िवज्ञान सèंथान, िब्रगेिडयर एस.के. मजमूदार 
मागर्, िदãली-110054। उनकी िवशेषज्ञता िविकरणिनदान है। 

8. डॉ. सदंीप डोगरा (2013) 
सहायक आचायर्, सêूम जवैिवज्ञान िवभाग, सरकारी मेिडकल कॉलेज, जàम-ू180001। 
उनकी िवशेषज्ञता सêूम जवैिवज्ञान है। 

9. डॉ. शांता द×ता (2013) 
वैज्ञािनक-एफ, सêूम जैविवज्ञान िवभाग, राçट्रीय हैजा एवं आंत्ररोग सèंथान, कोलकाता-
700010। उनकी िवशेषज्ञता सêूम जवैिवज्ञान है। 

10. डॉ. भागीरथी ɮिवबेदी  
विरçठ अनुसधंान अिधकारी (वैज्ञािनक-सी), क्षेत्रीय िचिक×सा अनुसधंान 
कɅ द्र(आईसीएमआर), चंद्रशेखरपुर, भवुनेæवर-751023। उनकी िवशेषज्ञता बालरोग िवज्ञान 
है। 

11. डॉ. तदरूी गगंाधर 
अपर आचायर्, वकृ्क िवज्ञान िवभाग, िनजाम आयुिवर्ज्ञान सèंथान, पंजागटु्टा, हैदराबाद-
500082। उनकी िवशेषज्ञता वकृ्क िवज्ञान है।  
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12. डॉ. िगरीश एम.पी. (2013) 
सह आचायर्, ǿदयरोग िवज्ञान िवभाग, जी.बी. पंत अèपताल, नई िदãली-110002।  
उनकी िवशेषज्ञता ǿदयरोग िवज्ञान है। 

13. डॉ. प्रवीण कुमार गोयल (2013) 
आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, ǿदयरोग िवज्ञान िवभाग, सजंय गाँधी èनातको×तर 
आयुिवर्ज्ञान सèंथान, लखनऊ-226014। । उनकी िवशेषज्ञता ǿदयरोग िवज्ञान है। 

14. डॉ. सोनू गोयल (2013) 
 सहायक आचायर्, सामदुाियक िचिक×सा िवभाग, जन èवाèØय èकूल, èनातको×तर 

िचिक×सा िशक्षा और अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशषेज्ञता 
सामदुाियक िचिक×सा है। 

15. डॉ. आिशमा गोयल (2013) 
 आचायर्, िशशुदÛतिचिक×सा एवं िनवारक दंतिचिक×सा िवभाग, मखु èवाèØय िवज्ञान 

कɅ द्र, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी 
िवशेषज्ञता दंत शãयिचिक×सा है। 

16. डॉ. मोिहत दयाल गÜुता (2013) 
सह आचायर्, ǿदयरोग िवज्ञान िवभाग, जी.बी. पंत अèपताल, नई िदãली-110002।  
उनकी िवशेषज्ञता ǿदयरोग िवज्ञान है। 

17. डॉ. सनुीता गÜुता (2013) 
आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, शरीर-रचना िवज्ञान िवभाग, एएमसी-एमईटी, िचिक×सा 
महािवɮयालय, अहमदाबाद-380015।  उनकी िवशेषज्ञता शरीर-रचना िवज्ञान है। 

18. डॉ. अशोक कुमार जेना (2013) 

 सहायक आचायर्, दंत शãयिचिक×सा िवभाग, अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, 
िसजआु, दमदमा, भवुनेæवर-751019। उनकी िवशेषज्ञता दंत शãयिचिक×सा है।  

19. डॉ. नवीन कालरा (2013) 
 अपर आचायर्, िविकरणिनदान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और अनुसधंान 

सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता िविकरणिनदान  है। 
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20. डॉ. राजेश कæयप (2013) 
 अपर आचायर्, ǽिधरिवज्ञान िवभाग, सजंय गाँधी èनातको×तर आयुिवर्ज्ञान सèंथान, 

लखनऊ-226014। उनकी िवशेषज्ञता ǽिधरिवज्ञान है। 
21. डॉ. हरिशदंर कौर (2013) 

उप िचिक×सा अधीक्षक, सरकारी मेिडकल कालेज एवं राजɅद्र अèपताल, पिटयाला-
147001। उनकी िवशेषज्ञता बालरोग िवज्ञान है। 

22. डॉ. Ïयोतदीप कौर (2013) 
 अपर आचायर्, जवैरसायन िवज्ञान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और अनुसधंान 

सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता जवैरसायन िवज्ञान है। 
23. डॉ. िवजय कुमार कुठाला (2013) 

 जवैरसायन िवज्ञान मɅ सह आचायर्, िचिक×सा भेषजगणु िवज्ञान एवं िचिक×सा शाèत्र 
िवभाग, िनजाम आयुिवर्ज्ञान सèंथान, पंजागटु्टा, हैदराबाद-500082। उनकी िवशेषज्ञता 
जवैरसायन िवज्ञान है। 

24. डॉ. बी.एस. नंद कुमार (2013) 

अÚयक्ष-अनुसधंान एवं आईपीआर, अनुसधंान एवं पेटेÛट प्रभाग, एमएसआरएएलसी, 
प्रशासिनक खंड, ɮिवतीय तल, नई बीईएल मागर्, बɅगलǾु-560054।  उनकी िवशषेज्ञता 
सामदुाियक िचिक×सा है। 

25. डॉ. नरɅद्र कुमार (2013) 
 सहायक आचायर्, िविकरणिचिक×सा एवं अबुर्दिवज्ञान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा 

िशक्षा और अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता िविकरणिचिक×सा है। 
26. डॉ. रीना रंजीत कुमार (2013) 
 आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, िवषमदंत िवज्ञान िवभाग, डी.जे. दंतिवज्ञान एवं अनसुधंान 

महािवɮयालय, िनवारी मागर्, मोदीनगर-201204। उनकी िवशेषज्ञता दंत शãयिचिक×सा 
है। 

27. डॉ. यशवंत कुमार (2013) 
सहायक आचायर्, प्रितरक्षा िवकृितिवज्ञान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और 
अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता प्रितरक्षा िवकृितिवज्ञान है। 



 

32 
 

28. डॉ. इंद ुलता (2013) 
सहायक आचायर्, मात ृ एवं प्रजनन èवाèØय, सजंय गाँधी èनातको×तर आयुिवर्ज्ञान 
सèंथान, राय बरेली मागर्, लखनऊ-226014। उनकी िवशेषज्ञता प्रसिूतिवज्ञान और 
èत्रीरोगिवज्ञान है। 

29. डॉ. िनǾपम मदान (2012) 

सहायक आचायर्, अèपताल प्रशासन िवभाग, अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, 
असंारी नगर, नई िदãली-110029। उनकी िवशेषज्ञता अèपताल प्रशासन है। 

30. डॉ. पवन मãहोत्रा (2013) 

 आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, भेषजगुण िवज्ञान िवभाग, आचायर् Įी चदंर आयिुवर्ज्ञान 
महािवɮयालय, जàम-ू180017। उनकी िवशेषज्ञता भेषजगणु िवज्ञान है। 

31. डॉ. एजाज अहमद मिलक (2013) 
 आचायर्, सामाÛय शãयिचिक×सा िवभाग, शेरे कæमीर आयुिवर्ज्ञान सèंथान, सौरा, 

Įीनगर-190011 । उनकी िवशेषज्ञता शãयिचिक×सा है। 

32. डॉ. प्रीती जे. मØैयू (2013) 
 सह आचायर्, सवेंदनाहरण एवं गहन देखभाल िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और 

अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता सवेंदनाहरण िवज्ञान है। 

33. डॉ. रिवमोहन एस. मावदुǽु (2013) 

 सहायक आचायर्, मतू्ररोग िवज्ञान िवभाग, प्रोÛनत मतू्ररोग िवज्ञान कɅ द्र, èनातको×तर 
िचिक×सा िशक्षा और अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता मतू्ररोग 
िवज्ञान है। 

34. डॉ. सबीना नारंग (2013) 
 सह आचायर्, नेत्ररोगिवज्ञान िवभाग, शासकीय मेिडकल कालेज और अèपताल, चंडीगढ़-

160030। उनकी िवशेषज्ञता नेत्ररोगिवज्ञान है। 
35. डॉ. दीिपका पांधी (2013) 

सह आचायर्, ×वचारोग एवं रितजरोगिवज्ञान िवभाग, िवæविवɮयालय आयुिवर्ज्ञान कॉलेज 
और जीटीबी अèपताल, िदलशाद गाडर्न, िदãली-110095। उनकी िवशेषज्ञता ×वचारोग 
एवं रितजरोगिवज्ञान है। 
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36. डॉ. पंकजा रिव राघव (2013) 

 आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, सामदुाियक िचिक×सा एवं पिरवार िचिक×सा िवभाग, अिखल 
भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर, राजèथान-342005। उनकी िवशेषज्ञता 
सामदुाियक िचिक×सा है। 

37. डॉ. मनीष राठी (2013) 

 सहायक आचायर्, वकृ्क िवज्ञान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और अनुसधंान 
सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता वकृ्क िवज्ञान है। 

38. डॉ. हरमीत िसहं रेहान (2013) 

 आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, भेषजगणु िवज्ञान िवभाग, लेडी हािडर्ंग मेिडकल कालेज, नई 
िदãली-110001। उनकी िवशेषज्ञता नैदािनक भेषजगणु िवज्ञान है। 

39. डॉ. िवमी रेवाड़ी (2012) 

आचायर्, सवेंदनाहरण िवज्ञान िवभाग, अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, असंारी नगर, 
नई िदãली-110029। उनकी िवशेषज्ञता सवेंदनाहरण िवज्ञान है। 

40. डॉ. रामाकृçणन अयलरू शेषाद्री  (2012) 

 आचायर्, शãयिचिक×सा अबुर्दिवज्ञान, कɇ सर सèंथान (डÞलयूआईए), डॉ. एस. के. 
कृçणामिूत र् कɇ पस, नं. 18, सरदार पटेल मागर्, िगडंी, चेÛनई-600036। उनकी िवशेषज्ञता 
शãयिचिक×सा अबुर्दिवज्ञान है। 

41. डॉ. अतुल शमार्  (2012) 

आचायर्, िचिक×सा अबुर्दिवज्ञान, डॉ. बी.आर.ए. सèंथान रोटरी कɇ सर अèपताल, अिखल 
भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, असंारी नगर, नई िदãली-110029। उनकी िवशेषज्ञता 
िचिक×सा अबुर्दिवज्ञान है। 

42. डॉ. सदेंश कुमार शमार्  (2012) 

 विरçठ परामशर्दाता, जठरांत्र शãयिचिक×सा, वैिæवक यकृत एवं जठरांत्र रोगिवज्ञान कɅ द्र, 
ई-5/24, एरीरा कॉलोनी, भोपाल-462023। उनकी िवशेषज्ञता जठरांत्र शãयिचिक×सा है।  
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43. डॉ. शेफाली खÛना शमार् (2013) 

सहायक आचायर्, आंतिरक िचिक×सा िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और 
अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता सिंधवातरोग िवज्ञान है। 

44. डॉ. दीिÜत शाèत्री (2013) 

आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, शरीर-रचना िवज्ञान िवभाग, िवनायक िमशन का कृपानंदा 
विरयार मेिडकल कालेज, सलीम, तिमलनाडु-636308। उनकी िवशेषज्ञता शरीर-रचना 
िवज्ञान है। 

45. डॉ. गगनदीप िसहं (2013) 

 सहायक आचायर्, िचिक×सीय सêूमजवैिवज्ञान िवभाग, èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा और 
अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012। उनकी िवशेषज्ञता सêूमजवैिवज्ञान है। 

46. डॉ. मनप्रीत िसहं (2013) 

सहायक आचायर्, सवेंदनाहरण एवं गहन देखभाल िवभाग, शासकीय मेिडकल कालेज 
और अèपताल, चंडीगढ़-160030। उनकी िवशेषज्ञता सवेंदनाहरण िवज्ञान है। 

47. डॉ. रमाकांत िसहं (2013) 

 विरçठ प्रधान वैज्ञािनक, िवष िवज्ञान प्रभाग, कɅ द्रीय औषध अनुसधंान सèंथान, छ×तर 
मिंजल पैलेस, लखनऊ-226001। उनकी िवशेषज्ञता भेषजगुण िवज्ञान है। 

48. डॉ. िवभा िसहं (2013) 
आचायर्, मखु एवं मिैक्सलोफेिशयल िवभाग, दंतिवज्ञान सकंाय, के.जी. आयिुवर्ज्ञान 
िवæविवɮयालय, लखनऊ-226003।  उनकी िवशषेज्ञता दंत शãयिचिक×सा है। 

49. डॉ. सोमशेखर ए.आर. (2013) 

आचायर्, बालरोग िवज्ञान िवभाग, एम.एस. रमयैा मेिडकल कॉलेज, एमएसआरआईटी 
पोèट, बɅगलǾु-560054।  उनकी िवशषेज्ञता बालरोग िवज्ञान है। 

50. डॉ. शिश Įीवाèतव (2013) 

 आचायर्, सवेंदनाहरण िवज्ञान िवभाग, सजंय गाँधी èनातको×तर आयिुवर्ज्ञान सèंथान, 
लखनऊ-226014।  उनकी िवशेषज्ञता सवेंदनाहरण िवज्ञान है। 
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51. डॉ. गौतम दीपक तलावाडकेर (2013) 

विरçठ कुल-सिचव, कंधा एवं कोहनी, क्यूईक्यूएम अèपताल, मागȶट, िब्रटेन। उनकी 
िवशेषज्ञता अिèथरोग शãयिचिक×सा है। 

52. डॉ. सगंीता तलवार (2013) 

आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, ǽिढ़वादी दंत िचिक×सा एवं एंडोडॉिÛटक्स िवभाग, मौलाना 
आज़ाद दंत िवज्ञान सèंथान, एमएएमसी कॉàपलकै्स, नई िदãली-110002। उनकी 
िवशेषज्ञता दंत शãयिचिक×सा है। 

53. डॉ. रंजना ितवारी (2013) 
आचायर्, सामदुाियक िचिक×सा/ सामािजक व िनवारक िचिक×सा िवभाग, जी.आर. 
मेिडकल कालेज, ग्वािलयर-474002।  उनकी िवशेषज्ञता सामदुाियक िचिक×सा/ 
सामािजक व िनवारक िचिक×सा है। 

54. डॉ. सनुीता ितवारी (2013) 
आचायर् एवं  िवभागाÚयक्ष, शरीरिक्रया िवज्ञान िवभाग, िकंग जाजर् आयुिवर्ज्ञान 
िवæविवɮयालय, लखनऊ-226003।  उनकी िवशषेज्ञता शरीरिक्रया िवज्ञान है। 

55. डॉ. िववेक ित्रखा (2013) 

अपर आचायर्, अिèथरोग िवज्ञान िवभाग, जय प्रकाश नारायण एपेक्स अिभघात कɅ द्र, 
अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, असंारी नगर, नई िदãली-110029। उनकी 
िवशेषज्ञता अिèथरोग िवज्ञान है। 

56. डॉ. अमन बबनराव उपगानलावर (2013) 

 सह आचायर्, भेषजगणु िवज्ञान, एसएनजेबी का एसएसडीजे फामȶसी कालेज, नेमीनगर, 
चंदवाड़-423101, िजला-नािसक (महाराçट्र)। उनकी िवशेषज्ञता भेषजगणु िवज्ञान है। 

57. डॉ. चंद्रशेखर डी. उपासनी (2013) 

 आचायर्, भेषजगणु िवज्ञान एवं प्रधानाचायर्, एसएनजेबी का एसएसडीजे फामȶसी कालेज, 
नेमीनगर, चंदवाड़-423101, िजला-नािसक (महाराçट्र)। उनकी िवशेषज्ञता भेषजगणु 
िवज्ञान है। 
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58. डॉ. नीलम वधवा (2013) 

सह आचायर्, िवकृितिवज्ञान िवभाग, िवæविवɮयालय आयिुवर्ज्ञान कॉलेज और जीटीबी 
अèपताल, िदलशाद गाडर्न, िदãली-110095। उनकी िवशेषज्ञता िवकृितिवज्ञान है। 
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एमएनएएमएस 
िविनयमन-V के अतंगर्त अकादमी की सदèयता-िजन उàमीदवारɉ ने राçट्रीय परीक्षा बोडर् 
ɮवारा सचंािलत परीक्षा उ×तीणर् की है और िजनका नाम सदèयता (एनएनएएमएस) के िलए 
िविधवत प्रèतािवत िकया गया है। 

िविनयमन- V िनàनानुसार प्रदान करता हैः 

 

 

 

 

 

 

 

 

तदनुसार, उàमीदवारɉ के अनुरोध पर अकादमी ɮवारा आवेदन प्रपत्रɉ को जारी िकया गया। 

िनàनिलिखत उàमीदवार, िजÛहɉने उपयुर्क्त Įेणी के अधीन अकादमी की सदèयता 
(एमएनएएमएस) के िलए आवेदन िकया था और िजÛहɅ िविनयमन-V के अधीन यथािनिदर्çट 
कम से कम एक अÚयेता (फेलो) ɮवारा िविधवत प्रèतािवत िकया गया था, के नामɉ को 
पिरषɮ के समक्ष िवचाराथर् िदनांक 17 जलुाई, 2013 को और 27 िसतàबर, 2013 को आयोिजत 
बैठक मɅ रखा गया। पिरषद ने उसे अनुमोिदत िकया। 

िदनांक 17 जलुाई, 2013 को आयोिजत पिरषद की बैठक मɅ अनुमोिदत नाम 

 
1 डॉ. लêमी राजमोहन 
2 डॉ. मोहàमद सलीम नाईक 
3 डॉ. अरोड़ा सौरभ सरुɅद्र नाथ 
4 डॉ. अग्रवाल िशãपा डौडयाल 
5 डॉ. िनकहते शरद शामराव 

6 डॉ. अिभजीत मडंल 
7 डॉ. रोिहत िसगंला 
8 डॉ. गौरव शेखर शमार् 
9 डॉ. पािटल राहुल कृçणराव 
10 डॉ. साकेत आयार् 

'वे उàमीदवार, जो राçट्रीय परीक्षा बोडर् ɮवारा सचंािलत परीक्षा उ×तीणर् कर लेते 
हɇ, वे राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी के सदèय के Ǿप मɅ प्रवेश के िलए 
åयिक्तगत Ǿप से आवेदन प्रèतुत करɅगे।  उनका नाम अकादमी के कम से कम 
एक अÚयेता ɮवारा िविधवत प्रèतािवत िकया गया हो तथा उàमीदवार के चिरत्र 
एवं आचरण को स×यािपत िकया गया हो। राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी की 
पिरषɮ के अनुमोदन के आधार पर उàमीदवार को एककािलक 7000/- ǽपये के 
आजीवन सदèयता शुãक (1000/- ǽपये के प्रवेश शुãक सिहत) अथवा समय-
समय पर यथा-प्रभािरत शुãक तथा दािय×व बंधयपत्र के िनçपादन के बाद 
अकादमी के सदèय के ǽप मɅ भतीर् िकया जाएगा।‘ 
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11 डॉ. नािजया ए. पी. 
12 डॉ. िशवा दीप एस. 
13 डॉ. नेरकर िकरण त्राàबक 
14 डॉ. जय कुमार राय 
15 डॉ. दास सिुमता िशिशरकुमार 
16 डॉ. अिमत कुमार 
17 डॉ. प्रकाश दवे 
18 डॉ. अमीरा डी. िचमलुकर 
19 डॉ. गिुरदंर बीर िसहं कोहली 
20 डॉ. मजमूदार िवशाखा अतुल 
21 डॉ. प्रीतम चटजीर् 
22 डॉ. जगजीत कुमार पांडये 
23 डॉ.  िवãमा डलेफाइन िसिãवया 

सी आर. 
24 डॉ. पोतदार प्रबोधन प्रवीण 
25 डॉ. मनीष साहनी 
26 डॉ. एस. कãयाणी 
27 डॉ. काले सभुाष मनोहर 
28 डॉ. अयारेकर िमनौती वसतंराव 
29 डॉ. िशबी जॉन 
30 डॉ. राणे गगंाराम तातेभाउ 
31 डॉ. िनरंजन टी.जे. 
32 डॉ. देिवदंर िसहं 
33 डॉ. सयूर्प्रकाश धनेिरया 
34 डॉ. जसबीर कौर 
35 डॉ. अǽण कुमार के. 
36 डॉ. अिभमान िसहं 
37 डॉ. िकशन राव के. 

38 डॉ. िपकंी 
39 डॉ. िदåया र×न धवन 
40 डॉ. िवनंत भागर्व 
41 डॉ. सजुीथ जनादर्न 
42 डॉ. कृçणप्रसाद एम. 
43 डॉ. वंदना रामकृçण नाईक 
44 डॉ. सरुजीत सेठ 
45 डॉ. िवकास खेतान 
46 डॉ. अिभनव कुमार 
47 डॉ. नारखेड़ ेनीलेश शंकर 
48 डॉ. िनरंजन रेɬडी जी. 
49 डॉ. सजंय कुमार पांडये 
50 डॉ. िनिध गोयल 
51 डॉ. सिरता सचदेवा 
52 डॉ. मधु के. जी. 
53 डॉ. हरीश टी. 
54 डॉ. ǽगिमनी बी. वी. 
55 डॉ. बजृराय वी. 
56 डॉ. मोहàमद तुफैल शेख 
57 डॉ. एम. दीपा 
58 डॉ. शाह काितर्क िजतेशचंद्र  
59 डॉ. जनै Ïयोितबाला कनकमल 
60 डॉ. प्रभात कुमार चंद 
61 डॉ. नवीन अग्रवाल 
62 डॉ. मोिनका गÜुता 
63 डॉ. थॉमस जॉजर् 
64 डॉ. अिभषेक राजɅद्र कुमार पांड े
65 डॉ. देवाशीष धर 
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66 डॉ. अिमत शंकर 
67 डॉ. िभड ेरोिहत प्रकाश 
68 डॉ. वǽण यादव 
69 डॉ. रािधका के. पी. 
70 डॉ. नेमाड़ ेप्रदीप शरद 
71 डॉ. नरेÛद्र चदं्रभानजी ताजने 
72 डॉ. अनंत खुराना 
73 डॉ. रजत जैन 
74 डॉ. बागलु अभय िशवराम 
75 डॉ. कठवािड़या कृणाल मोहनिसहं 
76 डॉ. बीजू पी. पी. 
77 डॉ. सौरभ व×स 
78 डॉ. राज कुमार हषर्वाल 
79 डॉ. राणावरे अिभजीत सयूर्कांत 
80 डॉ. मालिवका गÜुता 
81 डॉ. धालीवाल कंुवर िवक्रम रंजीत 

िसहं 
82 डॉ. सकुांता सेन 
83 डॉ. अनूप कुमार 
84 डॉ. नाईगाँवकर ऋिषकेश 

अǾणराव 
85 डॉ. जसिवदंर िसहं 
86 डॉ. प्रणव कुमार 
87 डॉ. मरुकुटे अमोल िशवाजी 
88 डॉ. िदवेश जालान 
89 डॉ. जगत लाल जी 
90 डॉ. िबपãब बंɮयोपाÚयाय 
91 डॉ. पूजा Ǿंगटा 
92 डॉ. अरघोड़ ेèवǾप रमेश 

93 डॉ. टोके नीलेश नामदेव 
94 डॉ. िडãना एल. 
95 डॉ. शेãके Ǿपाली प्रताप 
96 डॉ. जोशी गणेश आनंद 
97 डॉ. शाह वलीलãुहा 
98 डॉ. प्रसÛना आर. 
99 डॉ. राम प्रकाश लोिहया 
100 डॉ. एंजा खादर 
101 डॉ. मोहàमद शान 
102 डॉ. प्रवीण बी. के. 
103 डॉ. अपूबार् शंकर शाèत्री 
104 डॉ. सÚंया भट के. 
105 डॉ. जी. पावर्ती 
106 डॉ. िववेक कृçणन 
107 डॉ. बेɪसी अàबूकेन 
108 डॉ. िकरणापुरे िविकल रमेश 
109 डॉ. सतंोष कुमार èवेन 
110 डॉ. सनुीता वी. सी. 
111 डॉ. िनपुण बजाज 
112 डॉ. नागवेनकर èविÜनल Įीपाद 
113 डॉ. िनपुण िजदंल 
114 डॉ. बिलगा स×येÛद्र सरुɅद्र 
115 डॉ. महाजन राहुल यादव 
116 डॉ. रोली Įीवाèतव 
117 डॉ. एम. पी. पे्रमिनवास 
118 डॉ. वसीम युसफु कवूस 
119 डॉ. अवनीश कुमार िसहं 
120 डॉक्टर पे्रम हिरदास मेनन 
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121 डॉ. गोपालकृçणाकुǾप राजेश 
122 डॉ. गौरव सैनी 
123 डॉ. वɅकटेशन एस. 
124 डॉ. सरेुश एस. 
125 डॉ. कािशफ ए. डÞãयू. एस. जे. 

अनवर 
126 डॉ. िप्रयदशीर् अिमत 
127 डॉ. िहतेश डावर 
128 डॉ. िवपुल गगर् 
129 डॉ. Ïयोित 
130 डॉ. वैशाली जनै 
131 डॉ. प्रणव गुÜता 
132 डॉ. दलजीत िसहं 
133 डॉ. वãलवुन आर. 
134 डॉ. िचद्रवार राघवɅद्र शिशकांत 
135 डॉ. प्रभा कुमारी 
136 डॉ. बसवराज कानाजी 
137 डॉ. परवीन मãहोत्रा 
138 डॉ. बालाजी एम. डी. 
139 डॉ. जनै अिमत कुमार पवन 

कुमार 
140 डॉ. िदåया अवèथी 
141 डॉ. गणुजोितकर शांतनु अिनल 
142 डॉ. समरिजत िसहं बंसल 
143 डॉ. िनवेिदता िसहं 
144 डॉ. बाबर अिæवन दीपक 
145 डॉ. पटेल हेमतंकुमार भीखूभाई 
146 डॉ. कपूर सौरभ पे्रमनाथ 
147 डॉ. िवपन गुÜता 

148 डॉ. मनोज गÜुता 
149 डॉ. खान अशरफ इदिरस 
150 डॉ. िबनीता गोèवामी 
151 डॉ. शेख अãतमश मोहàमद 

यूसफु 
152 डॉ. आम्रपाली जयाचंद्रा 
153 डॉ. अिवशेक दास 
154 डॉ. सधुीर कुमार 
155 डॉ. मौिमता नाहा 
156 डॉ. मीरा लêमी जे. 
157 डॉ. अकुंर गोयल 
158 डॉ. तूतनके िनमर्ला माधव 
159 डॉ. सरुिभ 
160 डॉ. हेमतं सलजूा 
161 डॉ. सÞयसाची बधर्न 
162 डॉ. अǽण भीकाजी िचचंोले 
163 डॉ. अिखलेश राठी 
164 डॉ. मीर फैसल मजीद 
165 डॉ. दीपू के. 
166 डॉ. प्रभ ुवी. 
167 डॉ. हरप्रीत कौर इशर 
168 डॉ. शेख फहद मकबूल 
169 डॉ. प्रबुद्ध Ïयोित दास 
170 डॉ. अिवका कनिथया 
171 डॉ. एिलजाबेथ पथृी वगीर्ज 
172 डॉ. िबपãब मखुोपाÚयाय 
173 डॉ. िबनीत िसहं 
174 डॉ. सहुानी 
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175 डॉ. मनीषा जना 
176 डॉ. ऋषम िसगंला 
177 डॉ. गगन कंसल 
178 डॉ. सगंीता शमार् 
179 डॉ. सिंचत चौधरी 
180 डॉ. आराधना 
181 डॉ. ǽद्र नारायण पांड े
182 डॉ. नवर×न रानी गोयल 
183 डॉ. प्रशांत लाविनया 
184 डॉ. पे्रम सागर 
185 डॉ. सारंग शेटे 
186 डॉ. अदनान जहूर 
187 डॉ. शािफया अशरफ 
188 डॉ. िबनीत सरेुका 
189 डॉ. नेहा सदू 
190 डॉ. िवनीत ×यागी 
191 डॉ. िनिशकातं कुमार 
192 डॉ. सजुीत नारायण 
193 डॉ. अिनल सक्सेना 
194 डॉ. अपु सतीश 
195 डॉ. नेत्रावली िहतेश प्रकाश 
196 डॉ. मोिनका पुरी 
197 डॉ. सुदंरावधनन शिशवधनन 
198 डॉ. किपल गोयल 
199 डॉ. Ïयो×सना रानी 
200 डॉ. अनुĮी एस. 
201 डॉ. एम अिजत 
202 डॉ. राजेश कुमार लोिगथासन 

203 डॉ. राहुल राãफ िसमा 
204 डॉ. ससीनदर एस. 
205 डॉ. अिभषेक उपाÚयाय 
206 डॉ. राणािदवे द×ताप्रसाद िशवाजी 
207 डॉ. इमरान नजीर सालǾ 
208 डॉ. गोपालकृçणन आर. 
209 डॉ. नीरज गुÜता 
210 डॉ. पुçपɅद्र नारायण िसहं 
211 डॉ. पवन कुमार के. एम. 
212 डॉ. िनमाड़ ेअिमत सहदेव 
213 डॉ. जनै भरत रतनलाल 
214 डॉ. िपटुं कुमार िसहं 
215 डॉ. िववेक कुमार िछàपा 
216 डॉ. मोिहत कुमार 
217 डॉ. िवधुĮी एस. नायर 
218 डॉ. िववेक पाठक 
219 डॉ. अनुराग नǾला 
220 डॉ. मशुािहद अली 
221 डॉ. िशवांजिल कुमार 
222 डॉ. पवन ओझा 
223 डॉ. भटनागर नवनीत चंद्रमोहन 
224 डॉ. घटावत गौरव भवंरलाल 
225 डॉ. िवशाल कुमार 
226 डॉ. सोमा मखुजीर् 
227 डॉ. शैलɅद्र लालवानी 
228 डॉ. अिभनव गिुलयानी 
229 डॉ. रेण ुगÜुता 
230 डॉ. पी.आर. प्रमीदा के. प्रभाकरण
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231 डॉ. फरहान रसलू 
232 डॉ. अनूप िम×तल 
233 डॉ. कमल िकशोर करनानी 
234 डॉ. सजंय िसहं 
235 डॉ. रिचता शाह 
236 डॉ. परीन लालवानी 
237 डॉ. गांधी सौरीन प्रदीप 
238 डॉ. आशीष ǽèतगी 
239 डॉ. सबा अहद 
240 डॉ. लêमी िवजय 
241 डॉ. अिमत दआु 
242 डॉ. किनका चंद्रा 

243 डॉ. सɋकुसरे िशप्रा सदुाम 
244 डॉ. हãके सदंीप मेघनाद 
245 डाक्टर आनंद हलयाल 
246 डॉ. िसघंल अनुज 
247 डॉ. अमतृा पौलोसे 
248 डॉ. पीयूष कुमार िसहं 
249 डॉ. नम्रता सेठ 
250 डॉ. िरतु चौहान 
251 डॉ. एस. कãयाणी 
252 डॉ. ई. वɅकटचलपित 
253 डॉ. महालêमी बालासबु्रामÖयम 
254 डॉ. ईæवर राजा टी. 

 

िदनांक 27 िसतंबर, 2013 को आयोिजत पिरषद की बैठक मɅ अनुमोिदत नाम 

1 डॉ. पिरतोष गोगना 
2 डॉ. अिंकता प्रसाद 
3 डॉ. अक्षय कुमार सक्सेना 
4 डॉ. िववेक िबदंल 
5 डॉ. अनुज जनै 
6 डॉ. एिलजा िम×तल 
7 डॉ. काितर्केयन के. 
8 डॉ. अिभषेक घाटगे 
9 डॉ. मालपे अिमत सरेुश 
10 डॉ. सरुिभ åयास 
11 डॉ. िजशा नाहर मèुतफा 
12 डॉ. गायत्री िवजयन बी. 

13 डॉ. िèमता नवानी 
14 डॉ. बलराम रिवशंकर 
15 डॉ. रिवशेखर एन. िहरेमठ 
16 डॉ. िबजयराज राजनबाबू 
17 डॉ. नायर िदåया मोहनचदं्रन 
18 डॉ. िदåया वी. 
19 डॉ. चंद्रमोहन आर. 
20 डॉ. Ǿद्रजीत कांजीलाल 
21 डॉ. तÛमय द×ता 
22 डॉ. रीतɅद्र नाथ तालपत्रा 
23 डॉ. टुटेजा सनेश िवजय 
24 डॉ. जयदीप मखुजीर् 
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25 डॉ. िशवरामन जी. 
26 डॉ. बनĮुी सी. एस. 
27 डॉ. सायन पॉल 
28 डॉ. अवधेश ओली 
29 डॉ. िनतेश गहलोत 
30 डॉ. िबनीथा दास सी. ए. 
31 डॉ. िववेक शमार् 
32 डॉ. Įीराम प्रसाद ए. वी. 
33 डॉ. िवकास िसघंल 
34 डॉ. शिमर्çठा गÜुता 
35 डॉ. पãलवी गÜुता 
36 डॉ. काकोली भट्टाचायर् 
37 डॉ. हरवानी योगेश पुǽषो×तम 
38 डॉ. अिपर्त गोयल 
39 डॉ. Įेयस लêमण पलव 
40 डॉ. मोरे अजंली अनंत 
41 डॉ. पाठक अिभषेक डी. के.पाठक 
42 डॉ. लाईफ्रकपम रणजीत िसहं 
43 डॉ. राजीव विशçठ 
44 डॉ. तǽण भटनागर 
45 डॉ. मनीष िसहं 
46 डॉ. देवांग एगं्मो 
47 डॉ. हिर प्रसाद सीनÜपा 
48 डॉ. गौथम सी. 
49 डॉ. सजंय शमार् 
50 डॉ. त्रहेन िवक्रम 

51 डॉ. द्रोणाचायर् राउत 
52 डॉ. सतिवदंर िसहं बख्शी 
53 डॉ. मोहàमद उèमान खान 
54 डॉ. दीपक िमĮा 
55 डॉ. िगनोया æवेता रमणीकभाई 
56 डॉ. गेिडया हेतल कमलेशकुमार 
57 डॉ. कबीर ए. 
58 डॉ. दास आशीषकुमार प्रमोदभाई 
59 डॉ. अनवर सालेह के. के. 
60 डॉ. रमेश कुमार आर. 
61 डॉ. राजेश रेɬडी सÛनारेɬडी 
62 डॉ. रिव वी. 
63 डॉ. िनितन पुरी 
64 डॉ. सÚंया ए. के. 
65 डॉ. स×यम 
66 डॉ. प्रीत मोिहदंर िसहं 
67 डॉ. बोरले अनुराधा पुǽषो×तम 
68 डॉ. प्रमोद रंजन रॉय 
69 डॉ. सीना के. 
70 डॉ. हिरकृçणा डी. 
71 डॉ. तनवीर हुसनै 
72 डॉ. असलम अजीज िरजवी 
73 डॉ. अपूवर् ग्रोवर 
74 डॉ. अनुजा जयंत जोशी 
75 डॉ. बी. रॉय िवãसन आमर्èट्रांग 
76 लेिÝटनɅट कनर्ल (डॉ.) िवशाल िवçण ु

ितवारी 
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77 डॉ. िडपंल अजमेरा 
78 डॉ. सबुोध बसंल 
79 डॉ. सौरभ जनै 



 

45 
 

अकादमी की सचूी मɅ अÚयेता/सदèय 
 
 मानद 

अÚयेता 
अÚयेता 

एफएएमएस 

सदèय 
एमएएमएस 

सदèय 
एमएनएएमएस 

िदनांक 31.03.2013 

की यथािèथित 
 

3 822 1685 3707 

िदवंगत (2013-2014 
की अविध के दौरान) 

 

- (-) 8 (-) 4 - 

वषर् 2013 मɅ िनवार्िचत 
 

- (+) 30* (+) 58 - 

वषर् 2013 मɅ 
सदèयगण िजÛहɉने 
अÚयेताविृ×त प्राÜत 
की 
  

- - (-) 12 - 

वषर् 2013 मɅ डीएनबी 
परीक्षा मɅ अहर्ता 
प्राÜत करने के बाद 
िविनयमन-V ɮवारा 
प्रवेश िदए गए सदèय 

- - - 333 

िदनांक 31.03.2013 

की यथािèथित रोल 
पर 

3 844 1727 4040 

* इसमɅ अÚयेताविृ×त को प्रोÛनत 12 सदèय सिàमिलत हɇ। 
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िचिक×सा वैज्ञािनकɉ का åयाख्यान तथा पुरèकार के िलए नामांकन- 

2013-14 
åयाख्यान तथा पुरèकार सिमित की िसफािरशɉ के आधार पर पिरषɮ ने वषर् 2013-14 के िलए 
िनàनिलिखत वैज्ञािनकɉ को åयाख्यान तथा पुरèकार प्रदान करना अनुमोिदत िकयाः 

 

åयाख्यान 
  
डॉ. बलदेव िसहं åयाख्यान डॉ. अजीत कुमार बनजीर् 

अवकाशप्राÜत आचायर्, अिखल भारतीय
आयुिवर्ज्ञान सèंथान 
पूवर् आचायर् एवं अÚयक्ष, 
तंित्रकाशãय िवभाग, अिखल भारतीय
आयुिवर्ज्ञान सèंथान, नई िदãली 
िनवास: ए -3, सेक्टर 26 
नोएडा - 201301 (उ×तर प्रदेश)। 
 

åयाख्यान का शीषर्क तंित्रकाशãयक प्रिशक्षण और मãूयांकन: एक
बदलाव की आवæयकता  

  

डॉ. बी.के. आनंद åयाख्यान डॉ. राकेश कुमार Įीवाèतव 
विरçठ नीित िवæलेषक, 
राçट्रीय èवाèØय एवं 

पिरवार कãयाण सèंथान,  
भारत सरकार, मुनीरका, नई िदãली। 
 

åयाख्यान का शीषर्क माÛय अिधगम ससंाधन सामग्री के माÚयम से
िशक्षा और प्रिशक्षण की गणुव×ता को बढ़ाने के 
ɮवारा िचिक×सा पुनवार्स मɅ जनशिक्त िवकास  
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डॉ. वी.आर. खानोãकर åयाख्यान डॉ. सबु्रत िसÛहा, एफएएमएस  

िनदेशक, राçट्रीय मिèतçक अनुसंधान कɅ द्र, 
नैनवाल मोड़, मानेसर-122050। 
 

åयाख्यान का शीषर्क ɪयूमर के आणिवक पुनः वगीर्करण के सदंभर् मɅ
तंित्रकाबंधाबुर्द मɅ जीन की खोज  

  
कनर्ल सघंम लाल èमारक åयाख्यान डॉ. सजंीव िमĮा, एफएएमएस  

िनदेशक और सीईओ, 

अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, 

समीप काज़री फाटक, 

जोधपुर - 342005, राजèथान। 
 

åयाख्यान का शीषर्क िप×ताशय के कािसर्नोमा के प्रबंधन मɅ वतर्मान
Ǻिçटकोणः भारतीय अनुभव  

  
जनरल अमीर चंद åयाख्यान  डॉ. गायत्री रथ, एफएएमएस 

िनदेशक आचायर्, 
शरीर रचना िवभाग, 
वधर्मान महावीर मेिडकल कॉलेज एवं 
सफदरजगं अèपताल, नई िदãली-110029। 
 

åयाख्यान का शीषर्क èतन कɇ सर मɅ डÞलयूएनटी / β-केटेिनन 

सकेंतकɉ पर करक्यूिमन का प्रवलीकरण 
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डॉ. प्राण नाथ छुट्टानी åयाख्यान  डॉ. डी. नागेæवर राव 

आचायर्, जवैरसायन िवभाग, 
अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान 
असंारी नगर, नई िदãली-110029 

 

åयाख्यान का शीषर्क िचकनगिुनया और डɅग ू के िनदान के िलए
आंतिरक अिभकमर्कɉ का िवकास 

  
डॉ. आर.वी. राजम åयाख्यान डॉ. अमिरÛदर जीत कंवर, एफएएमएस 

आचायर् और िवभागाÚयक्ष, 
×वचारोग, रितजरोग एवं कुçठ रोग िवभाग, 
èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा एवं अनुसधंान 
सèंथान, चडंीगढ़-160012 

  

åयाख्यान का शीषर्क िविटिलगो - एक भारतीय पिरपे्रêय 
  

डॉ. के.एल. िवग åयाख्यान डॉ. पीयूष गÜुता, एफएएमएस 
आचायर्, बालरोग िवभाग 
िवæविवɮयालय आयिुवर्ज्ञान कॉलेज 
िदलशाद गाडर्न, िदãली-110095  

 

åयाख्यान का शीषर्क िचिक×सा िशक्षा मɅ आकलन: आगे बढ़ने का 
समय  

  



 

49 
 

 

अचंता लêमीपित åयाख्यान डॉ. एन. Įीिनवास मिूतर्, एफएएमएस 
आचायर् एवं िनदेशक, अनुसधंान एवं पेटेÛट 
प्रभाग 
गोकुल िशक्षा प्रितçठान (िचिक×सा) 
एम.एस. रमयैा èवाèØय एवं अनुप्रयुक्त िवज्ञान 
अकादमी, गेट नं. 04, प्रोÛनत अिधगम कɅ द्र 
ɮिवतीय तल, बɅगलǽु-560054 
 

åयाख्यान का शीषर्क कɇ सर महामारी िवज्ञान और आहार और पोषण
पर बल देते हुए कɇ सर के खतरे को कम करने
के िलए जीवन शैली सशंोधन 

  

अकादमी åयाख्यान  डॉ. भानु एस. वमार्, एफएएमएस 

प्रितिçठत आचायर्, ×वचारोग, रितजरोग एवं 
कुçठ रोग बड़ौदा मेिडकल कॉलेज, 
िनवार्ण, एस.आर.पी. मदैान के सामने, 
मकरपुरा मागर्, बड़ौदा-390009 
 

åयाख्यान का शीषर्क ×वचीय अिभåयिक्तयɉ के सदंभर् मɅ एचआईवी / 
एɬस 

  
डॉ. एस. जानकी èमारक åयाख्यान 
(2013 के िलए)  

डॉ. प्रितभा िसघंी, एफएएमएस 

आचायर्,  
प्रधान, बाल तंित्रका एवं तंित्रका िवकास,  
बालरोग िवज्ञान िवभाग, 
èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा एवं अनुसधंान 
सèंथान, चडंीगढ़-160012 
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åयाख्यान का शीषर्क भारत मɅ बÍचɉ मɅ मिèतçक सबंंधी बीमािरयɉ
के बोझ को कम करना - िमशन सभंव  

  
डॉ. एस. जानकी èमारक åयाख्यान 
(2014 के िलए) 

डॉ. प्रमोद कुमार पाल 
तंित्रकािवज्ञान आचायर्, 
िक्रया िवकार िवशेषज्ञ 
राçट्रीय मानिसक èवाèØय एवं तंित्रकािवज्ञान 
सèंथान (िनàहाÛस), 
बɅगलǾु-560029 
 

åयाख्यान का शीषर्क आनुवंिशकी, तंित्रकाशरीरिक्रयािवज्ञान, 
सरंचना×मक और कायार्×मक Ûयूरोइमेिजगं के
माÚयम से घूमने-अनुमिèतçकीय गितिवभ्रमɉ
की िवकारी-शरीरिक्रया को समझना 

 

 

डॉ. एस. एस. िमĮा èमारक पुरèकार डॉ. के.एन. िचदàबर मिूतर्,  
अÚयक्ष अनुसधंान एवं सीएएम,  
अनुसधंान एवं पेटेÛट प्रभाग 
एम.एस. रमयैा èवाèØय एवं अनुप्रयुक्त 
िवज्ञान अकादमी, एमएसआरएएलसी 
िबिãडगं, एमएसआरआईटी पोèट 
बɅगलǽु-560054 

  

डॉ. आर. एम. कासलीवाल पुरèकार  डॉ. िकम वैफी 
आचायर्, ऊतक िवकृितिवज्ञान िवभाग, 
èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा एवं अनुसधंान 
सèंथान, चडंीगढ़-160012 

पुरèकार
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डॉ. िवमला िवरमानी पुरèकार डॉ. पी.एस. जॉन 

िनदेशक, फाितमा माता èपाइनल कॉडर् 
पुनयȾजी कɅ द्र, िवभागाÚयक्ष पनुयȾजी
िचिक×सा, सɅट थॉमस अèपताल, 
चंगनाचैरी, केरल 

  

æयाम लाल सक्सेना èमारक पुरèकार डॉ. टी. सामराज, एफएएमएस,  
24/ 12 सी, लêमीपुरम, 
गाँधी रोड, सलेम-636007 

  

दांतåय लोक èवाèØय पुरèकार डॉ. महेश वमार्, एफएएमएस 
िनदेशक-प्रधानाचायर् 
मौलाना आज़ाद दंत िवज्ञान सèंथान,  
नई िदãली-110002 

  

डॉ. एस.एस. िसद्धू पुरèकार डॉ. ओ.पी. खरबंदा, एफएएमएस 
आचायर् एवं अÚयक्ष 
ओथȾडɉिटक्स एवं डɅटोफेिशयल िवǾपता 
प्रभाग, दंत िशक्षा एवं अनुसधंान कɅ द्र, 
अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान 
असंारी नगर, नई िदãली-110029 

  

डॉ. िवनोद कुमार भागर्व पुरèकार डॉ. िबकाश मेधी 
अपर आचायर्, भेषजगणु िवज्ञान िवभाग, 
èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा एवं अनुसधंान 
सèंथान, चडंीगढ़-160012 
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जीवनकाल उपलिÞध पुरèकार  
पिरषɮ ने 17 जलुाई, 2013  को आयोिजत अपनी बैठक मɅ िनयम 35 (डी) के तहत वषर् 
2012 के िलए िविशçट तंित्रकािवज्ञानी डॉ. एडी िफरोज़ भǽचा, एफएएमएस को उनके िपछले 
छह से अिधक दशकɉ की उ×कृçट शैक्षिणक और वैज्ञािनक उपलिÞध को Úयान मɅ रखते हुए, 
राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) के िलए उनकी समिपर्त सेवाओं के िलए, और उनके सतत 
åयावसाियक, शैिक्षक और सामािजक योगदान को माÛयता देते हुए, जीवनकाल उपलिÞध 
पुरèकार प्रदान करने हेत ुअनुमोिदत िकया है। 

वषर् 2012 के िलए डॉ. एडी िफरोज़ भǽचा, एफएएमएस को उनके 97 वɅ जÛमिदन पर उनके 
आवास पर 28 िदसबंर 2013 को जीवनकाल उपलिÞध पुरèकार से सàमािनत िकया गया।  डॉ. 
(Įीमित) एस. एस. देशमखु, एफएएमएस एवं पूवर् नैàस अÚयक्ष ने यह पुरèकार नैàस की ओर 
से प्रदान िकया। 

 
èवणर् जयंती èमारक पुरèकार åयाख्यान 

साख सिमित की अनुशंसा के आधार पर और पिरषɮ की सहमित से, वषर् के दौरान अÚयेता चुने 
गए सबसे युवा जवैिचिक×सा वैज्ञािनक को अकादमी की वािषर्क सभा मɅ èवणर् जयंती èमारक 
पुरèकार åयाख्यान देने के िलए आमिंत्रत िकया जाता है। 
डॉ. अशोक कुमार, आचायर्, प्रसिूतिवज्ञान और èत्रीरोगिवज्ञान िवभाग, मौलाना आज़ाद मेिडकल 
कॉलेज एवं सबंद्ध लोकनायक जय प्रकाश नारायण अèपताल, नई िदãली, वषर् 2012 के दौरान 
अÚयेता चुने गए सबसे युवा जवैिचिक×सा वैज्ञािनक थे।  उÛहɉने 26 अक्तूबर 2013 को अिखल 
भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ èवणर् जयंती èमारक पुरèकार åयाख्यान िदया।  उनके 
åयाख्यान का िवषय था “पोषक त×वः िजसकी मिहलाओं को सवार्िधक आवæयकता है” ।  

 

  



 

53 
 

इमारत का रख-रखाव 
 

इमारत के रख-रखाव पर होने वाले åयय की भागीदारी 50:50 आधार पर एनएएमएस और 
एनबीई ɮवारा की जाती है। गहृ-सÏजा और सरुक्षा के कायर् सिंवदा आधार पर सɋपे गए हɇ। 

(सभागार इमारत के िचत्र के िलए कृपया वािषर्क िरपोटर् के पçृठभाग को देिखए) 

 
वषर् व×ृतातं (एनãस) का प्रकाशन  

1. खंड  46 सखं्या 4 (अक्टूबर - िदसबंर) 2010 अकं मिुद्रत और िवतिरत िकया गया था। 

2.  2011 और 2012 का कोई अकं अभी तक प्रकािशत नहीं िकया गया। 

3. खंड  49 सखं्या 3 व 4 (जलुाई – िदसबंर, 2013) िनद्रा िचिक×सा के िलए समिपर्त था 
मिुद्रत और और नैàस के सभी अÚयेताओं / सदèयɉ को िवतिरत िकया गया। 

 

खंड  49 सखं्या 3 व 4 (िनद्रा िचिक×सा) अकं के  अितिथ सपंादक आचायर् जे. एस. 
बजाज और डॉ. वी मोहन कुमार हɇ। 
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म×ृयुलेख 

अकादमी के िनàनिलिखत प्रितिçठत अÚयेताओ/ं सदèयɉ की म×ृय ुपर गहरा दखु åयक्त िकया 
गया हैः 
अÚयेताः 
1. डॉ. िवɮया एन. आचायार् 
2. डॉ. æयाम èवǾप अग्रवाल 
3. डॉ. सनत नटवरलाल भगवती 
4. डॉ. उमा गोयल 
5. डॉ. जे. जी. जॉली 
6. डॉ. देवकी नंदन 
7. डॉ. परनतपा सेन 
8. डॉ. िजतɅद्र कुमार ित्रवेदी 
सदèयः 

1. डॉ. एच. आर. लथूरा 

2. डॉ. आर. एन. िमĮा 

3. डॉ. राम गोपाल शमार् 

4. डॉ. धरनी Įीिनवास 
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अनुबंध-। 

जोधपुर मɅ िदनांक 26 अक्तूबर, 2013 को आयोिजत वािषर्क दीक्षांत 
समारोह मɅ डॉ. सी. एस. भाèकरन, अÚयक्ष, एनएएमएस ɮवारा िदए गए 
अिभभाषण का पाठ 
हमारे आज के समारोह मɅ आदरणीय मखु्य अितिथ प्रो. आर. िचदंबरम, प्रधान वैज्ञािनक 
सलाहकार और पूवर् अÚयक्ष, परमाण ु ऊजार् आयोग, हमारे सàमािनत अितिथ प्रो. जे. एस. 
बजाज,  प्रितिçठत अÚयक्ष और सभापित, शैक्षिणक पिरषद, राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी 
(भारत), प्रख्यात ǿदय रोग िवशषेज्ञ और पवूर् अÚयक्ष डॉ. एस. पद्मावती, नैàस आजीवन 
उपलिÞध परुèकार प्राÜतकतार्, पिरषद के गणमाÛय सदèय, डॉ. सजंीव िमĮा, िनदेशक, एàस - 
जोधपुर एवं अÚयक्ष आयोजन सिमित, डॉ. सजंय वधवा, मानद सिचव, नैàस और डॉ. कुलदीप 
िसहं, सिचव, आयोजन सिमित, गणमाÛय अÚयेता और सदèय, नव िनवार्िचत अÚयेता और 
सदèयɉ, सािथयɉ, प्रितिनिधयɉ, अितिथयɉ, देिवयɉ और सÏजनɉ, मɇ नैàस के 23 वɅ राçट्रपित के 
Ǿप मɅ आपको हािदर्क शुभकामनाएं देता हँू और आप सभी का अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान 
सèंथान, जोधपुर मɅ आयोिजत राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत) के 53 वɅ वािषर्क सàमेलन 
मɅ èवागत करता हँू। महोदय, हम वाèतव मɅ आप के आभारी हɇ िक आपने अपने åयèत 
कायर्क्रम के बावजदू आज के समारोह मɅ मखु्य अितिथ बनने के हमारे िनमतं्रण को èवीकार 
िकया और समारोह की शोभा बढ़ाने के िलए समय िनकाला है।  हम आपके समथर्न और 
सद्भावना के िलए धÛयवाद करते हɇ।  

हमɅ प्रसÛनता है िक यह सàमेलन जोधपुर, के इस ऐितहािसक शहर मɅ आयोिजत िकया जा रहा 
है जो िक मारवाड़ राÏय की पूवर् राजधानी और राजèथान राÏय का वतर्मान मɅ दसूरा सबसे बड़ा 
शहर है। यह भारत मɅ उÍच िशक्षा और अनुसधंान के क्षेत्र मɅ प्रमखु शैिक्षक कɅ द्रɉ मɅ से एक बन 
गया है। हमारे सàमेलन का आयोजन èथल, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान – जोधपुर, 
नवारंभ  छह अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथानɉ मɅ से एक है। प्रो. सजंीव िमĮा के िनदेशन 
के तहत इस पिरसर ने इस वािषर्क सàमेलन के िलए हमɅ एक उ×कृçट वातावरण और सिुवधाएँ 
प्रदान की हɇ। सàमेलन के वैज्ञािनक कायर्क्रम मɅ दो सगंोिçठयाँ, åयाख्यान Įृंखला, èवतंत्र और 
पुरèकृत लेख प्रèतुितयाँ और पोèटर प्रèतुितयाँ सिàमिलत हɇ। 
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) को िचिक×सा के क्षेत्र मɅ ज्ञान और सबंद्ध िवषयɉ को बढ़ावा 
देने, åयावसाियक िशक्षा की गणुव×ता बढ़ाने, अनुसधंान क्षमता की पहचान करने, पेशेवर और 
नैितक आचरण के उÍच मानकɉ को बनाए रखने, हमारे देश मɅ िचिक×सा और जैव िचिक×सा 
वैज्ञािनकɉ को उनके काम को पहचानने और प्रो×सािहत करने और सवȾÍच क्रम के अनुसधंान 
को आगे बढ़ा कर  राçट्रीय èवाèØय प्राथिमकताओं के िलए इसके अनपु्रयोग का िवèतार करने 
और सिक्रय Ǿप से राçट्रीय èवाèØय कायर्क्रमɉ की योजना और िनमार्ण मɅ भाग लेने के िलए 
èथािपत िकया गया है । हमारी अकादमी देश मɅ िचिक×सीय और परािचिक×सीय  पेशेवरɉ के 
ज्ञान और कौशल को बढ़ाने के िलए सतत िचिक×सा िशक्षा के िलए नोडल एजɅसी के Ǿप मɅ 
भारत सरकार ɮवारा माÛयता प्राÜत है। 

वषर् 1959 मɅ आंध्र प्रदेश सरकार ने आयुिवर्ज्ञान अकादमी की èथापना के िलए प्रèताव की पहल 
की थी। भारत सरकार ने आवæयकता को पहचानते हुए भारत के अÛय राçट्रीय सèंथानɉ के 
साथ बराबरी पर राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी की èथापना की थी। इसे 1961 मɅ भारतीय 
िवज्ञान अकादमी के Ǿप मɅ पंजीकृत िकया गया था िजसे बाद मɅ "राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी 
(भारत)" मɅ पिरवितर्त िकया गया और त×कालीन प्रधानमतं्री èवगीर्य पंिडत जवाहर लाल नेहǾ 
जी के ɮवारा इसका उɮघाटन िकया गया। प्रथम दीक्षांत समारोह 8 िदसबंर 1963 को आयोिजत 
िकया गया था िजसे भारत के त×कालीन राçट्रपित डॉ. एस. राधाकृçणन ने सबंोिधत िकया था। 
अपने दीक्षांत भाषण मɅ उÛहɉने कहा, "मझु ेआशा है िक यह आयुिवर्ज्ञान अकादमी जो अपने 
सबंंिधत क्षेत्रɉ मɅ उपलिÞध-प्राÜत िवज्ञान की िविभÛन शाखाओं के åयिक्तयɉ का प्रितिनिध×व 
करती है, जो प्रितभासपंÛन åयिक्तयɉ को अपने लêयɉ को पाने का प्रो×साहन प्रदान करती है, 
इसकी ओर हमारे सभी युवा आशा की Ǻिçट से देखɅगे"।  उÛहɉने आगे कहा, "अकादमी की 
अÚयेताविृ×त सàमान की बात होनी चािहए न िक चालɉ या सािज़श की बात और यह पूरी तरह 
कायर् की बात है िजसे प्रकृित मɅ प्रथम Įेणी के Ǿप मɅ èवीकार िकया गया है। हमɅ केवल इसी 
गणुव×ता को प्रो×सािहत करना चािहए"। यही अकादमी का आज तक िनदȶशक िसद्धांत है और 
आशा है िक आगे भी रहेगा। 

अकादमी ईमानदारी से हमारे प्रख्यात पूवर्वित र्यɉ ɮवारा िनधार्िरत परंपराओं का पालन करते हुए 
िपछले पांच दशकɉ से अपने उƧेæयɉ को पूरा कर रही है। अनुसरण मɅ, हर साल हम िचिक×सा मɅ 
िविभÛन िवषयɉ और सबंद्ध िवज्ञान से सबंंिधत हमारी जवै िचिक×सा वैज्ञािनकɉ ɮवारा उ×कृçट 
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योगदान के िलए माÛयता और प्रितभा को पोिषत एवं प्रो×सािहत करने के िलए अÚयेताविृ×त 
और सदèयता प्रदान करना,  िचिक×सा िशक्षा, अनुसधंान और èवाèØय सेवाओं और सबंंिधत 
िवज्ञानɉ मɅ  उ×कृçट योगदान के िलए अकादमी åयाख्यान प्रदान करना और जवै िचिक×सा 
अनुसधंान के क्षेत्र मɅ वैज्ञािनक उÛनित को बढ़ावा देने के िलए अकादमी पुरèकार और अÛय 
प्रशिèतयां प्रदान करते हɇ। अकादमी की ये प्रशिèतयाँ और परुèकार एक कठोर समकक्ष समीक्षा 
प्रिक्रया के बाद प्रद×त एक उÍच पोिषत गौरव के िलए एक ब्रांड नाम बन गया है और यह 
हमारा प्रयास रहा है िक हम उ×कृçटता को अपने प्राथिमक लêय के Ǿप मɅ बनाए रखɅ। वतर्मान 
मɅ हमारे पास 3 मानद अÚयेता, 822 अÚयेता, 1685 िनवार्िचत सदèय (एमएएमएस) और 
अकादमी के जीिवत रिजèटर पर 3707 पंजीकृत सदèय (एमएनएएमएस) हɇ। इस वषर् 30 
अÚयेता और 58 सदèय चुने गए थे। 

अकादमी ने िपछले कई दशकɉ से जवै िचिक×सा िवज्ञान के विृद्ध और िवकास के िलए उ×कृçट 
योगदान देने वाले अÚयेताओं को सàमािनत करने के िलए एक आजीवन उपलिÞध पुरèकार की 
èथापना की है और हम वाèतव मɅ बहुत प्रसÛन हɇ िक प्रख्यात ǿदय रोग िवशेषज्ञ, एक बहुत 
ही विरçठ साथी और अकादमी की पूवर् अÚयक्ष डॉ. िसवारामाकृçण पद्मावती को इस दीक्षांत 
समारोह मɅ वषर् 2011 के िलए इस प्रितिçठत पुरèकार से सàमािनत िकया जाता है और 
अकादमी को यह पुरèकार èवीकार करके उÛहɉने बहुत सàमािनत िकया है और हम इस के िलए 
उनके आभारी हɇ। 

इस वािषर्क सàमेलन के दौरान हम प्रख्यात åयिक्तयɉ ɮवारा 10 åयाख्यान और नàैस पुरèकृत 
7 लेख प्रèतुितयाँ और वषर् के सबसे कम आयु के अÚयेता ɮवारा èवणर् जयतंी èमरणो×सव 
पुरèकार åयाख्यान सनुने का सौभाग्य प्राÜत करɅगे। इनमɅ से डॉ. जानकी èमारक åयाख्यान और 
डॉ. एस. एस. िसधं ुपुरèकार और डॉ. िवनोद कुमार भागर्व पुरèकार इस साल से आरंभ िकए 
गए हɇ। इसके अलावा िवशेषज्ञता के तेजी से िवकिसत होते क्षेत्रɉ मɅ दो अÛय मह×वपूणर् अÍछी 
तरह से सरंिचत कायर्क्रम एक "िनद्रा िचिक×सा" पर सीएमई - क्षेत्रीय सगंोçठी के Ǿप मɅ और 
दसूरा "पुनयȾजी िचिक×सा" पर नैàस वैज्ञािनक सगंोçठी के Ǿप मɅ क्रमश: कल और आज सबुह 
आयोिजत िकए गए। 

मझु ेआपको सिूचत करते हुए हषर् हो रहा है िक राçट्रीय िवकास पिरषद (एनडीसी) ने नैàस की 
12 वीं पंचवषीर्य योजना के प्रèताव को मजंरूी देते हुए उãलेख िकया है िक नैàस जैसे 
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अिभकरण देश मɅ सतत िचिक×सा िशक्षा के िलए कायर्क्रमɉ को िवकिसत करने मɅ उपयोगी 
भिूमका िनभा सकते हɇ। हम, यह सिुनिæचत करने मɅ िक एनडीसी ɮवारा नैàस की भिूमका को 
माÛयता प्रदान की जाए, प्रोफेसर बजाज के प्रयासɉ की सराहना करते हɇ। 12 वीं योजना 
दèतावेज मɅ आरोिपत प्रèतावɉ को लाग ूकरने के िलए आगे कदम उठाए जा रहे हɇ। 

सीएमई कायर्क्रम: 
जनादेश को पूरा करने के िलए, अकादमी सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रम को सवȾÍच 
प्राथिमकता दे रही है और अलग-अलग िवषयɉ मɅ देश के िविभÛन िहèसɉ मɅ सàमेलन, 
सगंोिçठयɉ और कायर्शालाओं के Ǿप मɅ उन का आयोजन और कायर्क्रमɉ पर नज़र रखती है। 
सभी सीएमई िवषयɉ को राçट्रीय èवाèØय प्रासिंगकता को Úयान मɅ रखते हुए चनुा जाता है। 
हमारे दो प्रकार के सीएमई कायर्क्रमɉ हɇ – पहला राçट्रीय / क्षेत्रीय / अतंःèथािनक कायर्क्रम 
िजनकी नैàस शैक्षिणक सिमित ɮवारा योजना बनाई जाती है और िनगरानी की जाती है और 
दसूरा सèंथाओं / मेिडकल कॉलेजɉ ɮवारा आयोिजत बाéयèथािनक कायर्क्रम िजनकी नैàस 
सीएमई कायर्क्रम सिमित ɮवारा जांच और समीक्षा की जाती है। 

2012 -13 वषर् के दौरान, दो अंतःèथािनक सीएमई कायर्क्रम, "बÍचɉ और िकशोरɉ मɅ गरै 
अãकोहल फैटी लीवर रोग" िवषय पर नैàस-पीजीआई राçट्रीय सगंोçठी और "सêूम पोषक त×वɉ 
की कमी" पर नैàस-एनएफआई राçट्रीय सगंोçठी क्रमश: पीजीआई, चंडीगढ़ और भारतीय पोषण 
फाउंडशेन, नई िदãली मɅ आयोिजत िकए गए और 18 बाéयèथािनक सीएमई कायर्क्रम देश मɅ 
िविभÛन िचिक×सा सèंथाओं ɮवारा आयोिजत िकए गए। 

इस वषर् 2013-14 से हर साल, èवाèØय मɅ प्राथिमकता वाले िचिÛहत क्षेत्रɉ मɅ कम से कम 5 
राçट्रीय / क्षेत्रीय सगंोिçठयाँ/ अतंःèथािनक सीएमई कायर्क्रम और 20 बाéयèथािनक सीएमई 
कायर्क्रम आयोिजत करवाने का प्रèताव है। अब तक तीन अतंःèथािनक कायर्क्रम, "èपाइना 
िबिफिडया", "नैदािनक अनुसधंान के क्षेत्र मɅ आचार" पर सीएमई कायर्क्रम और "िनद्रा िचिक×सा" 
पर एक सगंोçठी क्रमशः अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश, भवुनेæवर और जोधपुर 
मɅ आयोिजत िकए गए और 5 प्रèताव िवचाराधीन हɇ। इसी प्रकार 5 बाéयèथािनक सीएमई 
कायर्क्रम इस साल अब तक आयोिजत िकए गए और 3 पर प्रिक्रया जारी है। नैàस सीएमई 
कायर्क्रमɉ को राÏय िचिक×सा पिरषदɉ और एमसीआई ɮवारा माÛयता िदलवाने और नैàस 
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सीएमई कायर्क्रमɉ मɅ भाग लेने के िलए प्रितभािगयɉ को उनसे समथर्न िदलवाने के प्रयास िकए 
जा रहे हɇ । 

हमारे ɮवारा नैàस वेब साइट / मोनोग्राफ आिद के माÚयम से अिधगम ससंाधन सामग्री की 
उपलÞधता बढ़ाने, एक अिधगम ससंाधन सामग्री पुèतकालय èथािपत करने और अकादमी के 
वषर् व×ृतांतɉ के प्रकाशन को कारगर बनाने के िलए आवæयक कदम उठाए जा रहे हɇ। 

टेली संयोजकता: 
नैàस ने टेली-सàपकɟ की èथापना के माÚयम से सीएमई कायर्क्रमɉ की पहँुच मɅ सधुार करने के 
िलए एक प्रमखु प्रयास िकया है। èवाèØय िवज्ञान मɅ टेली-िशक्षा के िलए नैàस-पीजीआई कɅ द्र 
पंजाब, हिरयाणा के मेिडकल कॉलेज और पंजाब और िहमाचल प्रदेश मɅ कुछ िजला अèपतालɉ से 
जड़ुने वाला पहला कɅ द्र है। इस सफल पिरणाम से उ×सािहत हो इस साल नैàस-पीजीआई 
सगंोçठी को िशमला और टांडा के साथ सफलतापूवर्क दरूसपंकर्  से जोड़ा गया था। हम आईटी 
समिथर्त सेवाओं का बेहतर उपयोग कर राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  के माÚयम से  सीएमई कायर्क्रमɉ 
को  अिधक से अिधक मेिडकल कॉलेजɉ तक पहँुचाने का प्रयास कर रहे हɇ। 

नैàस – एàस अिधशासी मंडल 
जोधपुर, भोपाल, रायपुर, पटना, भवुनेæवर और ऋिषकेश मɅ नव èथािपत अिखल भारतीय 
आयुिवर्ज्ञान सèंथानɉ के सहयोग से अकादमी ने नैàस और एàस के बीच शैिक्षक सहयोग बढ़ाने 
के िलए और शैिक्षक गितिविधयɉ को मजबूत करने के िलए एक नैàस - एàस अिधशासी मडंल 
का गठन िकया है। िफलहाल, 12 वीं पंचवषीर्य योजना मɅ िचिéनत  प्राथिमकता वाले क्षेत्रɉ के 
आधार पर चयिनत िवषयɉ पर वषर् के दौरान प्र×येक एàस ɮवारा एक सगंोçठी / सीएमई का 
आयोजन िकए जाने का प्रèताव है। 

िवæविवɮयालयɉ के साथ सहयोग: 
वषर् 2007 मɅ नैàस ने गǽु नानक देव िवæविवɮयालय, अमतृसर के साथ एक समझौता ज्ञापन 
पर हèताक्षर िकए हɇ। इसी तजर् पर, एक समझौता ज्ञापन पर इस साल कɅ द्रीय िवæविवɮयालय 
भिटडंा, पंजाब के साथ अकादमी ɮवारा हèताक्षर िकए गए थे। िविभÛन उÛनत तकनीकɉ मɅ 
मÚयम èतर के वैज्ञािनकɉ के प्रिशक्षण के िलए अÛय िवæविवɮयालयɉ के साथ एक समझौता 
करने के िलए प्रयास िकए जा रहे हɇ। देश मɅ िचिक×सा िशक्षा की गुणव×ता मɅ सधुार लाने के 
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िलए समग्र और åयापक रणनीित िवकिसत करने के क्रम मɅ भारत मɅ èवाèØय िवज्ञान के 
िवæविवɮयालयɉ के साथ शैिक्षक सहयोग के िवकास की सभंावना का पता लगाने के िलए भी 
प्रयास िकया जा रहा है। 

इस वषर् के दौरान प्रो. बजाज, अÚयक्ष, नैàस शैक्षिणक पिरषद के अथक प्रयासɉ के कारण ही 
मह×वपूणर् िवकासा×मक गितिविधयाँ और उपलिÞधयाँ िवशेषकर िनàन सभंव हो पाई हɇ - क) इस 
सàमेलन मɅ आयोिजत दोनɉ सगंोिçठयɉ की अवधारणा, ख) नैàस 12 वीं योजना दèतावेज़ का 
अनुमोदन, ग) नैàस-एàस अिधशासी मडंल का गठन और घ) कɅ द्रीय िवæविवɮयालय, भिटडंा, 
पंजाब के साथ समझौता ज्ञापन पर हèताक्षर। हम उनके बहुत आभारी हɇ और अब तक की 
उनको अकादमी को दी गई सेवाओं को माÛयता देते हूए तथा  अकादमी को मजबूत करने के 
िलए उनके िनरंतर प्रयासɉ की प्रशंसा करते हूए आचायर् जे. एस. बजाज को "सरंक्षक" के पद पर 
िनयिुक्त प्रदान करने का सकंãप नैàस पिरषद ने अपनी िपछली बैठक मɅ िकया है। 

अकादमी ने प्रितिçठत आचायर् और अकादमी के विरçठ अÚयेताओं की िवशेषज्ञता का उपयोग 
करके िविभÛन शैक्षिणक सèंथानɉ मɅ िविभÛन िवषयɉ मɅ सकंाय के èनातको×तर और युवा 
सदèयɉ, किनçठ और मÚय èतर के िवशेषज्ञɉ के मागर्दशर्न करना,  उभरती प्रौɮयोिगिकयɉ मɅ 
कौशल उÛनयन को बढ़ावा देने के िलए और चुने हुए उ×कृçट केÛद्रɉ पर नए कौशल प्राÜत करने 
के िलए यात्रा अÚयेताविृ×त प्रदान करना, वैज्ञािनक और शोध पत्र पेश करने के िलए युवा 
पेशेवरɉ की भागीदारी को प्रो×सािहत करने के िलए नैàस पुरèकार िवजेताओं को यात्रा के िलए 
िव×तीय अनदुान देने की योजनाएं तैयार की हɇ। कई पेशेवरɉ को पहले ही इन कायर्क्रमɉ से 
लाभािÛवत िकया गया है। अकादमी भारत सरकार की िवशेषज्ञ समहू की बैठकɉ और 
परामशर्दात्री िवचार-िवमशर् मɅ भाग लेने के ɮवारा èवाèØय एवं पिरवार कãयाण के तहत नीित 
रणनीितयɉ के िनमार्ण और कायर्क्रमɉ के िवकास मɅ सिक्रय भिूमका िनभाती है। 

वतर्मान मɅ, कुछ अपवादɉ के साथ हमारे देश मɅ मेिडकल कॉलेजɉ को सबसे बड़ी किठनाई सही 
गणुव×ता और मात्रा की िचिक×सा िशक्षा प्रदान करने मɅ हो रही है, इसके बहुत से और िविवध 
कारण हɇ िजनमɅ हमɅ इस मोड़ पर जाने की जǾरत नहीं है। हालांिक समय की मांग है िक हम 
अपने आप को नवीनतम ǽझानɉ के साथ अɮयतन करɅ और आधिुनक नवीन तकनीकी प्रथाओं 
और िनदान िविधयɉ के साथ अग्रसर रहɅ। हालांिक हमारी अकादमी 50 साल से अिधक पुरानी है, 
परंतु यह िफर भी बड़ ेपैमाने पर जनता की और िवशेष Ǿप मɅ िचिक×सा पेशे की मांग और 
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आकांक्षा को पूरा करने के िलए इन चुनौितयɉ का सामना करने के िलए तैयार आदशर् सगंठन 
है। 

हम ने अभी नव िनवार्िचत अÚयेताओं और सदèयɉ को èक्रॉल प्रदान िकए हɇ और जीवनकाल 
उपलिÞध परुèकार सिहत åयाख्याताओं और िवजेताओं को सàमािनत िकया है। इस यादगार 
अवसर पर अकादमी ɮवारा उनको प्रद×त उपािधयɉ के िलए मɇ अकादमी और अपनी ओर से 
उÛहɅ हािदर्क बधाई देता हंू। 

हम बहुत आभारी हɇ िक डॉ सजंीव िमĮा, सèंथान के िनदेशक और डॉ कुलदीप िसहं, अपर 
आचायर् एवं अÚयक्ष बाल रोग िवभाग, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर और उनकी 
टीम ने अपने अथक प्रयासɉ से इस सàमेलन को वाèतव मɅ यादगार बनाया।  

समापन से पहले, मɇ अपने िपछले अÚयक्षɉ प्रो. जे. एस. बजाज, डॉ èनेहलता देशमखु, डॉ पी. 
के. दवे, डॉ पे्रमा रामचंद्रन, उपाÚयक्ष डॉ मनोरमा बेरी, कोषाÚयक्ष डा कुसमु वमार् और पिरषद के 
अÛय सदèयɉ, नैàस के मानद सिचव डा सजंय वधवा और अकादमी के सभी कमर्चािरयɉ को 
उनके मागर्दशर्न, सहायता और सहयोग के िलए आभार प्रकट करता हँू। 

मɇ प्रो. जे. एस. बजाज को िवशेष धÛयवाद देना चाहता हँू िजÛहɉने एक दोèत, दाशर्िनक और 
मागर्दशर्क के Ǿप मɅ मझु े पे्ररणा और िदशा दी है िजसके कारण मɇ इस वषर् के दौरान अपने 
कृ×यɉ का िनवर्हन करने मɅ सक्षम हो सका। अतं मɅ मɇ अकादमी की ओर से और अपनी ओर से 
हमारे सàमािनत मखु्य अितिथ प्रो. आर. िचदंबरम को साभार धÛयवाद देता हँू िजÛहɉने आज 
हमारे साथ अपने ज्ञान और िवचार साझा करने के िलए अपना अमãूय समय िदया िजससे 
हमारी अकादमी को मजबूत बनाने मɅ बहुत सहायता िमलेगी। 

धÛयवाद। 
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अनुबंध-।। 

जोधपुर मɅ िदनांक 26 अक्तूबर, 2013 को आयोिजत वािषर्क दीक्षांत 
समारोह मɅ मुख्य अितिथ डॉ. आर. िचदàबरम, प्रधान वैज्ञािनक 
सलाहकार, भारत सरकार, ɮवारा िदए गए अिभभाषण का पाठ 

"èवाèØय देखभाल और िचिक×सा अनुसधंान" 

राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (नैàस) के अÚयेताओं और सदèयɉ  तथा इतने सारे 
प्रितिçठत डॉक्टरɉ और जवै िचिक×सा वैज्ञािनकɉ के साथ होना बहुत गवर् की बात है। मɇ आपकी 
शैिक्षक पिरषद के अÚयक्ष प्रो. जे. एस. बजाज का बहुत आभारी हँू िजÛहɉने मझुे 
राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी के वािषर्क सàमेलन के भाग इस दीक्षांत समारोह मɅ मझु ेआमिंत्रत 
िकया। मɇ पुरèकार िवजेताओं और नव िनवार्िचत अÚयेता और सदèयɉ को बधाई देता 
हँू। िचिक×सा के िविभÛन क्षेत्रɉ मɅ उनकी शोध उपलिÞधयɉ के बारे मɅ सनुना बहुत सखुद था। 

2. जोधपुर का अब भारत की िचिक×सा पिरǺæय मɅ एक िवशेष èथान है क्यɉिक अिखल 
भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर. èवाèØय और पिरवार कãयाण मतं्रालय ɮवारा èथािपत 
छह नए एàस मɅ से एक है। 1974 और 1998 मɅ परमाण ुपरीक्षण की तैयािरयɉ के दौरान, हम 
हमेशा जोधपुर के राèते से पोखरन गए इसिलए िनजी तौर पर भी  
इसकी मेरे िदल मɅ एक खास जगह है। 

3. एक अèपताल मɅ èवाèØय देखभाल की गणुव×ता डॉक्टरɉ और अÛय कमर्चािरयɉ की 
गणुव×ता पर िनभर्र करती है। एक तरफ, एक अÍछे अèपताल को मरीजɉ को उ×कृçट और 
सèती èवाèØय देखभाल प्रदान करनी चािहए। अग्रणी Ûयूरोसजर्न èवगीर्य डॉ बी. रामामिूत र् ने 
कुछ दशक पहले मझु ेबताया था िक जब उÛहɉने मद्रास मेिडकल कॉलेज का नेत×ृव िकया था 
तब उÛहɉने वहाँ के डॉक्टरɉ से कहा था िक जब वे िवकृित िवज्ञान जांच का आदेश देते हɇ तब 
दस मɅ से नौ जांचɉ को असामाÛयता िदखानी चािहए। यह हमारे सीिमत िवकृित ससंाधनɉ के 
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उपयोग का सबसे अÍछा तरीका होगा। अब की तुलना मɅ जबिक वे अिधक है थे। इसी प्रकार 
एक अग्रणी अèपताल को नवीनतम तकनीकɉ को अपनाने के िलए शीघ्रता करनी चािहए। 

4. हमɅ यह भी याद रखना चािहए िक हम उÍच Įेणी के िनदान और उपचार के अिधकांश 
िचिक×सा उपकरणɉ को अब आयात कर रहे हɇ। हालांिक भाभा परमाण ुअनुसधंान कɅ द्र ɮवारा 
िवकिसत सह-60 िविकरण िचिक×सा इकाई भाभाट्रान जसेै कई शानदार अपवाद भी हɇ। देश मɅ 
डॉक्टरɉ और इंजीिनयरɉ को एक साथ िमल कर अिधक से अिधक इस तरह के उÛनत उपकरणɉ 
का èवदेशीकरण करना चािहए। डॉक्टरɉ को अकेले ब्रांिडगं पर नहीं जाना चािहए। 

5. यिद हम एक ज्ञान अथर्åयवèथा बनना चाहते हɇ तो भारत मɅ बुिनयादी अनुसधंान, 
अनुप्रयुक्त अनुसधंान, प्रौɮयोिगकी िवकास, नवाचार और िनमार्ण कौशल का एक िववेकपूणर् 
िमĮण होना चािहए। उÍच प्रौɮयोिगकी हाडर्वेयर और सॉÝटवेयर उ×पादɉ का èवदेशीकरण 
आवæयक है। यह इलेक्ट्रॉिनक्स हाडर्वेयर के बारे मɅ िवशेष Ǿप से सच है जहाँ हम, िमशन 
उÛमखु अिभकरणɉ को छोड़कर, पीछे हɇ। जसैा िक मɇने उÛनत रक्षा उपकरणɉ के अलग सदंभर् मɅ 
कहा िक आप अगर आने वाले समय मɅ एक विैæवक नेता बनना चाहते हɇ, तो आपको  अक्सर 
अãपाविध तक कम िविशçटताओं के उपकरणɉ के साथ रहने के िलए त×पर होना चािहए जब 
तक िक वे आपकी मह×वपूणर् आवæयकताओं को सतुंçट करते हɇ । यह बात 'िचिक×सा उपकरणɉ' 
के क्षेत्र मे भी लाग ूहोती है। 

6. मɇ समझता हँू िक िवæव èतर पर उपलÞध लगभग 3200 प्रकार के िचिक×सा उपकरणɉ 
मɅ से भारत मɅ केवल 100 के आसपास बनाते हɇ। यहाँ िफर हमने कुछ उ×कृçट पहल है। Įी 
िचत्रा ितǾनल आयुिवर्ज्ञान और प्रौɮयोिगकी सèंथान मɅ बनाये गये डॉ एम. एस. वािलयाथन के 
यांित्रक ǿदय वाãव के साथ आरंभ हो कर कई अÛय उपकरणɉ और जवै उ×पादɉ का उनके जवै 
िचिक×सा प्रौɮयोिगकी िवगं मɅ िनमार्ण िकया गया है। सèंथान ने उɮयोगɉ के साथ अपनी 
भागीदारी को मजबूत करना जारी रखा है। आईआईटी मद्रास और कुछ अÛय सèंथानɉ मɅ 
िचिक×सा उपकरणɉ के क्षेत्र मɅ उɮयोगɉ के साथ सपंकर्  वाले कुछ अÍछे समहू आ रहे हɇ। सयंोग 
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से मɇ शासी िनकाय और सèंथान िनकाय के अÚयक्ष के Ǿप मɅ Įी िचत्रा ितǾनल सèंथान के 
साथ सबंद्ध हँू। 

7. एक अèपताल को एक अनुसधंान कɅ द्र भी होना चािहए। नैदािनक और बुिनयादी 
अनुसधंान दोनɉ को प्रो×साहन िदया जाना चािहए। भारत मɅ उÍच रोगी भार के कारण यहाँ उÍच 
गणुव×ता वाला िचिक×सा अनुसधंान सीिमत है। इसे बढ़ाने मɅ नैàस को काफी हद तक अहम 
भिूमका िनभानी चािहए। भारत मɅ वैज्ञािनक सèंथानɉ के बीच सहयोग के साथ िवज्ञान का 
अतंरार्çट्रीयकरण भी बढ़ रहा है। िवɮयुतीय सयंोजकता भी इस सहयोग का एक मह×वपूणर् कारण 
है। 

8. राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  बहु -10 गीगािबɪस प्रित सेकंड ऑिÜटकल फाइबर नेटवकर्  वाली 
राçट्रीय सचूना िवज्ञान केÛद्र ɮवारा कायार्िÛवत की जा रही एक पिरयोजना है जो अतंतः भारत 
मɅ 1500 ज्ञान सèंथानɉ को आपसे मɅ जोड़गेी िजनमɅ से 1100 पहले से ही जड़ु ेहुए हɇ। 

9. राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  की उÍच बɇडिवɬथ और कम िवलबंता की क्षमताओं का प्रदशर्न 
करने के क्रम मɅ राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  ने अपनी क्षमता का प्रदशर्न करने के िलए िविभÛन 
अनुप्रयोगɉ की मॉडल पिरयोजनाओं की एक Įृखंला शुǾ की है उनमɅ से कई िचिक×सा िशक्षा 
और èवाèØय देखभाल पर कɅ िद्रत हɇ। प्र×येक पिरयोजना सावधानीपूवर्क एक िविशçट चुनौती से 
िनपटने के िलए बनायी गई है। िचिक×सा िशक्षा के क्षेत्र मɅ, राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  ने प्रधान 
अÛवेषक के Ǿप मɅ अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान के साथ एक मॉडल पिरयोजना का 
शुभारंभ िकया है। आठ सèंथान इस प्रयोग मɅ अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान के साथ 
शािमल हो गए और आपसी िवमशर् और वाèतिवक क्षेत्र परीक्षण के बाद समाधान लेकर आए हɇ। 
यह िदलचèप है िक वे "िनयिमत" कौशल 'हèतांतरण के िलए एनीमेशन के साथ युिग्मत उÍच 
Įेणी ग्रािफक्स का उपयोग कर (रक्त और मतू्र का नमनूा, रक्तचाप की िनगरानी, आिद) और 
प्र×यक्ष वीिडयो कक्षा मɅ िवचार िवमशर् के िलए भेज रहे हɇ और ǿदय उÛमखु शãय िचिक×सा 
कौशल के बारे मɅ ज्ञान साझा करने के िलए एक सयंोजन हɇ। 
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10. एक और मॉडल पिरयोजना मɅ मलू िवचार िचिक×सा जǾरतɉ को हल करने के िलए 
इंजीिनयिरगं िडजाइन समाधान का उपयोग करना है। कोलैबकैड मचं जो िक मलू Ǿप से सभी 
इंजीिनयिरगं बारीिकयɉ के साथ तीन आयामी सरंचना×मक अनुकरण करने मɅ सक्षम सॉÝटवेयर 
के Ǿप मɅ िडजाइन िकया गया था उसे ित्रआयाम मɅ åयिक्तगत दंत इमेिजगं समèया को हल 
करने के िलए पुनलर्िêयत िकया गया था। तीन प्रमखु सगंठनɉ - एनआईसी, सीएसआईओ और 
अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान िदãली को इकट्ठा िकया गया। एनआईसी ने आईसीटी भाग 
का Úयान रखा वहीं सीएसआईओ ने इमेिजगं भाग पर Úयान कɅ िद्रत िकया, और अिखल भारतीय 
आयुिवर्ज्ञान सèंथान ने अतं उपयोगकतार् की आवæयकताओं को åयक्त िकया िजससे िक कई 2 
आयामी छिवयɉ का प्रयोग कर एक 3 आयामी आभासी वाèतिवकता बनाई जा सके। 

11. मेरा कायार्लय 'िसनजीर् प्रोजेक्ɪस' के िलए िव×त पोिषत है जो अलग-अलग सèंथानɉ मɅ 
से िविभÛन दक्षताओं वाले वैज्ञािनकɉ को एक पिरयोजना पर तालमेल मɅ काम करने के िलए 
एक साथ लाने की कोिशश करता है। इस प्रकार से आथȾपेिडक ऑÛकोलॉजी मɅ इèतेमाल के 
िलए एक पणूर्तया कृित्रम घुटने का िवकास िकया गया। इसमɅ शािमल सèंथानɉ मɅ आईआईटी 
बॉàबे, एनएफटीडीसी, हैदराबाद और टीएमएच, मुबंई थे। पूणर्तया कृित्रम घुटना अब िक्लिनकल 
परीक्षण के िलए तैयार है। टाइटेिनयम िमĮ से अिनवायर् Ǿप से बनाया गया यह मेगा कृित्रम 
अगं प्र×यारोपण वतर्मान 'तीसरी औɮयोिगक क्रांित' का एक मह×वपूणर् घटक कहे जाने वाले 
'योगा×मक िविनमार्ण' के माÚयम से अनुकूिलत िकया जाना चािहए जो इंटरनेट के ɮवारा 
सचंािलत है।  

12. तीन साल पहले जब मɇ मकैिगल िवæविवɮयालय मɅ था तो मझु ेदी गई पिरयोजनाओं मɅ 
से एक सी-मिèतçक या कनाडा बे्रन थी िजसमɅ  उनके केनारी नेटवकर्  के माÚयम से अãजाइमर 
मɅ काम कर रहे सभी वैज्ञािनकɉ को एमआरआई छिवयɉ को साझा करने के िलए कहा जाता था। 
हम  उनके सहयोग से आई-मिèतçक या भारत-मिèतçक का िवकास कर रहे हɇ िजसमɅ 
एमआरआई छिवयɉ की तरह सभी िचिक×सीय डाटा साझा करने के िलए एक साथ अãजाइमर 
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या पागलपन या शायद èट्रोक मɅ काम कर रहे सभी वैज्ञािनकɉ को एक साथ लाया जाएगा। के 
ऊपर अनुसधंान के बुिनयादी ढांचे की परत के Ǿप मɅ èथािपत इस मॉडल पिरयोजना का नेत×ृव 
िदãली के समीप मानेसर मɅ राçट्रीय मिèतçक अनुसधंान केÛद्र कर रहा है। आईसीएमआर इसे 
कई मिèतçक से सबंंिधत बहु सèंथागत अनुसधंान पिरयोजनाओं के िलए एक सामाÛय प्रयोजन 
के बुिनयादी ढांचे के Ǿप मɅ उपयोग करने के िलए योजना बना रहा है। 

13. इन मॉडल पिरयोजनाओं मɅ से हर एक का एक िवषय और उƧेæय है। लेिकन ये केवल 
प्रदशर्न के िलए हɇ और मझु ेयकीन है िक राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  के माÚयम से िचिक×सा समदुाय 
सिहत वैज्ञािनक समदुाय ɮवारा कई और अिधक पिरयोजनाओं की अवधारणा और उÛहɅ साकार 
िकया जाएगा। 

14. रोिगयɉ के िलए एक शुद्ध और िमलावटरिहत Ǿप मɅ दवाओं की उपलÞधता अभी भी एक 
मƧुा बनी हुई है। यह न केवल भारत जसैी िवकासशील अथर्åयवèथाओं मɅ अिपतु पिæचमी 
दिुनया मɅ िवकिसत अथर्åयवèथाओं मɅ भी एक वाèतिवकता है। िचतंा का एक प्रमुख कारण बन 
गया अÛय मƧुा पयार्Üत िनयंत्रण और सतुंलन के िबना परेू भारत मɅ तथाकिथत नैदािनक केÛद्रɉ 
की बाढ़ है। समèया के मह×व और सावर्जिनक èवाèØय क्षते्र मɅ इसके प्रभाव को देखते हुए मेरे 
कायार्लय ने नवंबर, 2008 मɅ मखु्य Ǿप मɅ भारतीय सदंभर् मɅ नकली और घिटया दवाओं और 
नैदािनक केÛद्रɉ का मकुाबला करने के िलए सभंव वैज्ञािनक और तकनीकी उपायɉ पर एक कायर् 
समहू का गठन करने का िनणर्य िकया। प्रिसद्ध तंित्रका शãय िचिक×सक डॉ पी.एन. टंडन ने 
बहुत कृपापूवर्क उस समहू का अÚयक्ष बनने का मेरा िनमतं्रण èवीकार कर िलया। सिचवालय 
मेरा कायार्लय बना रहा, वहीं डॉ टंडन के साथ परामशर् कर िचिक×सा वैज्ञािनकɉ और उÍच èतर 
के पेशेवरɉ, साथ ही èवाèØय और पिरवार कãयाण मतं्रालय, भारत सरकार के मतं्रालय के 
विरçठ प्रितिनिधयɉ सिहत सदèयɉ को Úयान से चुना गया है। इस समहू ने एक उ×कृçट िरपोटर् 
प्रèतुत की है िजसमɅ पहले से ही उपलÞध िविभÛन वैज्ञािनक और तकनीकी उपायɉ या जो पाइप 
लाइन मɅ थे उनका पिरतुलन िकया गया है। उनके लाभ और हािन का मãूयांकन करने के िलए 
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एक प्रयास िकया गया है। यहाँ यह बताना उिचत होगा िक दिुनया मɅ कहीं भी अभी तक इस 
उƧेæय के िलए िकसी भी एक तकनीक को अचूक उपाय के Ǿप मɅ माÛयता नहीं दी गई है। इसी 
तरह कायर् समहू की इस िरपोटर् मɅ शािमल िकसी िवशेष तकनीक की कोई åयिक्तगत पसदं नहीं 
थी। इसने केवल èवय ंकी आवæयकताओं के अनुसार दवा उɮयोग के चुनने के िलए िविवध 
İोतɉ से इकट्ठा कर िविभÛन िवकãपɉ की एक åयापक सचूी प्रदान की है। 

15. 2004 के आरंभ मɅ, कुछ िचिक×सा पेशेवरɉ ɮवारा मेरे कायार्लय का Úयान उन िचिक×सा 
उपभोग्य सामिग्रयɉ और उपकरणɉ के प्रित आकिषर्त िकया गया िजन पर रोगाणरुिहत Ǿप मɅ 
नहीं होने के बावजदू रोगाणरुिहत की महुर लगाई गई थी। यह कम या अिधक दिुनया मɅ सभी 
देशɉ के िलए लाग ूहोता है। पिरणामèवǾप अक्तूबर 2004 मɅ मेरे कायार्लय ने िचिक×सा पेशेवरɉ, 
एक िविकरण िवशेषज्ञ और एक सêूम जवै िवज्ञानी के एक कायर्कारी समहू के माÚयम से 
"भारत मɅ िवसकं्रमण आचरण का वैज्ञािनक मãूयांकन" पर एक िरपोटर् तैयार की। इस िरपोटर् का 
देश मɅ िचिक×सा िबरादरी ɮवारा èवागत िकया गया है। बाद मɅ हमɅ िचिक×सा िवसकं्रमण के 
सभी तीन Ǿपɉ - वाçपदावी, ईथीलीन ऑक्साइड गसै और गामा िविकरण के उपयोग की िजÛहɅ  
अब हम वैज्ञािनक सचंालन प्रिक्रया कहते हɇ, की आवæयकता अनुभव हुई। अक्टूबर 2008 मɅ मेरे 
कायार्लय ने उस कायर् के िलए काफी हद तक पहले जसेै सरंचना के साथ एक और कायर् समहू 
का गठन िकया लेिकन इसमɅ èवाèØय सेवा महािनदेशालय से एक प्रितिनिध भी शािमल था। 
चार वषɟ के भारी भरकम काम के बाद, दसूरे कायर् समहू ने वैज्ञािनक सचंालन प्रिक्रया को एक 
िरपोटर् के Ǿप मɅ सकंिलत िकया जो िक मेरा मानना है िक िचिक×सा पेशवेरɉ, निसर्ंग èटाफ और 
अèपताल प्रशासकɉ के प्रयोग के िलए बहुत लाभकारी होगा। इस िवषय पर मेरे कायार्लय को 
नैàस के साथ राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  के माÚयम से एक वेब-काèट कायर्शाला चलाने मɅ प्रसÛनता 
होगी िजसे सगं्रहीत और अनुरोध पर उपलÞध कराया जा सकता है। 

16. मानव सिहत सभी जीवɉ को इतने अद्भतु Ǿप मɅ एक साथ रखा गया है िक औषिध के 
अितिरक्त अनुसधंान का एक बड़ा भाग उनकी सरंचनाओं और कायɟ की नकल तैयार करने के 
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िलए चला जाता है। हɬिडयɉ असाधारण Ǿप से िमिĮत हɇ। रोबोट वैज्ञािनकɉ अब 'सॉÝट 
रोबोिटक्स' नामक क्षेत्र मɅ  एक ऐसे रोबोट का िनमार्ण करने की कोिशश कर रहे हɇ जो िक 
खरगोश की तरह कूद या साँप की तरह लढ़ुक सकते हɇ! शारीिरक समèयाओं के समाधान मɅ 
अनुकूलन तकनीकɉ मɅ से एक को "तंित्रका नेटवकर् " कहा जाता है जो कुछ हद तक एक 
प्राथिमक तरीके से मिèतçक की नकल करने का प्रयास करता है। दसूरी ओर, मिèतçक मɅ 
ÛयूरॉÛस के साथ बने सिकर् ट के नेटवकर्  मɅ प्र×येक सिकर् ट एक िनधार्िरत कायर् करता है परंतु 
िजस प्रकार यह एक िबदं ुतक िवनाश के बावजदू कायर् करने मɅ सक्षम है और इस तंित्रका 
सिकर् ट के आपस मɅ पिरवितर्त कायर् कंÜयूटर िडजाइनर की ईçयार् का िवषय हɇ जो िक केवल एक 
सीमा तक ही अितरेक और दोष सिहçणतुा वाले कंÜयूटर का िनमार्ण करने मɅ सक्षम हɇ। 

17. इसके िवपरीत, तंित्रका िवज्ञान की कई प्रमखु शाखाओं मɅ से एक कàÜयूटेशनल 
Ûयूरोसाइंस भी है जो कंÜयूटर िवज्ञान की अवधारणाओं के आधार पर इन सिकर् ट के सचूना 
प्रोसेिसगं गुणɉ का अÚययन करता है और अब इलेक्ट्रॉिनक िचÜस का प्रयोग कर इस तरह के 
कायार्×मक तंित्रका सिकर् ट का िनमार्ण करने के िलए कुछ आरंिभक प्रयास कर रही है। हमारे 
कायार्लय का एक 'प्रितभाशाली बÍचे' कायर्क्रम भी है िजसमɅ  िवज्ञान और गिणत के क्षेत्र मɅ 
प्रितभाशाली बÍचɉ की पहचान और सवंधर्न िकया जाता है। इसमɅ शािमल समहूɉ मɅ एक 
अनुप्रयुक्त मनोवैज्ञािनक और सजं्ञाना×मक िवज्ञान के िवशेषज्ञ हɇ। सवाल यह है िक क्या 
प्रितभाशाली बÍचɉ के िदमाग अिभजे्ञयता से अलग  हɇ? यिद हां, तो िकस प्रकार से? 

18. भिवçय मɅ सभंव है िक एक åयिक्त की जीनोटाइिपगं पूरी तरह से åयिक्तगत उपचार की 
ओर ले जाए। िदलचèप बात यह है िक आयुवȶद, दसूरी ओर, समग्र उपचार पर बल देता है - 
एक åयिक्त की जीनोटाइिपगं की जगह उसकी फीनाटाइिपगं करना। हमारे कायार्लय ने डॉ 
वािलयाथन के नेत×ृव मɅ "आयुवȶद मɅ एक वैज्ञािनक पहल" िवषय पर एक बहुत ही सफल 
पिरयोजना को समथर्न िदया है। वे इस क्षेत्र को 'आयुवȶिदक जवैिवज्ञान' कहते हɇ। 
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19. मɇ इस अद्भतु अवसर पर आप के साथ होने के िलए एक बार िफर से आप सब और 
िवशेष Ǿप से प्रो. जे. एस. बजाज का धÛयवाद करता हँू। मɇ समèत िचिक×सा िबरादरी को 
शुभकामनाएँ देता हँू क्यɉिक जो िचिक×सकɉ के िलए अÍछा है वह हम सब के िलए भी अÍछा 
है! 

धÛयवाद। 
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अनुबंध-।।। 

जोधपुर मɅ िदनांक 26 अक्तूबर, 2013 को आयोिजत वािषर्क दीक्षांत 
समारोह मɅ प्रितिçठत अÚयक्ष एवं िविशçट अितिथ आचायर् जे.एस. 
बजाज, ɮवारा िदए गए अिभभाषण का पाठ 
माननीय मखु्य अितिथ डॉ आर िचदंबरम; अÚयक्ष डॉ सी. एस. भाèकरन; गणमाÛय अितिथ, डॉ 
एस. पद्मावती; अकादमी के अिधकारी; िनदेशक, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर 
और आयोजन सिमित के सदèय; आदरणीय अÚयेता, प्रितिनिध और सàमािनत अितिथगण, 

मɇ बहुत प्रसÛनता और गवर् के साथ इस सÚंया के मखु्य अितिथ डॉ आर. िचदंबरम का èवागत 
करता हँू। डॉ िचदंबरम का परमाणु वैज्ञािनक के Ǿप मɅ एक प्रितिçठत कैिरयर रहा है। उनके 
कैिरयर का मागर् काफी सीमा तक जवै िचिक×सा िवज्ञान के साथ गुथंा हुआ है। उÛहɉने 1962 
मɅ परमाण ुचुंबकीय अनुनाद (एनएमआर) मɅ अपनी पीएचडी प्राÜत की है और उÛहɅ सबसे अÍछी 
डॉक्टरेट थीिसस के िलए मािटर्न फोèटर्र पदक से सàमािनत िकया गया था। 'चुंबकीय अनुनाद 
इमेिजगं के िवषय मɅ उनकी खोजɉ के िलए', पॉल सी. लॉटरबर और सर पीटर मÛैसफीãड को 
वषर् 2003 मɅ नोबेल पुरèकार से सàमािनत िकया गया था।  इसका उपयोग अब हर मेिडकल 
छात्र भली भांित जानता है । 

िवज्ञान मɅ दशर्नशाèत्र की उपािध के िलए उÛहɉने पदाथर् िवज्ञान मɅ पढ़ाई की और िवटािमन, 
दवाओं, प्रोटीन और डीएनए के Ǿप मɅ Ûयूिक्लक एिसड सिहत कई जिैवक अणओुं की सरंचना 
और कायɟ को िचिéनत करने की िविध एक्स-रे िक्रèटलोग्राफी के साथ काम िकया। एक्स-रे 
िक्रèटलोग्राफी अभी भी नये पदाथɟ की परमाणु सरंचना के िनŸपण के िलए मखु्य िविध है। 
आपको याद होगा िक प्रोफेसर डोरोथी हॉजिकन को, एक्स-रे िक्रèटलोग्राफी का उपयोग कर 
पेिनिसिलन और िवटािमन बी 12 की सरंचना समझाने के अपने काम के िलए, 1964 मɅ 
रसायन िवज्ञान मɅ नोबेल पुरèकार से सàमािनत िकया गया था। उÛहɉने  अपने ɮवारा सलुझाए 
गए हर प्रमखु अण ुके साथ िक्रèटलोग्राफी को िफर से खोजा। इससे भी मह×वपूणर् बात यह है 
िक उÛहɉने जिैवक कायर् समझाने के िलए आणिवक सरंचना का उपयोग कर आधुिनक िवज्ञान 
के िविशçट भेदɉ मɅ से एक की èथापना करने मɅ मदद की। 
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मɇ दशर्कɉ को याद िदलाना चाहता हँू िक डॉ िचदंबरम और मɅ एक अनूठी समानता हैः दोनɉ को 
अमेिरका प्रवेश वीजा देने से इनकार कर िदया गया था।  डॉ डोरोथी हॉजिकन के साथ यह 
1953 मɅ तब घिटत हुआ जब उÛहɅ एक सàमेलन मɅ प्रोटीन अमीनो एिसड के कंुडिलत सरंचना 
की चचार् के िलए नोबेल पुरèकार िवजेता लीनुस पॉिलगं ɮवारा आमिंत्रत िकया गया था। इसी 
तरह जब डॉ िचदंबरम ने जब िक्रèटलोग्रॉफर के अतंरार्çट्रीय सघं के 1998 वािषर्क सàमेलन मɅ 
भाग लेने के िलए वीजा के िलए अमेिरका से सपंकर्  िकया तो उÛहɅ सकारा×मक उ×तर नहीं िमला 
हालाँिक वे उस के सदèय थे। पिरणामèवǾप उÛहɉने अपना वीजा आवेदन वापस ले िलया। प्रो 
डोरोथी हॉजिकन को वीजा के इनकार के 11 वषर् बाद नोबेल पुरèकार से सàमािनत िकया गया 
था; हमɅ आशा है और प्राथर्ना करते हɇ िक डॉ िचदंबरम के साथ भी ऐसा ही हो। 

भाभा परमाण ुअनुसधंान कɅ द्र के िनदेशक, और बाद मɅ अÚयक्ष, परमाण ुऊजार् आयोग के Ǿप मɅ 
डॉ िचदंबरम ने अनुसधंान और नैदािनक और िचिक×सीय उƧेæयɉ, दोनɉ के िलए भली प्रकार से 
उÍच गणुव×ता वाले रेिडयो आइसोटोप की एक सतत और िनरंतर आपूितर् सिुनिæचत की। िपछले 
कई वषɟ से वे तीĭ गित वाला साइबरवे  प्रदान करने वाले राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  का नेत×ृव कर 
रहे हɇ जो प्रधानमतं्री की वतर्मान दशक को 'नवीनता के दशक' और वषर् 2012-13 को 'िवज्ञान 
वषर्' के Ǿप मɅ सोच की सफलता के िलए एक मह×वपूणर् िनधार्रक बन गया है। राçट्रीय ज्ञान 
नेटवकर्  èवाèØय, िशक्षा, िवज्ञान और प्रौɮयोिगकी, जवै सचूना िवज्ञान और कृिष सिहत प्रमखु 
ज्ञान बांटने के क्षेत्रɉ मɅ प्रमखु प्रèतावɉ को बढ़ावा दे रहा है। 

योजना आयोग ɮवारा गिठत ततृीयक èवाèØय देखभाल सèंथानɉ पर सिमित के अÚयक्ष के Ǿप 
मɅ, हम िचिक×सा िशक्षा एवं अनुसंधान की गुणव×ता बढ़ाने के िलए और दरूदराज के क्षेत्रɉ मɅ 
èवाèØय देखभाल के िवतरण के िलए राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  को एक प्रमखु िवधा के Ǿप मɅ 
मानते हɇ। मझु ेǺढ़ िवæवास है िक उनके पे्ररणादायक अिभभाषण को सनुने के बाद आप भी मेरी 
इस बात से सहमत हɉगे िक डॉ िचदंबरम न केवल एक परमाण ु वैज्ञािनक हɇ अिपतु जवै 
िचिक×सा अनुसधंान की िदशा मɅ प्रमखु योगदान के साथ और दरू-िचिक×सा व दरू-िशक्षा के 
माÚयम से िचिक×सा ज्ञान और èवाèØय देखभाल का प्रचार-प्रसार सिुनिæचत करने के िलए एक 
अग्रणी दरूदशीर् भी हɇ। 

डॉ एस. राधाकृçणन ɮवारा प्रथम दीक्षांत समारोह अिभभाषण: 
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50 वषर् पूवर् 8 िदसबंर, 1963 को राçट्रपित डॉ एस. राधाकृçणन ने अकादमी, िजसे तब  
भारतीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी के Ǿप मɅ जाना जाता था, के पहले दीक्षांत समारोह पर भाषण 
िदया। प्रथम दीक्षांत समारोह की èवणर् जयंती पर हम डॉ एस. राधाकृçणन को सàमानपूवर्क 
Įद्धांजिल देते हɇ और उस अवसर पर उनके ज्ञानमय शÞदɉ की महानता दशार्ते हɇ। मɇ िवज्ञान 
भवन मɅ मौजदू था और उनके प्रबोधन से बहुत पे्रिरत था: 

"हमारे लड़के और लड़िकयɈ, हमारे पुǽष और मिहलाएँ, आसचूना या जÛमजात क्षमता मɅ हीन 
नहीं हɇ। उÛहɉने कहा िक ये वे लोग हɇ िजÛहɅ िचिक×सा िवज्ञान मɅ प्रथम Įेणी के शोधकतार्ओं के 
èतर तक उठाया जा सकता जसैा िक उÛहɅ इस देश मɅ अÛय िवज्ञानɉ मɅ उठाया गया है। आपको 
भी वातावरण, शोध का माहौल, ज्ञान की सीमाओं को आगे बढ़ाने के िलए पे्रम िमलेगा। यह 
बात हर युवा मन मɅ डाली जानी चािहए। आपको उÛहɅ वे मह×वपूणर् और रचना×मक शिक्तयɉ 
देने के िलए कोिशश करनी चािहए िजनकी उनमɅ पूरी क्षमता है और अिभåयिक्त के िलए पूणर् 
अवसर देना चािहए। मɇ समझता हँू िक यिद हमारे िशक्षक केवल ज्ञान संचारण न कर अनुसधंान 
के प्रित पे्रम की भावना सचंारण करɅगे तो हमारे लड़के और लड़िकयɉ की उनकी इस अपील के 
िलए पयार्Üत Ǿप से प्रितिक्रया होगी।  

èवणर् जयंती वषर् मɅ हमारी अकादमी सतुंçट है िक युवा वैज्ञािनक हमारे विरçठ सािथयɉ के साथ 
काम करते हुए प्रथम Įेणी की शोध कर रहे हɇ  िजसका साêय कल एक िवशेष सत्र मɅ होने 
वाली नैàस िवजेताओं की वैज्ञािनक प्रèतुितयाँ हɇ। हालांिक, यह प्रयास शायद मामलूी है और 
इसके िवèतार की आवæयकता है। 

यह अक्सर कहा जाता है िक हमारे िचिक×सा सèंथानɉ मɅ जवै िचिक×सा अनुसधंान, अ×याधिुनक 
प्रौɮयोिगकी के उपकरणɉ की कमी के कारण पंग ुहै। मेरे िवचार से, यह शायद आिंशक Ǿप से 
ही सही है। एक åयापक पिरपे्रêय मɅ देखा जाए तो हम लेिकन वॉरेन वीवर ɮवारा कहे स×य के 
साथ सहमत हɉगे। 'िवज्ञान तकनीक नहीं है, यह उपकरणɉ का नहीं है, यह कुछ रहèयमय पंथ 
नहीं है, यह एक िवशाल मकेैिनकल राक्षस नहीं है। िवज्ञान मनुçय की आ×मा का एक साहस है। 
यह अिनवायर् Ǿप से एक कला×मक उɮयम है, काफी हद तक िजज्ञासा से पे्रिरत, काफी हद तक 
अनुशािसत कãपना ɮवारा की गई सेवा है, और काफी हद ब्रéमांड, िजसका मनुçय एक भाग है, 
की तकर् संगतता मɅ आèथा, क्रम और सɋदयर् पर आधािरत है। ' 
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िपछले छह दशकɉ के दौरान मɇ िचिक×सा का एक छात्र रहा हँू , जवै िचिक×सा िवज्ञान के हमारे 
ज्ञान मɅ एक लबंी छलांग हुई है। वाèतव मɅ यह कहना उिचत होगा िक िपछले छह दशकɉ मɅ 
वैज्ञािनक ज्ञान के क्षेत्र मɅ जो समेिकत प्रगित हुई है वह िपछली छह शतािÞदयɉ के दौरान 
िचिक×सा िवज्ञान की प्रगित के कारण ही इतनी अिधक हुई है। वे पुǽष और मिहलाएँ कौन थे 
िजनके कारण यह सभंव हुआ है? िचिक×सा के इितहास के एक गहरे आ×मिनरीक्षण पर, मेरा 
िवæवास Ǻढ़ हुआ है िक सबसे प्रितभाशाली वैज्ञािनकɉ की िवशेषता जो पिवत्र ित्रमिूत र् है उसमɅ 
सिàमिलत हɇ: 

(क) बौिद्धक ईमानदारी; (ख) ज्ञानिवषयक अतंज्ञार्न; और (iii) Ǻढ़ िवæवास का साहस। 

बौिद्धक ईमानदारी: 

मɇ बौिद्धक ईमानदारी का वणर्न करने के िलए दो उदाहरण देना चाहँूगा। फे्रडिरक ग्रांट बɇिटगं और 
जॉन जेàस िरचडर् मेक्लेओड को 'इंसिुलन की खोज' के िलए 1923 मɅ सयंुक्त Ǿप मɅ नोबेल 
पुरèकार िमला था। हालांिक, वाèतिवकता यह है िक इंसिुलन की खोज की ओर ले जाने वाले 
प्रयोगा×मक कायर् की अवधारणा, िडजाइन और कायार्Ûवयन फे्रडिरक बɇिटगं और चाãसर् बेèट 
ɮवारा 1921 की गिमर्यɉ के दौरान तब िकया गया था जब शरीरिक्रया िवज्ञान के प्रोफेसर 
मेक्लेओड èकॉटलɇड मɅ मछली पकड़ रहे थे और गमीर् की छुट्टी का आनंद ले रहा थे। टोरंटो मɅ 
वापसी पर जब उÛहɉने वह पिरणाम देखा तो उÛहɅ महान खोज होने का अनुभव हुआ। पहली 
बार "अग्Ûयाशय का आतंिरक İाव" नामक लेख मɅ बɇिटगं और बेèट ɮवारा डटेा प्रकािशत िकया 
गया। हालांिक, बाद मɅ एक लेख मɅ मेक्लेओड अपना नाम शािमल करवाने मɅ सफल रहे और 
इस तरह नोबेल पुरèकार के दावेदार बन गए। यह पता चलने पर िक नोबेल पुरèकार से उÛहɅ 
और मेक्लेओड को सàमािनत िकया गया है, बɇिटगं ने एक तार भेजा: 'िकसी भी बैठक या रात 
के खाने मɅ कृपया िनàनिलिखत पढ़Ʌ। मɇ खोज मɅ बेèट का बराबर का िहèसा मानता हँू। मझु े
कçट हुआ है िक यह नोबेल Ûयास ɮवारा èवीकार नहीं िकया गया। हम यह परुèकार उसके 
साथ साझा करɅगे।' आज वैज्ञािनकɉ की पीिढ़याँ और मधुमेह के लाखɉ रोगी  बɇिटगं और बेèट 
ɮवारा की गई इंसिुलन की खोज को साभार याद करते हɇ जबिक मेक्लेओड का नाम इितहास के 
कूड़देान तक ही सीिमत रहता है। 
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इसके िवपरीत एक्स-रे िक्रèटलोग्राफी का उपयोग कर पेिनिसिलन और िवटािमन बी 12 की 
सरंचना समझाने के िलए नोबेल पुरèकार से सàमािनत होने के बाद डोरोथी हॉजिकन ने अपने 
सहयोिगयɉ के साथ इसी तरह की तकनीक का उपयोग करते हुए इंसिुलन की सरंचना के 
अÚययन पर Úयान कɅ िद्रत िकया। सबसे पे्ररणादायक वह था जो बाद मɅ घिटत हुआः 1969 मɅ 
इंसिुलन की सरंचना का वणर्न करने वाले नेचर लेख मɅ हॉजिकन की टीम के सदèयɉ के नाम 
वणार्नुक्रम मɅ थे िजनमɅ उनका नाम पीछे से तीसरे नंबर पर था। यवुा अÛवेषकɉ को माÛयता 
और िनरंतर समथर्न देना िवज्ञान की प्रगित के िलए आवæयक है।  

ज्ञानिवषयक अतंज्ञार्न: 

अनुसधंान के िलए गहन जनुनू अतंःप्रज्ञ बोध की ओर ले जाता है। 'तंित्रका आवेगɉ की 
रासायिनक सचंरण से सबंंिधत उनकी खोजɉ के िलए' 1936 मɅ सर हेनरी डले के साथ सयंुक्त 
Ǿप से नोबेल पुरèकार प्राÜत करने वाले ओटो लॉएवी  की जीवनी से बेहतर इसे कोई नहीं 
समझा सकता। मɇ ओटो लॉएवी के शÞदɉ मɅ ही इसका वणर्न करता हँू: 

"ईèटर रिववार (1921) से िपछली रात मɇने उठ कर रोशनी की और पतले कागज की एक छोटी 
सी पचीर् पर कुछ नोट िलखे। मɇ िफर से सो गया। सबुह छह बजे मझु ेलगा िक रात के दौरान 
मɇने कुछ सबसे मह×वपूणर् िलखा था लेिकन मɇ वह िलखा हुआ समझने मɅ असमथर् था। अगली 
रात, एक सपने के दौरान तीन बजे, वही िवचार िफर आया। मेरे ɮवारा सत्रह वषर् पवूर् कही गई 
रासायिनक सचंरण की पिरकãपना सही थी या नहीं, यह िनधार्िरत करने के िलए एक प्रयोग का 
िडजाइन था। मɇ तुरंत उठकर प्रयोगशाला गया और रात के िडजाइन के अनुसार एक मɅढक के 
ǿदय पर एक सरल प्रयोग िकया। इसका पिरणाम बाद मɅ तंित्रका आवेग के रासायिनक सचंरण 
के िसद्धांत की नींव बना इसिलए मɇ सकं्षेप मɅ इस प्रयोग का वणर्न कǾँगा। दो मɅढ़कɉ के ǿदयɉ 
को अलग िकया गया एक की तंित्रकाओं को नहीं छेड़ा गया और दसूरा िबना तिंत्रकाओं के था। 
दोनɉ ǿदय थोड़ ेसे िरगंर घोल से भरे èट्रॉब कैनुला से जड़ु ेथे। वेगस तंित्रका की उ×तेजना के 
दौरान पहले ǿदय से िरगंर घोल दसूरे ǿदय की ओर गया था। जैसे ही इसकी वेगस को 
उ×तेिजत िकया गया यह धीमा हो गया और इसकी धड़कन कम हो गई। इसी प्रकार जब ×वरक 
तंित्रका को उ×तेिजत िकया गया और इस से िरगंर घोल दसूरे मɅ गया तब दसूरा ǿदय तेज हो 
गया और इसकी धड़कन मɅ विृद्ध हो गई। इन पिरणामɉ से èपçट हो गया िक तंित्रकाएँ ǿदय को 
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प्र×यक्ष ǽप से प्रभािवत नहीं करती है लेिकन अपने टिमर्नलɉ से िविशçट रासायिनक पदाथर् 
छोड़ती हɇ जो िफर ǿदय के कायर् मɅ भली प्रकार से ज्ञात सशंोधन करते हɇ जो िक इसकी 
तंित्रकाओं के उ×तेिजत होने की िविशçटता है।" 

ओटो लॉएवी की कहानी की भी समकालीन प्रितÚविन है। तीन हÝते पहले, 7 अक्टूबर 2013 
को शरीरिक्रया िवज्ञान या िचिक×सा मɅ  नोबेल पुरèकार संयुक्त Ǿप से जेàस ई रोथमनै, रɇडी 
डÞãयू èकैकमनै और थॉमस सी. सडुॉफ को 'हमारी कोिशकाओं मɅ एक प्रमखु पिरवहन प्रणाली 
पुिटका यातायात को िविनयिमत करने वाली मशीनरी की अपनी खोजɉ के िलए' िदया गया था। 
थॉमस सडुॉफ की िदलचèपी इसमɅ थी िक तंित्रका कोिशकाओं का मिèतçक मɅ एक दसूरे के साथ 
सवंाद कैसे होता है। उÛहɉने सकेंतन आिÖवक Ûयूरोट्रांसमीटर की खोज की जो पुिटकाओं ɮवारा 
छोड़ ेजाते हɇ तथा रोथमनै और èकैकमनै ɮवारा खोजी गई मशीनरी का उपयोग कर तंित्रका 
कोिशकाओं की बाहरी िझãली के साथ जड़ु जाते हɇ। इस प्रकार हेनरी डले और ओटो लॉएवी के 
साथ आरंभ हुई Ûयूरोट्रांसमीटर की कहानी, थॉमस सडुॉफ के कायर् ɮवारा अपनी तािकर् क पिरणित 
तक पहँुच गयी। 

Ǻढ़ िवæवास का साहस: 

एक गǽु युवा प्रिशक्षु को अपनी पे्ररणा और आकांक्षा सचंािरत कर सकता है और न केवल एक 
èथायी िवæवास अिपतु Ǻढ़ िवæवास का साहस भी जगा सकता है। हाल ही के एक उदाहरण से 
मɇ यह èपçट करता हँू। पिæचमी ऑèटे्रिलया मɅ एक राÏय èतरीय मेिडकल èकूल मɅ एक 
िचिक×सा के छात्र और प्रिशक्षु के Ǿप मɅ तेईस वषीर्य बरैी माशर्ल ने सोचा था िक िचिक×सा 
अनुसधंान लाभशूÛय होगा: "जब मɇ मेिडकल èकूल मɅ था तब मझु ेलगता है िक िचिक×सा के 
क्षेत्र मɅ सब कुछ पहले से ही खोजा जा चुका है और मɇने कभी नहीं सोचा िक िचिक×सा 
अनुसधंान िदलचèप हो सकता है।" जब वह अपनी रेिज़डÛेसी कर रहा था तब उसके उÍच 
अिधकारी ने उसे अèपताल मɅ िवकृित िवज्ञान के प्रमखु डॉ वॉरेन के साथ िमलने का सझुाव 
िदया। 

इन वषɟ मɅ, आंत्रशोथ और पेट के अãसर के रोिगयɉ की आमाशय िझãली का बायोÜसी नमनूा 
देखते हुए वॉरेन ने एक उãलेखनीय सगंत खोज की: सूजन के लक्षण हमेशा उसी जगह के 
समीप थे जहाँ सिपर्ल आकार के जीवाणओुं को बड़ी सखं्या मɅ देखा गया था। जीवाणओुं को 
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सवंिधर्त करने के उनके बार-बार के प्रयास असफल रहे थे। उनके सहयोिगयɉ ने इसे एक सनकी 
िवचार मानाः जीवाण ुपेट के अàलीय वातावरण मɅ कैसे जीिवत रह सकता है। 

आंत्रशोथ और पेिÜटक अãसर के सभी मामलɉ मɅ इन जीवाणओुं का िनरीक्षण करने के िलए 
वॉरेन ने माशर्ल को पे्रिरत िकया। माशर्ल ने ऐसे रोिगयɉ का åयविèथत अÚययन शǾु कर िदया 
और पेट के रेèपायरेट्रस का सवंधर्न करने लगा। सभी प्रयास िनरथर्क थे लेिकन वॉरेन हमेशा 
माशर्ल की पे्ररणा को प्रबिलत करते रहे। 

1982 मɅ ईèटर की छुट्टी के दौरान, अगर Üलेट गलती से इनक्यूबेटर मɅ रह गई और छुट्टी के 
बाद उनके िनरीक्षण मɅ पाया गया िक उनमɅ उÛहीं जीवाणुओं की कई कालोिनयां िनिहत थीं 
िजÛहɅ वॉरेन ने सêूमदशीर् से देखा था । जãद ही यह èपçट हो गया िक एक पूणर्तया नई 
जीवाण ुकी नèल पथृक कर दी गई है। इसे अतंतः हेिलकोबेक्टर पायलॉरी का नाम िदया गया। 

माशर्ल और वॉरेन ने एक बड़ा नदैािनक अÚययन िकया िजसने िदखाया िक हेिलकोबेक्टर 
पायलॉरी अãसर के अिधकांश रोिगयɉ के पेट मɅ या तो ग्रहणी या पेट मɅ पाया जाता है और 
जीवाण ुहमेशा æलेçमा िझãली की सजून के साथ जड़ु ेहोते हɇ। पथृक िकए गए जीवाण ुएक 
बीमारी का कारण बनते हɇ यह िसद्ध करने के िलए माशर्ल ने कोच की चौथी अिभधारणा को पूरा 
करने की कोिशश की। इसका ता×पयर् है िक पथृक िकए गए सकं्रामक एजɅट से प्रयोगा×मक पशु 
मɅ वही रोग होना चािहए जो मनुçय मɅ होता है। 

जब कई पश ुमॉडल एक िनिæचत उ×तर देने मɅ असफल रहे तो माशर्ल ने वॉरेन की पे्ररणा और 
अपने िवæवास के साहस के साथ एक साहसी प्रयोग िकया। उसने  एंडोèकोपी और गिैèट्रक 
बायोÜसी करवाई िजसमɅ कोई सजून और जीवाण ुनहीं िदखाई िदया। इसके बाद जलुाई 1984 मɅ 
उÛहɉने हेिलकोबेक्टर से युक्त एक जीवाण ुसवंधर् पी िलया।  पिरणामèवǾप वे दो सÜताह तक 
िलए गभंीर पेट की सजून से पीिड़त रहे। उÛहɅ पूरा भोजन खाने के बाद भी भखू महससू होती 
थी। उनको कुछ समय तक िमतली और वमन आया। पुनः एंडोèकोपी और बायोÜसी की गई 
िजसने आमाशय की æलेçमा िझãली मɅ गभंीर सजून और उसके आसपास के क्षेत्र मɅ जीवाण ुकी 
बड़ी सखं्या िदखाई। एंटीबायोिटक दवाओं के एक सिंक्षÜत कोसर् से वे पूरी तरह से हो गए। अब 
यह  èथािपत हो गया िक हेिलकोबेक्टर पायलॉरी 90% से अिधक ग्रहणी अãसर और 80% 
गिैèट्रक अãसर का कारण है। पेट के कɇ सर का खतरा भी बढ़ जाता है।  बेरी जे. माशर्ल और 
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जे. रॉिबन वारेन को 'हेिलकोबेक्टर जीवाणु और आंत्रशोथ और पेिÜटक अãसर की बीमारी मɅ 
इसकी भिूमका की उनकी खोज के िलए' 2005 मɅ नोबेल पुरèकार से सàमािनत िकया गया। 

यिद एक 23 वषीर्य युवा प्रिशक्ष ुबेरी माशर्ल मɅ अपने गǽु रॉिबन वॉरेन ɮवारा अनुसधंान के प्रित 
पे्रम पे्रिषत िकया जा सकता है (डॉ एस. राधाकृçण के शÞदɉ मɅ), क्यɉ हमारे सािथयɉ, हमारे 
सकंायɉ, हमारे िशक्षकɉ, मɅ इस पे्ररक बल का अभाव है? जब हम Ûयूरोट्रांसमीटर, इंसिुलन, या 
पेिÜटक अãसर के बारे मɅ िसखाते हɇ तो हम मɅ से िकतने  अपने åयाख्यान से पवूर् कुछ िमनट 
यह और िचिक×सा के इितहास मɅ इसी तरह के पे्ररक मील के प×थरɉ के बारे मɅ बताने मɅ åयय 
करते हɇ। यह गहरी िचतंा का िवषय है िजसमɅ हम सभी को आ×मिनरीक्षण की आवæयकता है। 

"िप्रय ब्रूटस, दोष हमारे िसतारɉ मɅ नहीं है 

लेिकन हम मɅ है" 

जिूलयस सीजर मɅ शेक्सिपयर 

डॉ एस. राधाकृçणन के दीक्षांत अिभभाषण की èवणर् जयंती पर हम èवयं को उनके प्रबोधन के 
िलए पुनः समिपर्त करɅ और युवा मन को अनुसधंान के िलए पे्रिरत करने वाले गǾु बनɅ। 

आज के पदक, पुरèकार, अÚयेताविृ×त और सदèयता प्राÜतकतार्ओं को मेरी हािदर्क बधाई। वे 
हमारी अकादमी की गौरवशाली परंपराओं को समदृ्ध करते रहɅ! जसैा िक महान तिमल 
ितǽवãलवुर ने 2000 से भी अिधक वषर् पूवर् कुरल मɅ बल देते हुए कहा: 

जो लोग सही तजर् पर और प्रितबद्धता मɅ िकसी भी िगरावट के िबना 
कड़ी मेहनत करना जारी रखते हɇ 

वे यहाँ तक िक भाग्य को भी जीत लेते हɇ 
यह ज्ञान हमारे भावी प्रयासɉ मɅ हम सभी का मागर्दशर्न और पे्रिरत करता रहेगा। 

मɇ पुनः मखु्य अितिथ डॉ आर. िचदंबरम को मेरा िनमतं्रण èवीकार करने के िलए और 
आयोजकɉ डॉ सजंीव िमĮा और डॉ कुलदीप िसहं को दीक्षांत समारोह को सबंोिधत करने के 
अवसर के िलए धÛयवाद देता हँू। 

धैयर्पूवर्क सनुने के िलए आप सभी को धÛयवाद। 
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शैिक्षक िरपोटर् 
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सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रम 
 

01 अप्रैल, 2013 से 31 माचर्, 2014 के दौरान सतत िचिक×सा िशक्षा (सीएमई) कायर्कलापɉ की 
िरपोटर् 

सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रम सिमित के िनàनिलिखत सदèय हɇ: 
 
1. डॉ. पे्रमा रामाचंद्रन, एफएएमएस   -  अÚयक्ष 
2. प्रो. जे.एस. बजाज, एफएएमएस   -  अÚयक्ष, शैिक्षक सिमित 
3. डॉ. कमल बक्शी, एफएएमएस   -  सदèय 
4. डॉ. महताब एस. बामजी, एफएएमएस -  सदèय 
5. डॉ. मोहन कामेæवरन, एफएएमएस  -  सदèय 
6. डॉ. सरोज चूड़ामिण गोपाल, एफएएमएस -  सदèय 
7. डॉ. राज ूिसहं चीना, एफएएमएस  -  सदèय 
8. डॉ. एम. वी. पदमा Įीवाèतव, एफएएमएस -  सदèय 
9. डॉ. के.के. शमार्, एफएएमएस   -  सदèय 
10. डॉ. सी.एस. भाèकरन, एफएएमएस  -  अÚयक्ष, नàैस (पदेन) 
11. डॉ. सजंय वधवा, एफएएमएस   -  सिचव, नैàस  

 
वषर् 2013-2014 के दौरान, सीएमई कायर्क्रम सिमित की चार बैठकɅ  आयोिजत की गई थीं। पहली 
बैठक  िदनांक 26 अप्रैल, 2013 को और बाकी बैठकɅ  19 अगèत, 2013, 30 िदसबंर, 2013, व 
28 माचर्, 2014 को आयोिजत की गई थीं। 
सिमित समय-समय पर, चचार् के िवषय के अनुसार िवशेषज्ञ सलाह की आवæयकता के आधार 
पर  बैठक मɅ भाग लेने के िलए अÚयेताओ ंको सहयोिजत करती है। 
बाéयसांèथािनक सीएमई कायर्क्रमः ये सीएमई कायर्क्रम अकादमी की सतत िचिक×सा िशक्षा 
कायर्क्रम सिमित के त×वाधान मɅ चलाए जा रहे हɇ। एनएएमएस ɮवारा िनिधपोिषत 

बाéयसांèथािनक सीएमई कायर्क्रमɉ की गणुव×ता और िवषय-वèतु मɅ सधुार करने के िलए 

िनिधपोषण हेतु प्राÜत प्रèतावɉ की सबसे पहले एक िवषय िवशषेज्ञ, जो एनएएमएस के अÚयेता भी हɇ, 
ɮवारा तकनीकी Ǿप से समीक्षा की जाती है। इस पद्धित का जलुाई, 2004 से ही अनुपालन िकया जा 
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रहा है और इस प्रकार नामोिदçट समीक्षकɉ ने प्रèतावɉ का मãूयांकन िकया है और कायर्क्रम की 
िवषय-वèतु मɅ अगर कोई खािमयाँ हɇ तो उनकी पहचान की है। समीक्षकɉ ने कायर्क्रम मɅ समामेिलत 

िकए जाने वाले सशंोधनɉ/आशोधनɉ का भी सझुाव िदया है। ये सझुाव सिूचत िकए जाते हɇ और ऐसे 

लगभग सभी सझुाव आयोजकɉ ɮवारा èवीकार िकए गए हɇ और उसके बाद ही सीएमई प्रèतावɉ को 
िनिधपोिषत िकया जाता है।  अकादमी के अÚयेताओ ंको बाéयसांèथािनक सीएमई कायर्क्रमɉ मɅ 
भाग लेने और उनका मãूयांकन करने के िलए पयर्वेक्षकɉ के Ǿप मɅ नामोिदçट िकया जाता है। 
अकादमी सीएमई कायर्क्रमɉ की समीक्षा करने के िलए पयर्वेक्षकɉ के Ǿप मɅ नािमत अÚयेताओ ंको 
यात्रा भ×ता/दैिनक भ×ता और मानदेय प्रदान कर रही है।  
देश मɅ िविभÛन िचिक×सा सèंथानɉ/åयावसाियक िनकायɉ से प्राÜत सीएमई प्रèतावɉ मɅ से अकादमी ने 

िव×तीय वषर् 01 अप्रैल, 2013 से 31 माचर्, 2014 के दौरान 9 बाéयसांèथािनक सीएमई कायर्क्रमɉ के 

आयोजन के िलए िव×तीय सहायता èवीकृत की है।  
01 अप्रैल, 2013 से 31 माचर्, 2014 के दौरान िनिधपोिषत बाéयसांèथािनक सीएमई कायर्क्रमɉ का 
Þयौरा अनुबंध-IV के Ǿप मɅ प्रèतुत है। 
01 अप्रैल, 2013 से 31 माचर्, 2014 के दौरान बाéयसांèथािनक सीएमई कायर्क्रमɉ पर èवीकृत कुल 
åयय 5,61,461 लाख  ǽपए (केवल पाँच लाख इकसठ हजार चार सौ इकसठ ǽपए) है। 
अतंःसांèथािनक सीएमई कायर्क्रम: ये सीएमई कायर्क्रम अकादमी की सतत िचिक×सा िशक्षा 
कायर्क्रम सिमित के त×वाधान मɅ चलाए जा रहे हɇ। सीएमई कायर्क्रम सिमित समय-समय पर 
अतंःसांèथािनक सीएमई कायर्क्रम के Ǿप मɅ िनिधपोषण के िलए राçट्रीय और शैक्षिणक सगंतता 
के िवषयɉ की पहचान करती है। अकादमी उन अÚयेताओं को, जो पयर्वेक्षकɉ के Ǿप मɅ सीएमई 
कायर्क्रमɉ मɅ भाग लेते हɇ और िरपोटर् दािखल करते हɇ, यात्रा भ×ता/दैिनक भ×ता और मानदेय 
प्रदान करती है। 
अकादमी ने वषर् 2013-2014 के दौरान 10 अतंःसांèथािनक सीएमई कायर्क्रम/ सगंोçठी का 
िनिधपोषण िकया हैः- 
1. 27 अप्रैल, 2013 को अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश मɅ आयोिजत 

"ɮिवमेǽता के िलए एक बहु-अनुशासिनक Ǻिçटकोण" पर सीएमई कायर्क्रम 
2. 20 जलुाई, 2013 को अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, भवुनेæवर मɅ आयोिजत 

"नैदािनक अनुसधंान मɅ आचारसिंहता" पर सीएमई कायर्क्रम  
3. 25 अक्टूबर, 2013 को अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ आयोिजत 

"िनद्रा िचिक×सा" पर नैàस क्षेत्रीय सगंोçठी 
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4. 24 नवàबर, 2013 को सरकारी मेिडकल कॉलेज, चंडीगढ़ मɅ आयोिजत "गभार्वèथा मɅ 
यकृत  रोग" पर क्षेत्रीय सगंोçठी  

5. 28 नवàबर, 2013 को एस. एन. मेिडकल कॉलेज, आगरा मɅ आयोिजत "क्षय रोग: नए 
नैदािनक उपकरण और उपचार अɮयतन" पर सीएमई कायर्क्रम  

6. 16 नवàबर, 2013 को बाबा फरीद èवाèØय िवज्ञान िवæविवɮयालय, फरीदकोट मɅ 
आयोिजत "मादक द्रåयɉ का सेवन: महामारी िवज्ञान, समाजशाèत्र, èवाèØय पर प्रभाव 
और पंजाब राÏय के िवशेष सदंभर् मɅ रोकथाम, िनयतं्रण और प्रबंधन के िलए हèतक्षेप 
रणनीितयाँ" पर सीएमई कायर्क्रम  

7. 5 िदसबंर, 2013 को चɅगलपटू्ट मेिडकल कॉलेज, चɅगलपटू्ट मɅ आयोिजत "बÍचɉ मɅ 
बिधरता पर क्षेत्रीय अɮयतन" पर सीएमई कायर्क्रम 

8. 6 िदसबंर, 2013 को डॉ एस. एन. मेिडकल कॉलेज, जोधपुर मɅ आयोिजत "िचिक×सा 
िशक्षा के िलए माÛय गरै िप्रटं माÚयम का उपयोग कर एक मॉडल सीएमई कायर्क्रम के 
तुलना×मक प्रभाव का आकलन करना" पर सीएमई सगंोçठी 

9. 10 जनवरी, 2014 को अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश मɅ आयोिजत 
"एक्यूट इèकेिमक èट्रोक: उÛनितकरण की मलू बातɅ" पर नैàस-एàस क्षेत्रीय सगंोçठी  

10. 30 माचर् 2014 को èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा एवं अनुसधंान सèंथान, चडंीगढ़ मɅ 
आयोिजत "बÍचɉ मɅ दौरे और िमरगी: ज्ञान से åयावहािरक देखभाल तक" पर नैàस-
पीजीआई अतंःसांèथािनक सगंोçठी 

 
अतं-सांèथािनक सीएमई कायर्क्रम आयोिजत करने मɅ कुल åयय 7,45,250 लाख ǽपए (केवल 
सात लाख पɇतालीस हजार दो सौ पचास ǽपए) था। Þयौरे अनुबंध-V मɅ िदए गए हɇ। 
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िचत्र 1 वषर् 2012-13 और 2013-14 के दौरान बाéयसांèथािनक और अतंःसांèथािनक कायर्क्रमɉ पर 
िकए गए åयय का िचत्रांकन करता है। 

वषर् 2012-13 और 2013-14 मɅ सीएमई कायर्क्रमɉ पर कुल åयय 

          हजार Ǿपयɉ मɅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
िचत्र 1. वषर् 2012-13 और 2013-14 मɅ बाéयसांèथािनक और अतंःसांèथािनक सीएमई कायर्क्रमɉ 
मɅ िकए गए åयय का तुलना×मक प्रदशर्न। 
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राÏय-चैÜटर-वार बाéयसांèथािनक और अतंःसांèथािनक सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रमɉ का 
िववरण िचत्र 2 मɅ िदया गया है। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िचत्र 2. राÏय चैÜटर-वार वषर् 2013-14 मɅ बाéयसांèथािनक और अतंःसांèथािनक सतत िचिक×सा 

िशक्षा कायर्क्रमɉ का प्रदशर्न 

     राÏय जहाँ 1 अप्रैल, 2013-31 माचर् 2014 के दौरान  बाéयसांèथािनक सीएमई कायर्क्रम आयोिजत िकए गए   

     राÏय जहाँ 1 अप्रैल, 2013-31 माचर् 2014 के दौरान  अंतःसांèथािनक सीएमई कायर्क्रम आयोिजत िकए गए 
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वषर् 2013-14 के िलए बाéयसांèथािनक सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रमɉ का िवशेषज्ञता-
वार िववरण िचत्र 3 मɅ दशार्या गया है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िचत्र-3. 01 अप्रैल, 2013 से 31 माचर्, 2014 तक आयोिजत बाéयसांèथािनक सतत िचिक×सा 
िशक्षा कायर्क्रमɉ का िवशषेज्ञता-वार िवतरण। 

बिुनयादीिवज्ञान
èवाèØयपिरचयार्
शãयिचिक×सा
कायिचिक×सा
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िपछले 3 वषɟ, अथार्त ्2011-12 से 2013-14 मɅ èवीकृत बाéयसाèंथािनक 
सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रमɉ का राÏय-वार िवतरण 

बाéयसांèथािनक सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रमɉ का वषर् 2011-14 से प्रित वषर् राÏय-वार 
िवतरण नीचे सारणी मɅ िदया गया है 

राÏय 2011-12 2012-13 2013-14 वषर् 2013-14 के 
दौरान िकया गया 
åयय (ǽपए) 

आंध्र प्रदेश - 2 1 52,500 

असम - 1 - - 

िबहार - - - - 

चंडीगढ़ 1 2 - - 

िदãली - 3 2 1,28,432 

गोवा - - - - 

गजुरात - - 1 72,000 

हिरयाणा - - - - 

िहमाचल प्रदेश 1 - - - 

जàम ूऔर कæमीर 1 1 1 49,300 

कनार्टक 2 1 1 52,229 

केरल - - - - 

मÚय प्रदेश - - - - 

महाराçट्र 1 1 1 75,000 

मिणपुर - - - - 

ओिडशा - - - - 

पुडुचेरी 1 1 1 57,000 

पंजाब 1 2 - - 

राजèथान 1 - - - 
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राÏय 2011-12 2012-13 2013-14 वषर् 2013-14 के 
दौरान िकया गया 
åयय (ǽपए) 

तिमलनाडु - 1 - - 

उ×तर प्रदेश 1 - - - 

उ×तराखंड - - 1 75,000 

पिæचम बंगाल 1 3 - - 

जोड़ 11 18 9 5,61,461 

 
राÏय चैÜटर के अधीन सीएमई कायर्क्रमɉ के अतंगर्त समिथर्त गोिçठयɉ, सगंोिçठयɉ, अãपकािलक 
पाɫयक्रमɉ, और कायर्शालाओं का िववरण नीचे िदया गया है। 
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अनुबंध- IV 

एनएएमएस अÚयायɉ के बाéयसांèथािनक सतत िचिक×सा िशक्षा 
कायर्क्रम 
अकादमी की वैज्ञािनक गितिविधयɉ मɅ उसके राÏय चैÜटरɉ की शैक्षिणक गितिविधयां शािमल 
होती हɇ। िव×तीय वषर् 2013-14 के िलए सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रमɉ के अधीन उनकी 
गितिविधयɉ की िरपोटर् नीचे दी गई हैः 

आंध्रप्रदेश 

समीक्षाधीन वषर् के दौरान आंध्रप्रदेश चैÜटर ने एनएएमएस की िव×तीय सहायता से एक 
बाéयसांèथािनक सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रम आयोिजत िकए हɇ। 

िदãली 

समीक्षाधीन वषर् के दौरान िदãली चैÜटर ने एनएएमएस की िव×तीय सहायता से दो 
बाéयसांèथािनक सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रम आयोिजत िकए हɇ। 

जàम ूऔर कæमीर 

समीक्षाधीन वषर् के दौरान िहमाचल प्रदेश चैÜटर ने एनएएमएस की िव×तीय सहायता से एक 
बाéयसांèथािनक सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रम (जàम ूमɅ) आयोिजत िकया है। 

कनार्टक 

समीक्षाधीन वषर् के दौरान कनार्टक चैÜटर ने एनएएमएस की िव×तीय सहायता से एक  
बाéयसांèथािनक सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रम (बɅगलǽु मɅ) आयोिजत िकया है। 

महाराçट्र 

समीक्षाधीन वषर् के दौरान महाराçट्र चैÜटर ने एनएएमएस की िव×तीय सहायता से एक (पुणे मɅ) 
बाéयसांèथािनक सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रम आयोिजत िकया है। 
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पुडुचेरी 

समीक्षाधीन वषर् के दौरान पुडुचेरी चैÜटर ने एनएएमएस की िव×तीय सहायता से एक  
बाéयसांèथािनक सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रम आयोिजत िकया है। 

गजुरात 

समीक्षाधीन वषर् के दौरान गजुरात चैÜटर ने एनएएमएस की िव×तीय सहायता से एक  
बाéयसांèथािनक सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रम आयोिजत िकया है। 

उ×तराखंड 

समीक्षाधीन वषर् के दौरान उ×तराखंड चैÜटर ने एनएएमएस की िव×तीय सहायता से एक 
बाéयसांèथािनक सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रम आयोिजत िकए हɇ। 
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अनुबंध – IV 

िदनांक 01.04.2013 से 31.03.2014 तक बाéयसांèथािनक सतत 
िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रमɉ पर िरपोटर् 

 
1. 20 जलुाई 2013 को अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, नई िदãली मɅ आयोिजत 

"प्रजनन èवाèØय पर अतंःİावी बाधक का प्रभाव" पर सीएमई कायर्क्रम। 

आयोजन सिचव: डॉ आशुतोष हलदर, आचायर्, प्रजनन जीविवज्ञान िवभाग, अिखल 
भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, नई िदãली। 

सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæयः 

सीएमई कायर्क्रम का मखु्य उƧेæय प्रितभािगयɉ मɅ प्रजनन èवाèØय पर अतं: İावी बाधक 
के प्रभाव को समझाने के साथ उÛहɅ पहचानने मɅ कौशल के िवकास/ अिधग्रहण के िलए 
िकया गया था। इससे प्रितभािगयɉ को प्रजनन èवाèØय के बेहतर प्रबंधन मɅ मदद 
िमलेगी और प्रजनन èवाèØय पर अतं: İावी बाधक के प्रभाव से भारत मɅ प्रजनन 
èवाèØय और पोषण पर हमारी समझ का िवèतार होगा। 

सगंोçठी का मखु्य उƧæेय युवाओ ं और वैज्ञािनकɉ और िशक्षण सकंायɉ को प्रजनन 
èवाèØय पर अतं: İावी बाधक के प्रभाव की अवधारणा से उÛहɅ अवगत कराने के िलए 
िकया गया था। यह आशा की गई थी िक प्रèतािवत सगंोçठी प्रजनन èवाèØय पर अतं: 
İावी बाधक के बारे मɅ जागǾकता पैदा करेगी। åयाख्यान और प्रदशर्न उन िवशषेज्ञɉ के 
समहू के ɮवारा िदए गए जो िनयिमत Ǿप से इस क्षेत्र मɅ कई वषɟ से अनुसधंान कर रहे 
हɇ और अपने िविभÛन शोधɉ के साथ उÛहɅ पिरिचत कराने के िलए èवाèØय पेशेवरɉ के 
िशक्षण और प्रिशक्षण मɅ शािमल रहे हɇ। 

पयर्वेक्षक (डॉ. राधे æयाम शमार्, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 
हालांिक अतं: İावी बाधक पशु प्रयोगɉ मɅ प्रजनन पर िवèततृ भिूमका िनभाते हɇ िफर भी 
मानव रोगɉ के साथ इनके सबंंधɉ को िदखाना किठन है। अतं: İावी बाधक मानव रोगɉ 
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का कारण है यह िदखाना किठन है - सगंोçठी के िवशेषज्ञ समहू के इस Ǻिçटकोण को 
हाल ही मɅ एक वैज्ञािनक वक्तåय मɅ (अमेिरका) के अतंःİावी सोसायटी ɮवारा समिथर्त 
िकया गया था; हालांिक, यह िसफािरश की है िक एहितयाती िसद्धांत का पालन िकया 
जाना चािहए। अब तक मानव अÚययन के साथ समèया है िक ये प्रकृित मɅ मखु्य Ǿप 
से महामारी िवज्ञान के होते हɇ और कई पयार्वरण के खतरɉ के सपंकर्  मɅ आए मनुçयɉ 
पर आयोिजत िकए जाते हɇ। इसिलए प्रजनन रोगɉ के करणीय मɅ सपंकɟ के िमĮण के 
यौिगक प्रभाव को िनभाने वाले िकसी भी, बिãक िनिæचत कारण को िनधार्िरत करना 
किठन है। मानव अतं: İावी और सबंंिधत रोगɉ के साथ सीधा कारण और प्रभाव के 
सबंंध èथािपत करने के िलए बहुआयामी Ǻिçटकोण का उपयोग कर अनुसधंान के नए 
तरीकɉ को िवकिसत करने की त×काल आवæयकता है। यह सगंोçठी िनàनिलिखत शीषɟ 
के साथ इस िवषय को सबंोिधत करने के िलए पहला कदम था: 
क) प्रजनन कɇ सर पर अतंःİावी बाधकɉ का प्रभाव 

(èतन, प्रोèटेट, अडंाशय, वषृण, जननांग क्षेत्र आिद) 
ख) िवकास के िवकारɉ पर अतंःİावी बाधकɉ का प्रभाव 

(ट्रांस-पीढ़ीगत, िलगं अनुपात, मोटापा, सेक्स िवकास के िवकार, वषृण अपजनन 
िसडं्रोम, गÜुतवषृणता, अधोमूत्रमागर् िवकार आिद) 

ग) पुǽष प्रजनन पर अतंःİावी बाधकɉ का प्रभाव 
(वषृण कायर्, èतंभन दोष, यौन åयवहार, बांझपन, यौवन आिद) 

 घ) मिहला प्रजनन पर अतंःİावी बाधकɉ का प्रभाव 
(िडàबग्रिंथ कायर्, यौवन, समय से पहले िडàबग्रिंथ िवफलता / रजोिनविृ×त, 
अंतर्गभार्शय रोग, गभार्वèथा की हािन, पॉलीिसिèटक िडàबग्रिंथ िसडं्रोम आिद) 

 
इस सगंोçठी मɅ आमिंत्रत वक्ताओं ने िनàनिलिखत िवषयɉ पर åयाख्यान िदया: 
 

• क्रोिमयम, एक आवæयक टे्रस त×व पयार्वरण अतं: İावी बाधक हो जाता है जब 
यह शारीिरक èतर को पार कर लेता है: पुǽष प्रजनन िवषाक्तता। 

• अतंःİावी बाधक रसायन: पशुओं के प्रजनन प्रणाली पर उनके सभंािवत प्रभाव 
• वयèक वषृण पर एèट्रोजनकरण के प्रितकूल प्रभाव और उपचारा×मक उपाय 
• बाइिèफनॉल ए के पæचजनन सàबÛधी प्रभाव 
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• अतं: İावी बाधक के िलए एक सभंािवत लêय के Ǿप मɅ परऑक्सीसोम प्रफलक 
सिक्रय िरसेÜटसर्-गामा (पीपीएआर-गामा): एèट्रोजन जवैसæंलेषण मɅ मह×वपूणर् जीन 
की आनुवंिशक और पæचजनन सàबÛधी िनयमन से इसका सबंंध 

• वंशानुक्रम और सिक्रय प्रितलेखन èमिृत को कोिशकाओं ɮवारा िमटाना: िलगɅड 
सगं्राहक प्रितलेखन कारक से साêय 

• पुǽष बांझपन मɅ ऑक्सीडिेटव तनाव की भिूमका और आनुवांिशक कारक 
• बाइिèफनॉल ए के शुक्राणओुं की संख्या और शकु्राण ुसरंचना पर अंतजीर्वी प्रभाव  
• पयार्वरणीय प्रभाव और पीसीओएस रोगजनन 
• बाइिèफनॉल ए के सपंकर्  मɅ आने से नाइिट्रक ऑक्साइड प्रवतर्क सæंलेषण की 

अिभåयिक्त मɅ विृद्ध: नर चूहɉ मɅ èटेरॉयड उ×पि×त मɅ िगरावट के िलए एक 
सभंािवत कारण। 

 
åयाख्यान उन िवशेषज्ञɉ के समहू के ɮवारा िदए गए जो िनयिमत Ǿप से इस क्षेत्र मɅ 
कई वषɟ से कायर् कर रहे हɇ। 

 
सभी प्रितभािगयɉ ने वक्ताओं ɮवारा िदए गए पूरे िवषयɉ पर चचार् की। प्र×येक भाषण के 
बाद प्रæनो×तर सत्र था िजसका पूरी तरह से सदपुयोग िकया गया और यहाँ तक िक  
िनधार्िरत समय से पीछे हो जाने के कारण कभी कभी बातचीत को रोकना भी पड़ा। 
 

2. 20 िसतàबर 2013 को गांधी मेिडकल कॉलेज, िसकंदराबाद मɅ आयोिजत "यकृत िवकृित 
िवज्ञान पर अɮयतन" पर सीएमई कायर्क्रम। 

आयोजन सिचव: डॉ. ओ. Įवण कुमार, आचायर्, िवकृित िवज्ञान िवभाग, गांधी मेिडकल 
कॉलेज, िसकंदराबाद।  

 सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæयः 

 सीएमई सत्र का प्र×यािशत पिरणाम दैिनक åयवहार मɅ सामने आने वाले िविभÛन यकृत 
िवकारɉ के बारे मɅ प्रितभािगयɉ का ज्ञान प्राÜत करना है: 

1.  नैश, एनसीपीएफ और दीघर्कािलक यकृत शोथ, आिद के िवकृित शरीरिक्रया 
िवज्ञान को समझना। 
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2.  दीघर्कािलक यकृत शोथ के िविभÛन प्रकार पता लगाने के िलए िविभÛन नैदािनक  
जांचɉ का आदेश देना। 

3.  यकृत शोथ की िविभÛन Įेणी प्रणािलयɉ के बारे मɅ पता करना। 

4.  बाल आयु समहूɉ मɅ यकृत बायोÜसी की åयाख्या करना। 

5.  यकृत प्र×यारोपण िवकृित िवज्ञान के िविभÛन पहलओुं को समझना। 

6.  प्रितिनिधयɉ की सिक्रय भागीदारी के साथ एक यकृत िवकृित िवज्ञान èलाइड 
सगंोçठी का आयोजन करने के बाद िवशेषज्ञɉ ɮवारा प्रासिंगक चचार्। यह मामला-
दर-मामला आधार पर समèया को सलुझाने का कौशल िवकिसत करना था। 

प्रितभािगयɉ को यकृत िवकृित िवज्ञान मɅ उपरोक्त क्षेत्रɉ मɅ कौशल प्राÜत होगा। सीएमई 
िवचार-िवमशर् के हɇडआउɪस / सॉÝट प्रित सतत दीघर्कािलक िशक्षा के िलए प्रदान िकए 
जाएगɅ।  

 पयर्वेक्षक (डॉ. बी. सेिसिकरन, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

 प्राथिमक उƧेæय प्रितभािगयɉ को िशिक्षत करना और नैश, एनसीपीएफ और दीघर्कािलक 
यकृत शोथ, आिद के िवकृित शरीरिक्रया िवज्ञान के क्षेत्र मɅ िचिक×सा अिधकािरयɉ, 
मेिडकल कालेजɉ मɅ िवकृित िवज्ञान रेिजडɅट और अßयासरत िवकृित वैज्ञािनकɉ को ज्ञान 
और कौशल प्रदान करना, िविभÛन यकृत èवाèØय के मƧुɉ और िफर सामािजक 
Ǻिçटकोण पर उÛहɅ समदृ्ध और सशक्त बनाने के िलए िविभÛन यकृत िवकारɉ के खोजी 
और प्रबंधन मानदंड मɅ नवीनतम प्रोटोकॉल का प्रसार करने था। सीएमई कायर्क्रम 
सयंोजक ɮवारा उिãलिखत मखु्य उƧæेयɉ को पूरा िकया गया। आयोजकɉ ने एक अÍछी 
तरह से प्रलेिखत अिधगम ससंाधन सामग्री, èमिृतिचéन के Ǿप मɅ åयाख्यानɉ के सार, 
और इसके अितिरक्त एक सीडी सभी प्रितभािगयɉ को प्रदान की। कुल 350 प्रितभागी 
पंजीकृत थे िजनमɅ से 200 प्रितभागी कायर्क्रम के दौरान सामाÛयता उपिèथत थे। 
कायर्क्रम मɅ न केवल िशक्षाप्रद åयाख्यान शािमल थे अिपतु इंटरैिक्टव सत्र/ लघु समहू 
सीखने की गितिविधयाँ भी थीं। प्रितभािगयɉ को कुछ सत्रɉ मɅ åयावहािरक प्रदशर्न / 
प्रिशक्षण प्रदान िकया गया। अिधकांश åयाख्यान उ×कृçट गणुव×ता के थे। सीएमई 
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कायर्क्रम के दौरान प्रयकु्त ǺæयĮåय åयवèथा उ×कृçट थी।  शैक्षिणक सामग्री अÍछी 
गणुव×ता की थी और उÍच èतरीय जानकारी प्रदान की गई। 

 

3. 24-25 अगèत, 2013 को  92 बेस अèपताल, 56 एपीओ, Įीनगर (जàम-ूकæमीर) मɅ 
आयोिजत "आतंकवाद िवरोधी/ आतंकवाद िवरोधी पयार्वरण मɅ आपात िèथित और 
िक्रिटकल केयर" पर सीएमई कायर्क्रम। 

 

 आयोजन सिचवः कनर्ल सबु्रतो सेन, विरçठ सलाहकार और िक्रिटकल केयर, 92 बेस 
अèपताल, ɮवारा 56 एपीओ, Įीनगर (जàम-ूकæमीर)। 

 सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæयः 

सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæय थे- 

1. आपात िèथित और िक्रिटकल केयर मɅ नई रणनीितयɉ और प्रविृ×तयɉ और अपने 
दैनंिदन अßयास मɅ उनके अनुप्रयोग की वतर्मान िèथित के बारे मɅ िचिक×सा 
अिधकािरयɉ और सशèत्र बलɉ के िवशेषज्ञɉ के ज्ञान और कौशल को अɮयतन 
करना; 

2.  सशèत्र बलɉ और िसिवल डॉक्टरɉ ɮवारा सेिवत आतंकवाद ग्रèत और दरूदराज के 
क्षेत्रɉ मɅ मरीजɉ की िक्रिटकल केयर प्रबंधन मɅ ज्ञान और िवशेषज्ञता मɅ सधुार 
करना। 

3.  पिरिध मɅ काम कर रहे िचिक×सा अिधकािरयɉ के साथ ही िवशेषज्ञɉ के मामलɉ मɅ 
समय बीतने के साथ अपिरहायर् हो गई खाई को पाटना। 

 पयर्वेक्षक (डॉ. मोहàमद इèमाइल कादरी, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

 सीएमई िचिक×सा अिधकािरयɉ के िलए एक åयावहािरक प्रिशक्षण कायर्शाला के साथ शुǾ 
हुआ िजसमɅ आधारभतू जीवन सहायता और ǿ×फुÝफुसीय पुनजीर्वन, घाव प्रबंधन और 
रक्तèत्राव िनयंत्रण, अिèथभगं और रीढ़ की हɬडी के िèथरीकरण, अिभघात मɅ पेट कɅ िद्रत 
सोनोलॉजी (फाèट) और æवासनली प्रबंधन पर èटेशन शािमल थे। प्रिशक्षण कायर्शाला मɅ 
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विरçठ सकंाय के साथ िचिक×सा अिधकािरयɉ ने भी उ×साह से भाग िलया। èटेशन 
ईसीजी åयाख्या पर एक अितिरक्त èटेशन के साथ अगले िदन िफर दोहराये गए। 
सीएमई शांित, सद्भाव और राçट्रीय एकता के िलए शहीद बहादरु सिैनकɉ और नागिरकɉ 
को समिपर्त की गयी। वैज्ञािनक प्रदशर्नी मɅ क्षेत्र िचिक×सा उपकरणɉ और कई प्रिशक्षण 
सहायकɉ को प्रदिशर्त करने के साथ 15 कोर की िचिक×सा èथापना की उपलिÞधयɉ पर 
प्रकाश डाला गया। åयाख्यान के प्रारंिभक सत्र आघात देखभाल के प्रिशक्षण, प्रशासन और 
रसद पर कɅ िद्रत थे और बाद मɅ डॉ. सतीश धरप, शãय िचिक×सा के आचायर्, 
एलटीएमएमसी, सायन, मुबंई ɮवारा "अिभघात पिरणाम मɅ सधुार" िवषय पर मखु्य 
भाषण िदया गया। बाद के सत्र सीआई / सीटी वातावरण मɅ क्षित िनयंत्रण पुनजीर्वन और 
शãय िचिक×सा, रक्ताधान, उÍच ऊंचाई िचिक×सा, èट्रोक और अचानक ǿदय म×ृय,ु 
मिैक्सलोफैिशयल की उप-िवशेषता प्रबंधन, Įोिण, यकृत-बाइलरी और ǿदयाघात और 
मनोरोग चुनौितयɉ के िविभÛन पहलओुं पर कɅ िद्रत थे। वैज्ञािनक प्रदशर्नी अितिथयɉ के 
साथ ही  प्रितिनिधयɉ और सकंाय के िलए एक प्रमखु आकषर्ण थी क्यɉिक इसमɅ 15 वीं 
कोर मɅ प्रबंिधत िदलचèप मामलɉ के साथ ही कई क्षेत्र िचिक×सा उपकरणɉ को प्रदिशर्त 
िकया गया था। िचिक×सा अिधकािरयɉ के िलए एक पूवर् कायर्शाला परीक्षण आयोिजत 
िकया गया था सीएमई से पहले और बाद दोनɉ मɅ संकाय और प्रितिनिधयɉ से प्रितपुिçट 
ली गई थी। इन प्रितपुिçट का सार िनàनानुसार है:  

(क) आयोजकɉ ने युवा िचिक×सा अिधकािरयɉ की िनयिमत आधार पर इस तरह के 
प्रिशक्षण कायर्शाला मɅ भाग लेने के िलए आवæयकता अनुभव की। हालांिक, सेवा 
िèथितयɉ की बाÚयताओं के कारण उपिèथित सीिमत रही। 

(ख) अिधकांश प्रितभािगयɉ के पूवर् कायर्शाला परीक्षा मɅ औसतन 50% अकं आए। 

(ग) åयावहािरक प्रिशक्षण के िविभÛन èटेशनɉ की अ×यिधक सराहना की गई और बहुत  
िशक्षाप्रद पाए गए। 

(घ) åयावहािरक प्रिशक्षण मɅ सिक्रय Ǿप से भाग लेने से प्रितभागी और विरçठ सकंाय   
उ×सािहत था। 

(ड़) कायर्शाला के दौरान आयोजन सिमित ɮवारा सकंिलत प्रिशक्षण वीिडयो प्रदशर्नɉ ने 
प्रशासिनक िनयुिक्तयɉ वाले विरçठ िचिक×सा के िलए नए पिरपे्रêय िदए हɇ। 
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4. 27-28 िदसàबर, 2013 को मसैरू िवæविवɮयालय, मसैरू मɅ आयोिजत भारत मɅ "नए 
जन èवाèØय मƧुे" पर सीएमई कायर्क्रम  

 आयोजन सिचव: डॉ ननजुडंा डी. सी., िनदेशक, सामािजक बिहçकार और समावेशी नीित 
अÚययन कɅ द्र, मानिवकी Þलॉक, मसैरू िवæविवɮयालय, मसैरू, कनार्टक।  

 सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæयः 

(क) भारत मɅ सावर्जिनक èवाèØय मɅ उभरती समèयाओं के बारे मɅ िचिक×सा और गरै 
िचिक×सा अनुसधंान पेशवेरɉ को सवेंदनशील बनाना। 

(ख) भारतीय सावर्जिनक èवाèØय समदुाय के भीतर मह×वपूणर् सावर्जिनक èवाèØय की 
चुनौितयɉ का समाधान और समझदारी िवकिसत करना। 

(ग) देश मɅ समावेशी सामदुाियक èवाèØय को बढ़ावा देने के िलए सावर्जिनक èवाèØय 
और सावर्जिनक èवाèØय के नए Ǻिçटकोण के उपयोग के मह×व पर प्रकाश डालना। 

(घ) सावर्जिनक èवाèØय सबंधंी मƧुɉ से िनपटने के िलए और आम जनता के èवाèØय के 
रोगɉ का इलाज करने के िलए उपलÞध हािलया ज्ञान और तकनीकɉ के साथ 
प्रितभािगयɉ को प्रिशिक्षत, िशिक्षत, िवकिसत और नवीनीकृत करना। 

(ङ) बदलते सावर्जिनक èवाèØय पिरǺæय के सबंंध मɅ ज्ञान और åयवहार के बीच के 
अतंर की पहचान करना। 

सावर्जिनक èवाèØय पेशवेर शैिक्षक कायर्क्रमɉ को लाग ूकरने, नीितयɉ को िवकिसत करने, 
सेवाओं के प्रशासन, èवाèØय प्रणािलयɉ और कुछ èवाèØय åयवसायɉ को िविनयिमत 
करने, और अनुसधंान के सचंालन के माÚयम से समèयाओं को होने या िफर से होने से 
रोकने के िलए प्रयास करते हɇ जबिक इसके  िवपरीत हो डॉक्टरɉ और नसɟ के Ǿप मɅ 
नैदािनक पेशेवर बीमार या घायल होने के बाद åयिक्तयɉ के इलाज Úयान कɅ िद्रत करते 
हɇ। भारत मɅ ग्रामीण क्षेत्रɉ मɅ èवाèØय देखभाल साàय, समानता और अिभगàयता के 
िलए लड़ाई सिहत èवाèØय असमानताओं और सावर्जिनक èवाèØय के एक बड़ ेिहèसे के 
मƧुɉ के बारे मɅ इस कायर्शाला के माÚयम से प्रितभािगयɉ ɮवारा जाना और समझा 
जाएगा। 
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 पयर्वेक्षक (डॉ. एन. Įीिनवास मिूतर्, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

 सीएमई प्रख्यात वक्ताओं ने åयाख्यान के साथ शुǾ हुआ िजसमɅ देश मɅ वतर्मान 
èवाèØय प्रणाली की ताकत, कमजोरी, अवसरɉ पर प्रकाश डाला गया। वक्ताओं ɮवारा 
इस तØय पर बल िदया गया िक देश सचंारी और गरै संचारी रोगɉ, कई सकं्रामक रोगɉ 
के पुनǽ×थान के दोहरे बोझ से जूझ रहा है। ये सभी मƧु ेदेश मɅ "नए जन èवाèØय के 
मƧुɉ" के Ǿप मɅ उभरे हɇ और पहले से ही तनावपूणर् èवाèØय सेवाओं के िलए एक दजुȶय 
चुनौती पेश की है। वक्ताओं ने इन चुनौितयɉ का सामना करने के िलए उपयुक्त साधनɉ 
के िचतंन की आवæयकता पर बल िदया। इन मƧुɉ पर प्रकाश डालने वाले कायर्क्रम को 
मीिडया ɮवारा कवर िकया गया। 

 अनुवतीर् वक्ता बी एल डी इ िचिक×सा िवæविवɮयालय, बीजापुर से डॉ. वीना एस. अलगरू 
थीं िजÛहɉने सावर्जिनक èवाèØय के सामािजक िनधार्रकɉ के मह×व पर बात की थी। 
उÛहɉने èवाèØय देखभाल के िवतरण मɅ èवाèØय के सामािजक िनधार्रकɉ के मह×व के 
बारे मɅ अपने अनुभवɉ का हवाला िदया। सत्र के बाद एक चचार् की गई थी। अगली वक्ता 
Įीमती वसथंी रीना िविलयàस थीं। उÛहɉने "जागǾकता और अßयास: दवाओं पचȶ के 
उपयोग और दǽुपयोग पर फोकस" पर बात की थी। वक्ता ने अपनी प्रèतुित और मामले 
के अÚययन के माÚयम से दवाओं के उिचत पचȶ के मह×व पर प्रकाश डाला। प्रèतुित का 
उƧेæय जागǾकता और åयवहार के बीच अतंर पर प्रकाश डालना था; दवाएं और डॉक्टर 
के दवाओं पचȶ के उपयोग और दǽुपयोग पर कɅ िद्रत थी। उÛहɉने भारत मɅ èवाèØय क्षेत्र 
के िवकास के िलए समथर्क मह×वपूणर् कारकɉ पर बल िदया। उÛहɉने कहा िक आम 
आदमी èवाèØय सेवाओ ंकी उÍच लागत ɮवारा मारा जा रहा है और èवयं या िमत्रɉ/ 
सहयोिगयɉ की िवशेषज्ञ सलाह मान कर इलाज या समािÜत की तारीख के बाद दवाओं 
का सेवन कर रहा है। उÛहɉने मानव शरीर पर ितिथ समाÜत हो गई दवाओं के दçुप्रभावɉ 
के बारे मɅ भी बताया। अंत मɅ, ितिथ समाÜत हो गई दवाओं के सरुिक्षत िनपटान के िलए 
सझुाव और िसफािरशɅ प्रदान की गईं। सत्र उÍच इंटरैिक्टव था।  
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 िनमहांस से डॉ. िववेक गÜुता ने "भारत मɅ सावर्जिनक èवाèØय: पीछे देखकर आगे 
बढ़ना" के िलए मखु्यता बात की। पूरे इितहास पर नज़र डालकर िविभÛन सावर्जिनक 
èवाèØय अिधिनयमɉ पर प्रकाश डाला गया िजÛहɉने समेिकत Ǿप मɅ èवèथ वातावरण, 
शरीर और मन की भिूमका पर बल िदया। उÛहɉने भारत मɅ सावर्जिनक èवाèØय की कुछ 
सफलताओं और कई असफलताओं के बारे मɅ उãलेख िकया है। भारत जसेै घनी आबादी 
वाले देश मɅ एक प्रभावी सावर्जिनक èवाèØय नेटवकर्  के अभाव सिहत िवफलता के िलए 
कई कारकɉ पर उनके ɮवारा प्रकाश डाला गया। उÛहɉने एक और सभी के िलए उ×तम 
èवाèØय के लêय तक पहंुचने के िलए कुछ समाधान प्रदान िकए। åयाख्यान की 
अ×यिधक सराहना की गई क्यɉिक इसने भारत मɅ सावर्जिनक èवाèØय और आबादी की 
èवाèØय की िèथित मɅ सधुार के िलए प्रख्यािपत कानूनɉ को समझने मɅ सभी 
प्रितभािगयɉ के िलए एक अÍछा पिरपे्रêय प्रदान िकया गया है। उÛहɉने आगे बढ़ने के 
िलए ताकत, कमजोरी, अवसर और समाधान पर प्रकाश डाला। यह उÍच इंटरैिक्टव सत्रɉ 
मɅ से एक था। 

 भोजन के बाद का सत्र मसैरू िवæविवɮयालय से डॉ. Įीव×स के साथ शुǾ हुआ िजसमɅ 
उÛहɉने "तेजी से बढ़ते जन èवाèØय मƧुे के Ǿप मɅ िचरकािलक गदुार् रोग (सीकेडी)" के 
बारे मɅ बात की थी। उÛहɉने अपने अÚययन से अɮयतन जानकारी और प्रासिंगक Úविन 
साêयɉ पर प्रकाश डाला और इस रोग ने भारत मɅ महामारी का Ǿप ग्रहण कर िलया है 
इसका उãलेख िकया। उनके ɮवारा िविभÛन मामलɉ के अÚययन पर प्रकाश डाला गया। 
उÛहɉने कहा िक अिंतम चरण वकृ्क रोग की मानव और आिथर्क लागत को कम करने 
के िलए सबसे अÍछी उàमीद इसकी रोकथाम और सावर्जिनक िशक्षा गितिविधयɉ मɅ 
िनिहत है। èवाèØय सवंधर्न ट्रèट ɮवारा वैिæवक èवाèØय और एक्शन एड की 
गितिविधयɉ पर एक व×ृतिचत्र िदखाया गया था। अगले वक्ता डॉ शेखर नाईक ने 
"भारतीय जनसखं्या मɅ पोषण और èवाèØय के मƧुे: समèया और हèतके्षपी प्रयास" के 
बारे मɅ अपने अनुभव साझा िकए। उÛहɉने देश मɅ पोषण और èवाèØय समèयाओं पर 
प्रकाश डाला। िविभÛन जारी प्र×यक्ष पोषण हèतक्षेप कायर्क्रम और अतंराल पर िवèतार से 
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चचार् की गई। प्रितभािगयɉ के िलए एक अÍछा इंटरैिक्टव सत्र था। प्रæन और उ×तर सत्र 
बहुत जानकारीपूणर् और िदलचèप था। डॉ. लɇसी िडसजूा ने "सामदुाियक मानिसक 
èवाèØय" िवषय पर अपनी बात प्रèतुत की। वक्ता ने िविभÛन सामदुाियक मानिसक 
èवाèØय की जानकारी प्रदान की। देश मɅ अपनाए गए कायर्क्रम और उनकी सीमाएँ। 
उÛहɉने िनçकषर् िनकाला िक प्रभावी सेवाओं की एक पूरी सरणी शायद ही कभी अपनायी 
गयी है और पूरे पिरवार के बजाय अक्सर एक सêूम èतर को लêय बनाया गया है। 

 दसूरे िदन सबुह का सत्र डॉ. सनुीता की "िचिक×सकीय सावर्जिनक èवाèØय मɅ मखु 
èवाèØय समèयाओं और हाल के अिग्रमɉ" पर åयाख्या के साथ शुǾ हुआ। उÛहɉने कहा 
िक मखु रोग देश मɅ एक मह×वपूणर् सावर्जिनक èवाèØय बोझ हɇ। तàबाकू के उपयोग से 
èवाèØय के खतरɉ और देश मɅ मखु कɇ सर की उÍच åयािÜत पर प्रकाश डाला गया था। 
वक्ता ɮवारा िक भारत मɅ प्राथिमक èवाèØय देखभाल का एक भाग दंत िचिक×सा 
देखभाल होने के बावजदू देश के प्राथिमक èवाèØय कɅ द्र मɅ एक दंत िचिक×सक की 
िèथित के अभाव पर िचतंा åयक्त की गई थी। मखु रोगɉ की वैज्ञािनक समझ और दंत 
िचिक×सा प्रौɮयोिगकी के क्षेत्र मɅ हाल के अिग्रमɉ पर चचार् की गई। यह मखु èवाèØय 
समèयाओं के िनयतं्रण के िलए सावर्जिनक èवाèØय दंत िचिक×सक की भिूमका का 
सकेंत देने वाला एक उÍच इंटरैिक्टव सत्र था। वक्ता ने अɮयतन जानकारी पर प्रकाश 
डाला। एम. ए. आयिुवर्ज्ञान और अनसुधंान सèंथान, कांची, तिमलनाडु से प्रो. के. देवी, ने 
"प्रजनन और बाल èवाèØय" से सबंंिधत कई मƧुɉ पर िवèततृ जानकारी प्रदान की। 
प्रजनन, मात ृएवं िशशु èवाèØय से सबंंिधत मƧुɉ के मह×व पर एनएफएचएस-III के 
िनçकषɟ का हवाला देत े हुए िवचार-िवमशर् िकया गया था। िविभÛन सरकारी नीितयɉ / 
कायर्क्रमɉ के साथ इस समèया से सबंंिधत मƧुɉ मɅ सधुार करने के िलए तरीकɉ पर एक 
इंटरैिक्टव कायर्क्रम के Ǿप मɅ िवèतार से चचार् की गई। जे. एस. एस. मेिडकल कॉलेज, 
मसैरू से डॉ. सनुील कुमार ने "भारत का राçट्रीय èवाèØय कायर्क्रम: मƧुे और सभंावनाएँ" 
से सबंंिधत िवèततृ जानकारी प्रदान की। åयाख्यान की बहुत सराहना की गई और 
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प्रितभािगयɉ के साथ अÍछी बातचीत की गई थी। वक्ता ɮवारा अ×यिधक साêय 
आधािरत जानकारी प्रदान की गई थी। 

 डॉ. राजɅद्र प्रसाद ने "èवाèØय सवंधर्न मɅ नए Ǻिçटकोण" िवषय पर बात की थी। वक्ता 
ने "èवाèØय सवंधर्न के साêय आधािरत कायɟ" èवाèØय िशक्षा और èवाèØय सवंधर्न के 
बीच अतंर, पिरवतर्नीय जोिखम कारकɉ से िनपटने िक èवाèØय हèतके्षप के बारे मɅ 
िवèतार से बताया और भारत सरकार ɮवारा हाल ही मɅ प्रारंभ िकए गए प्रमखु èवाèØय 
सवंधर्नो के बारे मɅ बताने के बाद सत्र सपंÛन हुआ। सभी िबदंओुं एक अ×यिधक िनदशीर् 
Ǿप मɅ चचार् की गई। उपयुक्त लाभ नहीं िमलने के कारणɉ के बारे मɅ एक अÍछी 
बातचीत की गई। प्रो. जी. वɅकटेश कुमार ने सबसे मह×वपूणर् èवाèØय समèया पर 
åयाख्या की अथार्त "मोटापा, ड्रग्स और एसटीडी समèयाए"ं। प्रèतुितयɉ व मामलɉ के 
अÚययनɉ ने  उभरते सावर्जिनक èवाèØय और बड़ी चुनौती के Ǿप मɅ इन मƧुɉ की 
गभंीरता और समèया के बारे मɅ प्रितभािगयɉ को अ×यिधक जागǾक िकया। åयाख्यान 
की अ×यिधक सराहना की गई और यह बहुत इंटरैिक्टव था। प्रो. रमेश ने सावर्जिनक 
èवाèØय कानून और सावर्जिनक èवाèØय सबंंधी मƧुɉ के साथ इसके सबंंधɉ के मह×व 
पर बात की थी। उÛहɉने इस सबंंध मɅ कई मामलɉ के अÚययन का भी आéवान िकया। 
åयाख्यान अ×यिधक िनदशीर् और प्रितभािगयɉ के साथ इंटरैिक्टव था। 

5. 27-28 िसतàबर, 2013 को सरकारी मेिडकल कालेज, हãɮवानी, नैनीताल (उ×तराखडं) मɅ 
आयोिजत "Ûयायालयीय क्षेत्र मɅ हाल मɅ उÛनित के साथ मिहलाओ ंऔर बÍचɉ के 
िखलाफ अपराध" पर सीएमई कायर्क्रम। 

 आयोजन सिचव: डॉ. चंद्र प्रकाश, आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, Ûयायालयीय िचिक×सा 
िवभाग, सरकारी मेिडकल कालेज, हãɮवानी, ननैीताल (उ×तराखंड)। 

 सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæयः 

 सीएमई कायर्क्रम का मखु्य उƧेæय प्रितभािगयɉ को िनàन के बारे मɅ समझ प्रदान करना 
था: 
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(क) भारत मɅ मिहला के िखलाफ अपराध की प्रकृित और सीमा  

(ख) आम तौर पर अपराध और िहसंा का िशकार होना वाली मिहलाओं की पहचान करना  

(ग) अपराध और िहसंा के अपराधी रहे लोग 

(घ) अपराध करने अपरािधयɉ या िहसंा का उपयोग करने के िलए उ×पीड़कɉ को क्या पे्रिरत 
करता है 

(ङ) पीिड़तɉ के वैयिक्तकरण आघात को िनयंित्रत करने वाले उपाय 

(च) तØय यह है िक अपयार्Üत बला×कार कानून और सकंीणर् पिरभाषाओं ने अिभयोजन 
को किठन बना िदया है।  

 पयर्वेक्षक (डॉ. सजंय चतवुȶदी, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

 वैज्ञािनक कायर्क्रम èनातको×तर छात्रɉ, फोरɅिसक िवज्ञान, Ûयायपािलका, प्रांतीय िचिक×सा 
सेवा के डॉक्टरɉ, सरकारी मेिडकल कॉलेज के सकंाय सदèयɉ, हãɮवानी के िनजी 
परामशर्दाता, पुिलस, िविभÛन क्षेत्रɉ के अिधकारी और मीिडया सिहत Ûयायालयीय 
िचिक×सा के िवशेषज्ञɉ की भागीदारी का प्रितिनिध×व करने वाले कुल 201 प्रितिनिधयɉ 
की िरपोिटर्ंग के साथ शǾु हुआ। प्रारंभ मɅ, प्रितिनिधयɉ ने पवूर्सीएमई मãूयांकन प्रæनावली 
को पूरा िकया। आचार उ×पि×त पर डॉ. टी. डी. डोगरा के åयाख्यान के साथ वैज्ञािनक 
सत्र आरंभ हुआ। इसके बाद िनधार्िरत कायर्क्रम के अनुसार प्रख्यात वक्ताओं ɮवारा 
िविभÛन िवषयɉ पर आमिंत्रत åयाख्यान के Ǿप मɅ अपने िवचार डाले गए। डॉ. मकेुश 
यादव ने "कानूनी मƧुɉ और भारत मɅ यौन अपराध मɅ हाल ही मɅ सशंोधन" के बारे मɅ 
बात की थी। डॉ. वी. बी. शाही ने "मिहलाओं के िखलाफ यौन अपराध के कानूनी िवचार 
का िवæलेषण" पर चचार् की। अगले सत्र मɅ Įी जी. के. शमार् ने मिहलाओं के िखलाफ 
अपराध को सलुझाने मɅ फोरɅिसक िवज्ञान की भिूमका का पता लगाया। डॉ. एस. के. वमार् 
ने "यौन उ×पीड़न कानून मɅ पिरवतर्न और डॉक्टरɉ की भिूमका" पर िवचार-िवमशर् िकया। 
डॉ. अशोक कुमार चÛना ने "िवशेष Ǿप से भारतीय सदंभर् मɅ, आज के अपराध पिरǺæय 
मɅ मीिडया की भिूमका" पर और Įी सनुील शाह ने "यौन अपराध जांच" पर बात की 
थी। दोपहर के भोजन के सत्र के बाद Įी एम.सी. जोशी ने "सफेदपोश अपराध मɅ उभरते 
ǽझान" पर चचार् की, डॉ आर. के. गोिरया ने "बाल दåुयर्वहार" पर चचार् की, डॉ. 
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अमनदीप कौर ने "यौन उ×पीड़न मामलɉ के सामािजक और िनवारक पहल"ू पर चचार् की। 
वैज्ञािनक सत्र समापन मɅ डॉ. अनुपमा रैना ने "Ûयायालयीय अपराध जांच", Įी दयाल 
शमार् ने "अपराध जांच मɅ फोरɅिसक िवशेषज्ञ की भिूमका" पर िवèतारपूवर्क चचार् की, डॉ. 
मÖृमय दास ने "यौन उ×पीड़न के िशकार मɅ मनोवैज्ञािनक-åयवहार के पिरणामɉ" िवषय 
पर सिवèतार चचार् की। दसूरे िदन वैज्ञािनक सत्र डॉ ए. एस. िथडं के "Ûयायालयीय 
मेिडिसन और िवष िवज्ञान के सबंंध मɅ नैनो प्रौɮयोिगकी के अनुप्रयोग" पर åयाख्यान के 
साथ शुǾ  हुआ। अगले åयाख्यान मɅ डॉ. ए. के. Įीवाèतव ने "पूवर् èनातक िचिक×सा 
िशक्षा मɅ Ûयायालयीय िचिक×सा के मãूयांकन" पर चचार् की। डॉ. चंद्र प्रकाश ने "रेव 
पािटर्यɉ के दौरान युवाओ ंमɅ अपराध के नए पहलओुं" पर चचार् की। डॉ. दलबीर िसहं  ने 
"मतृिवषयक िवज्ञान मɅ हाल के ǽझान" पर चचार् की। डॉ. पवन कुमार ने "बला×कार 
मामलɉ की सनुवाई मɅ दो उंगली परीक्षण के मह×व" पर चचार् की। वैज्ञािनक सत्र के 
समापन पर सभी प्रितिनिधयɉ को पæच-सीएमई मãूयांकन प्रæनावली सɋप दी गयी और 
िविधवत भरे प्रपत्र प्रितिनिधयɉ से एिकत्रत िकए गए। 

6. 1-2 अक्तूबर, 2013 को सशèत्र बल िचिक×सा महािवɮयालय, पुणे मɅ आयोिजत 
"गायनीकॉन 2013: देखभाल के मानकɉ की èथापना" पर सीएमई कायर्क्रम 

 आयोजन सिचव: िब्रगेिडयर डॉ आरडी वाधवा वीएसएम, आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, 
प्रसिूतरोग एवं èत्रीरोग िवभाग, सशèत्र बल िचिक×सा कॉलेज, शोलापुर रोड, पुणे।  

 सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæयः 
 सीएमई कायर्क्रम और कायर्शाला के मखु्य उƧæेय थेः 

(क) सशèत्र बलɉ के èत्री रोग िचिक×सक के साथ-साथ नागिरक प्रितिनिधयɉ को िशिक्षत 
और अßयासरत डॉक्टरɉ, प्रसिूत एवं èत्री रोग मɅ रेिज़डɅट, किनçठ èत्रीरोग िवशेषज्ञ के 
साथ-साथ विरçठ èत्रीरोग िवशेषज्ञɉ को ज्ञान और कौशल प्रदान करना; 

(ख) Įोिण और उदरावरण की रचना से िफर से पहचान, िजससे शãय िचिक×सा के दौरान 
èत्रीरोग िवशेषज्ञɉ को गे्र क्षेत्रɉ के साथ पिरिचत करवाया जा सके और उÛहɅ जान 
बचाने के िलए सक्षम आंतिरक लाइएक धमनी बंधाव जसैी आपातकालीन सजर्री का 
सचंालन करने के ज्ञान से लसै करना। इस िविशçट उƧæेय पर शव Įोिण िवÍछेदन 
कायर्शाला ɮवारा पहंुचा जाएगा। 
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(ग) सीएमई कायर्क्रम जिटल िèथितयɉ मɅ पालन िकये जा सकने वाले प्रोटोकॉल की 
èथापना पर Úयान कɅ िद्रत करेगा। यह अßयासरत èत्रीरोग िवशेषज्ञ के ज्ञान को 
अɮयतन करने और उनकी रोजमरार् की समèयाओं के मानक प्रबंधन पर उÛहɅ सिूचत 
करने की कोिशश भी करेगा। 

पयर्वेक्षक (डॉ. वंदना वाãवेकर, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

 सीएमई कायर्शाला का आयोजन अÍछा था। समय आवंटन भली प्रकार से िकया गया था। प्रèतिुत 
अÍछी तरह से िवषय वार समिÛवत थी और वक्ता अपने चनेु हुए के्षत्र मɅ अÍछे थे। दशर्कɉ की 
भागीदारी पयार्Üत थी। सीएमई जानकारीपूणर् और अÍछी तरह से समिÛवत था। िवषयɉ मɅ नई 
तकनीकɉ के एक िवèततृ दायरे को सिàमिलत िकया गया था। मानक देखभाल के िसद्धांतɉ। 

 मुख्य िटÜपिणयाँ: 1) हाल के अिग्रमɉ और प्रचिलत मानदंडɉ के साथ िविभÛन तरीकɉ मɅ अतंǺर्िçट 
जानकारीपूणर् थी; 2) इसने जानकारी देने के उƧेæयɉ को पूरा िकया था। हालाँिक, प्रितिनिधयɉ के साथ 
और अिधक बातचीत की सलाह दी जाती है क्यɉिक नए तौर तरीकɉ मɅ èपçटीकरण की आवæयकता 
होती है; 3) सुझाव: उÛहɅ भाग लेने के िलए प्रो×सािहत करने के िलए पीजी रेिजडɅट व किनçठ 
सलाहकारɉ को शािमल करके गोलमेज िवचार-िवमशर् आयोिजत िकया जाना चािहए; 4) शव कायर्शाला 
एक शानदार नई िमसाल कायम करने के िलए एक िवशेष उãलेख की हकदार है। सीएमई मɅ थे 1) 

िवशेषज्ञ टेलीिवजन प्रदशर्न; 2) प्रितिनिधयɉ के िलए åयावहािरक प्रिशक्षण; 3) मंच से िवशषेज्ञɉ 
ɮवारामागर्दशर्न एवं िटÜपणी 4) मौिखक िचत्रण और शãय प्रदशर्न ɮवारा इंटरैिक्टव सत्र । 

 सुझाव: मɇ समझती हँू िक उƧीपन मॉडल सुिवधा एएफएमसी मɅ उपलÞध है। पीजी को िसद्धातं की 
समझ और शãय िचिक×सा कौशल मɅ सुधार करने के िलए यह प्रथा बनानी चािहए। 

 

7. 6-9 नवàबर, 2013 को जेआईपीएमईआर, पुडुचेरी मɅ आयोिजत "नैदािनक सêूम जीव 
िवज्ञान मɅ िनदान िविधयाँ" पर सीएमई कायर्शाला 

 आयोजन सिचव: डॉ. बी. एन. हरीश, आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, सêूम जीव िवज्ञान 
िवभाग, जेआईपीएमईआर, पुडुचेरी। 

 सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæयः 
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 मखु्य उƧæेय थे िक कायर्शाला के अंत मɅ प्रितभागी िनàन कायर् करने मɅ सक्षम हो जाएँ: 

(क) िनयिमत गितिविधयɉ मɅ नैदािनक सêूम जीव िवज्ञान अथर् कौशल का प्रयोग करɅ, 

(ख) सêूमजीवɉ की पहचान करने के िलए सरल नैदािनक परीक्षण करना और एमबीएल 
और एएमपी सी उ×पादन जसेै रोगाणुरोधी प्रितरोध का लक्षणप्रǾपी पता लगाना और 

(ग) सकं्रामक रोगɉ के िलए आणिवक एèसे का प्राǽपण, प्रदशर्न और åयाख्या।  

 पयर्वेक्षक (डॉ. मरैी वी. जेसडुासन, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

 देश भर से 25 प्रितभागी थे। कायर्शाला की योजना èपçट Ǿप से बहुत सोचिवचार कर 
बनाई गयी थी; åयावहािरक सत्र से पहले और उसके दौरान बाद कमर्चािरयɉ और 
िशक्षकɉ/ ससंाधन åयिक्तयɉ के साथ चचार् व लघु समहू िशक्षण गितिविधयɉ के िलए 
पयार्Üत समय िदया गया था। िवषयɉ की एक िवèततृ सीमा को शािमल िकया गया - 
धÞबा िरपोिटर्ंग से िवशेष धुंधला प्रिक्रया से पीसीआर कदम वार अवलोकन और प्रदशर्न। 
वतर्मान मɅ प्रासिंगक िवषयɉ पर कुछ िशक्षा×मक åयाख्यान शािमल थे। शैक्षिणक सामग्री 
अÍछी और अɮयतन थी। समहूɉ मɅ काम कर प्रितभागी प्रिक्रयाओं के चरणɉ के पूरा 
करने मɅ सक्षम थे। रोगाणरुोधी संवेदनशीलता परीक्षण, åयाख्या और िरपोिटर्ंग पर सत्र  
जानकारीपूणर् और सिुनयोिजत था। 

8. 17 जनवरी 2014 को पीडीयू मेिडकल कॉलेज, राजकोट मɅ आयोिजत "मेिडकल कॉलेज 
मɅ अनुसधंान के अवसर और एक शोधकतार् के Ǿप मɅ िचिक×सा सकंायɉ की भिूमका" पर 
सीएमई कायर्क्रम। 
आयोजन सिचव: डॉ. ए. एम. कादरी, आचायर् और िवभागाÚयक्ष, सामदुाियक िचिक×सा 
िवभाग, पीडीयू मेिडकल कॉलेज, राजकोट (गजुरात)। 

 सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæयः 

 प्र×यािशत पिरणाम सकंायɉ को कॉलेज मɅ अनुसधंान गितिविधयɉ के िलए सवेंदनशील 
होना होगा। सकंायाÚयक्ष या विरçठ आचायर् को अपने मेिडकल कॉलेजɉ मɅ अनुसधंान 
इकाइयɉ/ नदैािनक महामारी िवज्ञान प्रकोçठ की èथापना और सशक्तीकरण के िलए 
पे्रिरत िकया जाएगा। सीएमई के िविशçट उƧेæय िनàन थे।  
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क) एक शोधकतार् के Ǿप मɅ िचिक×सा सकंायɉ की भिूमका को समझना। 

ख) मेिडकल कालेजɉ मɅ और आसपास अनुसधंान के अवसरɉ के बारे मɅ पता करना। 

ग) नैदािनक महामारी िवज्ञान और जनसखं्या आधािरत अनुसधंान क्या है इस बारे मɅ 
जानकारी प्राÜत करना। 

घ) एक शोध प्रèताव तैयार करने और िनçपािदत करने के तरीके के बारे मɅ कौशल 
िवकिसत करना। 

ङ) िविभÛन िव×तपोषण अिभकरणɉ  और उनसे सबंद्ध होने के बारे मɅ जानना। 

 पयर्वेक्षक (डॉ. हिरभाई एल. पटेल, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

 सीएमई कायर्क्रम ने प्रितभािगयɉ के Ǿप मɅ अपने िनधार्िरत उƧेæयɉ को पूरा िकया: 

 (i) शोधकतार्ओं के Ǿप मɅ िचिक×सा सकंायɉ की भिूमका को समझ सकɅ गे। (ii) मेिडकल 
कालेजɉ मɅ और आसपास अनुसधंान के अवसरɉ के बारे मɅ पता होगा (iii) नैदािनक 
महामारी िवज्ञान और जनसखं्या आधािरत अनसुधंान क्या है इस बारे मɅ जानकारी िमली 
(iv) शोध प्रèताव तैयार करने और िनçपािदत करने के तरीके के बारे मɅ कौशल 
िवकिसत हुआ (v) िविभÛन िव×तपोषण अिभकरणɉ  और उनसे सबंद्ध होने के बारे मɅ 
पता है। 

 कुल 189 प्रितभािगयɉ को पंजीकृत िकया गया था िजनमɅ से 160 िकसी भी समय आम 
तौर पर उपिèथत थे। सभी िचिक×सा िवषयɉ का प्रितिनिध×व था। हालांिक 66 
प्रितभािगयɉ के साथ सामदुाियक िचिक×सा का बोलबाला था। भेषजगुण िवज्ञान (26), 
िवकृित िवज्ञान (14) और जीवाण ु िवज्ञान (14) का अÍछी तरह से प्रितिनिध×व था। 
केवल िचिक×सा ऐसा नैदािनक िवषय था िजसने 12 प्रितभािगयɉ को आकिषर्त िकया। 
अÛय िवषयɉ का कम प्रितिनिध×व आ×मिनरीक्षण की ओर इंिगत करता है। 
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9. 17-18 जनवरी, 2014 को यूसीएमसी और जीटीबी अèपताल, िदãली मɅ आयोिजत "मात ृ
èवाèØय पहल एवं नागिरक सिहत शासन की भागीदारी - नीित से कारर्वाई की ओर"  
पर सीएमई कायर्क्रम  

 आयोजन सिचव: डॉ अनीता गÜुता, सीएमओ (एनएफएसजी), सामदुाियक िचिक×सा 
िवभाग, यूसीएमसी और जीटीबी अèपताल, िदãली। 

 सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæयः 

 प्रèतािवत गितिविध के िवशेष िशक्षण उƧेæय थे: कायर्क्रम क्षेत्र(ओं) को इन उƧेæयɉ की 
प्रासिंगकता िदखाना और अपेिक्षत पिरणाम / प्रभाव की पहचान करना; èवाèØय सकेंतकɉ 
और सामािजक िनधार्रकɉ के उपयोग के प्रभाव को समझना; मात ृèवाèØय मɅ करणीय 
के वेब को समझना; मात ृèवाèØय मɅ सधुार लाने मɅ नागिरक भागीदारी को शािमल 
करने के िलए नीितयां एवं उपाय सझुाने के िलए क्षमता प्राÜत करना; और मात ृèवाèØय 
मɅ सधुार लाना और मात ृम×ृयु से बचने के िलए एक सकंãप के साथ समहू मɅ काम 
उपलÞध कराना।  

 पयर्वेक्षक (डॉ. कृçणामिूत र् कलेवानी, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

 लगभग 200 प्रितभािगयɉ ने पहले सत्र मɅ भाग िलया; हालांिक, दोपहर बाद के सत्र मɅ 
लगभग 150 åयिक्त उपिèथत थे। अगले िदन लगभग 100 åयिक्तयɉ ने सत्र मɅ भाग 
िलया। लगभग सभी पंजीकृत प्रितभागी दोनɉ िदन सत्र के शǾु से अतं तक उपिèथत थे। 
कायर्क्रम मɅ िशक्षाप्रद åयाख्यान और पैनल चचार् शािमल थी। इंटरैिक्टव सत्र / लघ ुसमहू 
िशक्षण गितिविधयाँ थीं। पैनल चचार् बहुत इंटरैिक्टव थी। सकंाय ɮवारा प्रèतुित बहुत ही 
अÍछी था; ǺæयĮåय उपकरण उÍच गणुव×ता के थे वक्ताओं के िलए माइक, एलसीडी 
प्रोजेक्टर, सवाल पूछने के िलए दशर्कɉ के िलए माइक आसानी से उपलÞध थे और प्रयोग 
िकए गए। सभी वक्ताओं ने अÍछी शैिक्षक सामग्री और हाल ही के अनुसधंान और / या 
कायर्क्रम के िदशा िनदȶशɉ के आधार पर प्रासिंगक अɮयतन जानकारी के साथ प्रèतुित 
दी। कायर्क्रम की सबसे रोचक बात यह थी िक प्रितभागी प्राथिमक, माÚयिमक और 
ततृीयक देखभाल सèंथानɉ, मेिडकल कॉलेजɉ और िदãली राçट्रीय राजधानी क्षेत्र के 
पिरवार कãयाण िनदेशालय सबका प्रितिनिध×व कर रहे थे। सामग्री मɅ सधुार लाने मɅ 
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प्र×येक èतर पर पेश आ रही समèयाओं पर, और हर èतर पर देखभाल की गुणव×ता 
और रेफरल सेवाओं मɅ सधुार लाने èवतंत्र और िवèतारपूवर्क िवचार-िवमशर् था। प्राथिमक 
और माÚयिमक देखभाल सेवाओं मɅ सधुार करने के तरीकɉ पर चचार् मɅ िनदेशालय और 
मेिडकल कॉलेजɉ से कायर्क्रम अिधकािरयɉ की सिक्रय भागीदारी बहुत उपयोगी थी। यह 
आशा åयक्त की जाती है िक कायर्शाला के दौरान िनिमर्त नेटवकर्  समदुाय मɅ सेवा 
िवतरण मɅ सधुार लाने के मामले मɅ बहुत लाभदायक होगा।  
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िदनांक 01.04.2013 से 31.03.2014 तक बाéयसांèथािनक  
सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रमɉ के तहत अनुदान दशार्ती िववरणी 

क्र.स.ं िवषय èवीकृत रािश 

(ǽपए) 

1.  "प्रजनन èवाèØय पर अतंःİावी  का प्रभाव" पर सीएमई
कायर्क्रम। 
नई िदãलीः 20 जुलाई 2013 

75,000/-  

2.  "यकृत िवकृित िवज्ञान पर अɮयतन" पर सीएमई
कायर्क्रम 
िसकंदराबाद; 20 िसतबंर 2013 

52,500/-  

3.  "आतंकवाद िवरोधी / आतंकवाद पयार्वरण मɅ आपात
िèथित और िक्रिटकल केयर" पर सीएमई कायर्क्रम 
Įीनगर (जàमू-कæमीर); 24-25 अगèत, 2013 

49,300/-  

4.  "नए जन èवाèØय मƧुे" पर सीएमई कायर्क्रम 
मैसूर: 27-28 िदसंबर 2013 

52,229/-  

5.  "Ûयायालयीय क्षेत्र मɅ हाल ही मɅ उÛनित के साथ
मिहलाओं और बÍचɉ के िखलाफ अपराध" पर सीएमई
कायर्क्रम  
हलɮवानी / ननैीताल (उ×तराखंड); 27-28 िसतàबर, 2013 

75,000/-  

6.  "गायनीकॉन 2013: देखभाल के मानकɉ की èथापना" पर
सीएमई कायर्क्रम 
पुणे; 01-02 अक्टूबर, 2013 

 

75,000/-  
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क्र.स.ं िवषय èवीकृत रािश 

(ǽपए) 

7.  "नैदािनक सêूम जीव िवज्ञान मɅ िनदान िविधयाँ" पर
सीएमई कायर्क्रम 
पुडुचेरी; 6-9 नवàबर, 2013 

57,000/-  

8.  "मेिडकल कॉलेज मɅ अनुसधंान के अवसर और एक 
शोधकतार् के Ǿप मɅ िचिक×सा सकंायɉ की भिूमका" पर 
सीएमई कायर्क्रम 

राजकोट; 17 जनवरी 2014 

72,000/-  

9.  "मात ृ èवाèØय पहल एवं नागिरक सिहत शासन की 
भागीदारी - नीित से कारर्वाई की ओर" पर सीएमई
कायर्क्रम 
िदãली; 17-18 जनवरी, 2014  

53,442/-  
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िचिक×सा वैज्ञािनकɉ का आदान-प्रदान कायर्क्रम (èवाèØय मानवशिक्त 
िवकास) 

 

सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रम के अधीन èवाèØय मानवशिक्त िवकास के क्षेत्र मɅ 
अकादमी ɮवारा सवंिधर्त कायर्कलापɉ मɅ से एक है-किनçठ èतरɉ और मÚयम èतरɉ पर 
"िचिक×सा वैज्ञािनकɉ का आदान-प्रदान"। 

अकादमी किनçठ और मÚयम èतर के िवशेषज्ञɉ/वैज्ञािनकɉ को सèुथािपत उ×कृçटता कɅ द्र 
पर जाने के िलए और नए कौशल प्राÜत करने के िलए िनिध उपलÞध कराता है। इस योजना के 
अतंगर्त चयिनत नािमती यात्रा åयय की प्रितपूित र् (वाèतिवक ɮिवतीय Įेणी एसी टू-िटयर रेल 
िकराया तक सीिमत) और 5000/- ǽपए की अिधकतम सीमा के अधीन प्रिशक्षण अविध के दौरान 
300/- ǽपए प्रितिदन की दर पर दैिनक भ×ता के पात्र हɇ। वतर्मान वषर् 2013-14 मɅ अब तक 14 

िचिक×सा वैज्ञािनकɉ/ िशक्षकɉ ने सिुवधाओं का लाभ उठाया है िजÛहɉने नैàस से अनुदान 
सहायता प्राÜत कर अपना प्रèतािवत प्रिशक्षण कायर्क्रम सफलतापूवर्क पूरा िकया है।  
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अनुबंध- V 

01.04.2013 से 31.03.2014 तक अतंःसांèथािनक सीएमई कायर्क्रमɉ पर 
िरपोटर् 

1. 27 अप्रैल 2013 को अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश मɅ आयोिजत 
"ɮिवमेǽता के िलए एक बहु-अनुशासिनक Ǻिçटकोण" पर नैàस-एàस सीएमई कायर्क्रम। 

 सचंालन अिधकारी: डॉ. राज कुमार, िनदेशक, एàस, ऋिषकेश 

 सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæयः 

 सगंोçठी का उƧेæय था िक सीएमई के अतं मɅ, प्रितभािगयɉ को िनàनिलिखत िविशçट 
क्षेत्रɉ मɅ ज्ञान हािसल होगा: 1) के महामारी िवज्ञान और प्रोिवडɅस प्रविृ×तयɉ की åयापक 
समझ का प्रदशर्न; 2) Ûयूरल ɪयबू के भ्रणूीय िवकास और भ्रणू उ×पि×त के दौरान 
पिरवतर्न के पिरणामèवǾप ɮिवमेǽता के िवकास पर चचार्; 3) रीढ़ की सरंचना की 
åयापक समझ के आधार पर ɮिवमेǽता के वगीर्करण का वणर्न; 4) आरंिभक गभार्वèथा 
के दौरान ɮिवमेǽता के िनदान के िलए प्रयोगशाला जांच और इमेिजगं तकनीक का वणर्न 
िजससे यह प्रसव पूवर् िनदान का आधार प्रदान कर सकता है; 5) Ûयूरल ɪयूब दोष के 
िनवारण के िलए गभार्धान से पूवर् आरंिभक और उÍच जोिखम गभार्वèथा मɅ फोिलक 
प्रशासन की भिूमका का वणर्न; 6) ɮिवमेǽता और सबंद्ध जÛमजात िवसगंितयɉ के िनदान 
मɅ नैदािनक कौशल का प्रदशर्न, 7) नवजात की अविध मɅ और प्रारंिभक अवèथा के 
दौरान ɮिवमेǽता के िनदान के िलए कॉàपैक्शन, सवेंदनशीलता और उपलÞध तकनीकɉ 
की िवशेष भिूमका का वणर्न; 8) ɮिवमेǽता के रोगी के प्रबंधन और पुनवार्स के क्षेत्र मɅ 
नवीनतम तकनीक का åयापक समझ का प्रदशर्न; 9) सझुाए गए प्रबंधन के सभंािवत 
पिरणाम के बारे मɅ पिरवार के साथ सवंाद और åयापक प्रबंधन के िलए बहु अनुशासिनक 
टीम की भिूमका। 



 

112 
 

 पयर्वेक्षक (डॉ. राजेæवर दयाल, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

  

 सीएमई कायर्क्रम के उƧेæयɉ को पूरा िकया और सीएमई कायर्क्रम के सचंालन मɅ कोई 
कमी नहीं थी। आयोजकɉ ɮवारा अÍछी तरह प्रलेिखत अिधगम संसाधन सामग्री प्रदान 
की गई। कुल 150 से अिधक लोगɉ की सभा थी िजसमɅ अितिथ वक्ता, अिखल भारतीय 
आयुिवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश के सकंाय, एचआईएचयूटी िवæविवɮयालय, गǾुराम राय 
मेिडकल कॉलेज, पोèट गे्रजएुट छात्र सिàमिलत थे। पंजीकृत प्रितभागी 109 थे और 
कायर्क्रम के दौरान उपिèथत थे। प्रæनɉ को हल करने के िलए और प्रितभािगयɉ की 
भागीदारी सिुनिæचत करने के िलए इंटरैिक्टव सत्र थे। इंटरैिक्टव सत्र और लघ ुसमहू 
िशक्षण गितिविधयाँ थीं। प्रितभािगयɉ को åयावहािरक प्रदशर्न / प्रिशक्षण प्रदान नहीं िकया 
गया। पाɫयक्रम सकंाय ɮवारा प्रèतुित के सदंभर् मɅ åयाख्यान / प्रदशर्नɉ की गणुव×ता 
उ×कृçट थी। सीएमई कायर्क्रम के दौरान प्रयुक्त ĮåयǺæय åयवèथा उ×कृçट थी। उपलÞध 
कराई गई जानकारी साêय आधािरत थी। 

2. 20 जलुाई 2013 को अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, भवुनेæवर मɅ आयोिजत 
"नैदािनक अनुसधंान मɅ आचारसिंहता" पर  नैàस-एàस सीएमई कायर्क्रम।  

सचंालन अिधकारीः डॉ. ए.के. महापात्रा, िनदेशक, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, 

भवुनेæवर  

 सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæयः 

 सगंोçठी का उƧेæय था िक सीएमई के अतं मɅ, प्रितभािगयɉ को िनàनिलिखत िविशçट 
क्षेत्रɉ मɅ ज्ञान हािसल होगा: 1) प्रयोगा×मक की तुलना मɅ मानव आधािरत नदैािनक 
अनुसधंान अिधक उपयुक्त है: हालांिक शोधकतार्ओं ɮवारा िदशा िनदȶशɉ का कड़ाई से 
पालन िकया जाना चािहए। 2) अनुसधंान के क्षेत्र मɅ अßयास के नैितक मानकɉ के 
रखरखाव पर ज्ञान प्रदान करना; 3) अनुसंधान प्रितभािगयɉ और जांचकतार्ओं की 
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नुकसान या शोषण से रक्षा करना और िनिहत मानवीय गिरमा पर बल देना; 4) समाज 
के अिधकार पर अनुसधंान भागीदार के अिधकारɉ को वरीयता देना; 5) समाज के िलए 
आæवासन प्रदान करना िक यह िकया जा रहा है।  

 पयर्वेक्षक (डॉ. सरेुæवर मोहंती, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

 सीएमई के उƧेæयɉ को पूरी तरह से पूरा िकया गया। पयर्वेक्षक ने सझुाव िदया िक 
भिवçय मɅ वैज्ञािनकɉ के साथ सहयोगा×मक अÚययन पर बल िदया जाना चािहए। 
वतर्मान सीएमई मɅ भेषजगणु िवज्ञान पर बल िदया गया था। पूवर्परीक्षा और बाद की 
परीक्षा ने प्रदशर्न मɅ सधुार िदखाया। पंजीकृत प्रितभागी 60 थे जो कायर्क्रम के दौरान 
उपिèथत थे। कायर्क्रम मɅ केवल िशक्षाप्रद åयाख्यान थे। पाɫयक्रम सकंाय ɮवारा दी गई 
प्रèतुितयाँ उ×कृçट थीं। ĮåयǺæय åयवèथा भी अÍछी थी। कुल िमलाकर सीएमई 
कायर्क्रम उ×कृçट था।  

3. 25 अक्टूबर 2013 को अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ आयोिजत "िनद्रा 
िचिक×सा" पर  नैàस-एàस क्षेत्रीय सगंोçठी।  

सचंालन अिधकारीः डॉ. सजंीव िमĮा, िनदेशक, अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, 

जोधपुर  

 सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæयः 

 सगंोçठी का उƧेæय था िक सीएमई के अतं मɅ, प्रितभािगयɉ को िनàनिलिखत िविशçट 
क्षेत्रɉ मɅ ज्ञान हािसल होगा: 1) भारतीय पिरǺæय मɅ नींद की समèयाओं की भयावहता के 
बारे मɅ जागǾकता का प्रदशर्न, और वयèकɉ और बÍचɉ मɅ मोटापे की बढ़ती åयापकता 
के साथ सबंंध; 2) युवाओं और वदृ्धɉ दोनɉ मɅ िविवध िचिक×सा िवकारɉ के िलए अग्रणी 
सामाÛय नींद शरीर िवज्ञान मɅ पिरवतर्न के मह×व को समझना; 3) नींद से जड़ुी 
समèयाओं के साथ जड़ुी िवशेष रोग िèथितयɉ को पूरी तरह से समझना; 4) नींद मɅ 
अåयविèथत सांस लेने के पिरणामɉ और कारणɉ की åयाख्या के िलए बहु िवशेषता जवै 
िचिक×सा वैज्ञािनकɉ के साथ बातचीत; 5) नींद से जड़ुी समèयाओं के िनदान और 
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सबंंिधत नैदािनक िèथितयɉ के िलए èक्रीिनगं Ǻिçटकोण और परीक्षण प्रिक्रयाओं का 
वणर्न; 6) ओएसए के प्रबंधन को युिक्तसगंत और योजना बनाना; 7) भारत मɅ िनद्रा 
प्रयोगशालाओं और åयापक िनद्रा केÛद्रɉ की आवæयकता और उभरती भिूमका का वणर्न। 

पयर्वेक्षक (डॉ. हिरभाई एल. पटेल, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

 सगंोçठी का उƧेæय पूरा िकया गया था। अÍछी तरह प्रलेिखत अिधगम ससंाधन सामग्री 
प्रदान की गई। पंजीकृत प्रितभागी 203 थे और आम तौर पर 120 प्रितभागी कायर्क्रम 
के दौरान उपिèथत थे। इंटरैिक्टव सत्र और और प्रितभािगयɉ ɮवारा अÍछी और सिक्रय 
भागीदारी के साथ लघु समहू िशक्षण गितिविधयाँ थीं। पाɫयक्रम सकंाय ɮवारा दी गईं 
प्रèतुितयाँ उ×कृçट थीं।  सीएमई कायर्क्रम के दौरान प्रयुक्त ĮåयǺæय åयवèथा उ×कृçट 
थी। उपलÞध कराई गई जानकारी साêय आधािरत थी। 

 नैàस पयर्वेक्षक ने िटÜपणी की थी "यह उ×कृçट था"। यह मह×वपूणर् है िक नैàस की 
प्रमखु गितिविधयɉ मɅ से एक की गणुव×ता मɅ सधुार आ रहा है। अिधगम ससंाधन 
सामग्री का सार पहले ही उपलÞध कराया गया था। दशर्कɉ की भागीदारी बहुत प्रभावशाली 
थी और उÛहɉने जीवंत चचार् मɅ भाग िलया। प्रितभािगयɉ के ज्ञान पर सगंोçठी के त×काल 
प्रभाव के मãूयांकन का एक बहुत ही उपयोगी तरीका अपनाया गया और पिरणाम 
सकारा×मक था। कुल 103 प्रितभािगयɉ को सगंोçठी िवषयɉ पर आधािरत 30 प्रæनɉ (कुल 
30 के्रिडट èकोर की) की पूवर् सरंिचत प्रæनावली दी गई। केवल 92 प्रितभािगयɉ ने 
प्रæनावली वापस की। कुल िमलाकर सीएमई असाधारण गणुव×ता की थी। इसे िशक्षा की 
गणुव×ता के उƧेæय को अिधकािधक पूरा करने के िलए उपयोग िकया जाना चािहए। 

4. 24 नवंबर, 2013 को सरकारी मेिडकल कॉलेज, चंडीगढ़ मɅ आयोिजत "गभार्वèथा मɅ यकृत 
रोग" पर क्षेत्रीय सगंोçठी।  

सचंालन अिधकारी: डॉ. अतुल सचदेव, िनदेशक-प्राचायर्, सरकारी मेिडकल कॉलेज, चंडीगढ़ 
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सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæयः 

 सगंोçठी के अतं मɅ प्रितभागी िनàनिलिखत मɅ सक्षम हɉगे: क) गभार्वèथा से सबंंिधत 
यकृत रोग के महामारी िवज्ञान का वणर्न ख) गभार्वèथा मɅ िविशçट और आकिèमक 
दोनɉ यकृत रोग के िवकृित शरीर िक्रया िवज्ञान पर चचार् ग) सामाÛय गभार्वèथा यकृत 
के कायɟ मɅ होने वाले  पिरवतर्न को समझना और गभार्वèथा मɅ िविशçट यकृत रोग से 
इन को अलग करके देखना घ) यकृत िवफलता की िवशेषताओं की िचिक×सकीय पहचान, 
प्रयोगशाला और अÛय जांच के साथ आगे बढ़ना और इससे प्राÜत डटेा की åयाख्या, और 
त×काल प्रबंधन करना ड़) गभार्वèथा से सबंंिधत यकृत रोगɉ के िलए साêय आधािरत 
िचिक×सा अßयास को प्रितिबिंबत करने वाले प्रबंधन प्रोटोकॉल का िवकास और अßयास 
करना च) एक िवशेषज्ञ ततृीयक देखभाल की सिुवधा के िलए िसफ़ािरश करने वाले 
नैदािनक और प्रयोगशाला डटेा की पहचान करना छ) गभार्वèथा मɅ यकृत रोग के 
रोकथाम, िनदान और प्रबंधन के िलए समिÛवत Ǻिçटकोण सिुनिæचत करने के िलए 
प्रसिूतरोग, आंतिरक िचिक×सा, बाल रोग / नवजात िवज्ञान, अãट्रासोनोग्राफी, प्रयोगशाला 
िचिक×सा, और जन èवाèØय िवशेषज्ञɉ से िमलकर िजला अèपताल मɅ एक बहु 
अनुशासिनक टीम Ǻिçटकोण का िवकास ज) सुरिक्षत पानी की आपूितर्, रक्त सगं्रह और/ 
या औषिध प्रशासन के िलए िडèपोजेबल सीिरजं और सईु के उपयोग और सावर्जिनक 
िशक्षा के माÚयम से समदुाय मɅ एचबीवी टीकाकरण की सिुवधा सिुनिæचत करने के िलए 
सावर्जिनक èवाèØय िवशेषज्ञɉ का सहयोग प्राÜत करना । 

पयर्वेक्षक (डॉ. योगेश चावला, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

सगंोçठी के मखु्य उƧेæयɉ मɅ गभार्वèथा मɅ यकृत रोग के बारे मɅ िचिक×सकɉ, यकृत रोग 
िवज्ञाना और èत्री रोग िवशेषज्ञɉ को जागǾक बनाना था। सीएमई कायर्क्रम सयंोजक 
ɮवारा उिãलिखत उƧæेयɉ को सगंोçठी ने पूरा िकया। सभी प्रमखु वक्ता के शोध पत्र 
युक्त इस िवषय से सबंंिधत अिधगम ससंाधन सामग्री सभी प्रितभािगयɉ को प्रदान की 
गयी। पंजीकृत प्रितभािगयɉ की कुल सखं्या 88 थी और कायर्क्रम के दौरान उपिèथत थे। 
कायर्क्रम मɅ केवल िशक्षाप्रद åयाख्यान थे। प्र×येक सत्र के बाद इंटरैिक्टव चचार् हुई। 
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प्रितभािगयɉ को åयावहािरक प्रदशर्न / प्रिशक्षण प्रदान नहीं िकया गया। पाɫयक्रम सकंाय 
ɮवारा प्रèतुित अɮयतन थी। जानकारी साêय आधािरत थी। प्रसिूत एवं èत्री रोग सिहत 
अÛय िवशेषज्ञɉ की अिधक भागीदारी से सीएमई की गणुव×ता मɅ विृद्ध हो सकती थी। 

5. 28 नवàबर 2013 को एस.एन. मेिडकल कॉलेज, आगरा मɅ आयोिजत "बÍचɉ मɅ क्षय 
रोग: नए नदैािनक उपकरण और उपचार अɮयतन" पर सीएमई कायर्क्रम। 

सचंालन अिधकारी: डॉ राजेæवर दयाल, आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, बाल रोग िवभाग, 

एस.एन. मेिडकल कॉलेज, आगरा।  

 सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæयः 

सीएमई कायर्क्रम के अतं मɅ प्रितभागी िनàनिलिखत मɅ सक्षम हɉगे क) बÍचɉ मɅ तपेिदक 
के महामारी िवज्ञान की åयापक समझ का प्रदशर्न; 2) बÍचɉ मɅ फेफड़े और इतर फेफड़े 
के तपेिदक के नैदािनक èपेक्ट्रम का वणर्न और यह कैसे वयèकɉ से अलग है; 3) 
(प्रयोगशाला जांच सिहत प्र×येक नैदािनक प्रिक्रया की िविशçटता और सवेंदनशीलता की 
समझ के साथ) तपेिदक के िनदान के तरीकɉ की समीक्षा; 4) तपेिदक के िनदान के िलए 
इमेिजगं Ǿपरेखा की भिूमका को समझना; 5) तपेिदक के िनदान के नए तरीकɉ पर चचार्; 
6) तपेिदक मɅ दवा प्रितरोध की घटनाओं और åयापकता का वणर्न और क्षय रोग मɅ 
ऐसी दवा प्रितरोध के ततं्र को समझना; 7) बÍचɉ मɅ फेफड़ ेऔर इतर फेफड़ ेके तपेिदक 
के िलए प्रबंधन प्रोटोकॉल को समझना और वणर्न करना; 8) घटनाओ ंऔर क्षय रोग के 
साथ के प्रकार को समझना; 9) åयिक्त और समदुाय दोनɉ के èतर पर तपेिदक की 
रोकथाम मɅ सावर्जिनक èवाèØय हèतके्षप की भूिमका और मह×व पर चचार्; 10) तपेिदक 
के िनदान और प्रबंधन मɅ वतर्मान शोध के प्रभाव का वणर्न करना। 

पयर्वेक्षक (डॉ. पी. के. िमĮा, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

 सीएमई सचंालक ɮवारा सीएमई कायर्क्रम के उƧेæय पूरा िकया गया था। आयोजकɉ ɮवारा 
अÍछी तरह प्रलेिखत अिधगम ससंाधन सामग्री प्रदान की गई। पंजीकृत प्रितभागी 162 
थे और आम तौर पर 152 प्रितभागी कायर्क्रम के दौरान उपिèथत थे। कायर्क्रम मɅ 
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िशक्षाप्रद åयाख्यान नहीं थे लेिकन प्र×येक åयाख्यान के अतं मɅ प्रæनɉ के अितिरक्त 
पैनल चचार्, इंटरैिक्टव सत्र, जीवंत नैदािनक-िवकृित िवज्ञान सàमेलन और जीवंत समèया 
को सलुझाने के सत्र थे। नैदािनक-िवकृित िवज्ञान मामले चचार् सत्र मɅ प्रितभािगयɉ को 
एक मामले मɅ पुराने फोड़ े / बढ़े ɪयूबरकुलर िलàफ नोɬस िदखा कर और एक अÛय 
मामले मɅ 6 और 7 कपाल तंित्रका भागीदारी मɅ नैदािनक मामलɉ का åयावहािरक प्रदशर्न 
प्रदान िकया गया। पाɫयक्रम सकंाय की प्रèतुित बहुत ही अÍछी थी। सीएमई कायर्क्रम 
के दौरान प्रयुक्त ĮåयǺæय åयवèथा उ×कृçट थी। शैक्षिणक सामग्री यानी प्रदान की गई 
अɮयतन जानकारी उ×कृçट थी। जानकारी साêय आधािरत थी और नवीनतम सदंभɟ का 
हवाला िदया गया था। जानकारी के अितिरक्त सझुाव िदया गया था िक अßयासरत 
वैयिक्तक बाल रोग िवशेषज्ञɉ की अिधकािधक भागीदारी वांछनीय है। 

6. 16 नवàबर, 2013 को बाबा फरीद èवाèØय िवज्ञान िवæविवɮयालय, फरीदकोट मɅ 
आयोिजत "मादक द्रåयɉ का सेवन: महामारी िवज्ञान, समाजशाèत्र, èवाèØय पर प्रभाव 
और पंजाब राÏय के िवशेष सदंभर् मɅ रोकथाम, िनयतं्रण और प्रबंधन के िलए हèतक्षेप 
रणनीितयाँ" पर सीएमई कायर्क्रम। 

 सचंालन अिधकारी: डॉ. एस. एस. िगल 

सयंोजक: डॉ. सजंय गÜुता 

सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæय: 

सीएमई कायर्क्रम के उƧेæय थे 1) मादक द्रåयɉ के सेवन और दǽुपयोग / िनभर्रता के 
िचÛह व लक्षण के ज्ञान मɅ विृद्ध; 2) िविभÛन प्रकारɉ के मादक द्रåयɉ के सेवन और क्यɉ 
यह एक महामारी बन गया है के बारे मɅ जागǾकता बढ़ाना; 3) आज के युवाओं पर 
मादक द्रåयɉ के सेवन से सबंंिधत िविभÛन सामािजक प्रभावɉ की अतंǺर्िçट और कैसे हम 
वापस लड़ सकते हɇ; 4) मादक द्रåयɉ के सेवन / िनभर्रता के साथ ही सह होने वाली 
बीमािरयɉ से पीिड़त लोगɉ के िलए उपलÞध उपचार के िवकãप के ज्ञान मɅ विृद्ध; 5) 
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पंजाब राÏय के िवशेष सदंभर् के साथ ग्राहकɉ की सेवाओं के उपयोग को कम करने के 
तरीकɉ पर सबंंध और सझुावɉ की जानकारी। 

पयर्वेक्षक (डॉ राकेश कुमार चɬढा, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

 सीएमई कायर्क्रम के उƧेæय, िवशेष Ǿप से पंजाब राÏय मɅ प्रचिलत मादक द्रåयɉ के सेवन 
के प्रकार पर प्रितभािगयɉ को अɮयतन करना,  प्रसार, लक्षण और िनभर्रता के लक्षण, 
जãदी पहचान, मादक द्रåयɉ के सेवन के हेतुिवज्ञान, शारीिरक, मनोवैज्ञािनक और 
सामािजक जिटलताओं, मादक द्रåयɉ के सेवन के साथ जड़ु ेसामािजक कारकɉ और मादक 
द्रåयɉ के सेवन की समèया से िनपटने के िलए िविभÛन एजɅिसयɉ के बीच सबंंध के 
िवकास के िलए एक िवशेष Úयान देने के साथ प्रबंधन रणनीित, पणूर् िकए गए थे। 
आयोजकɉ ɮवारा प्रितभािगयɉ को अÍछी तरह प्रलेिखत अिधगम ससंाधन सामग्री प्रदान 
की गई। पंजीकृत प्रितभागी 111 थे और 70-80 अितिथ थे।  आम तौर पर 100-110 
प्रितभागी कायर्क्रम के दौरान उपिèथत थे। कायर्क्रम मɅ िशक्षाप्रद åयाख्यान और पनैल 
चचार् थे। वहाँ दशर्कɉ की भागीदारी थी, लेिकन कोई लघ ुसमहू िशक्षण गितिविध नहीं 
थी। प्रितभािगयɉ को åयावहािरक प्रदशर्न / प्रिशक्षण प्रदान नहीं िकया गया। पाɫयक्रम 
सकंाय की प्रèतुित अÍछी थी। सीएमई कायर्क्रम के दौरान प्रयुक्त ĮåयǺæय åयवèथा 
सतंोषजनक थी और  प्रदान की गई जानकारी साêय आधािरत थी।  

 
7. 5 िदसबंर 2013 को चɅगलपटू्ट मेिडकल कॉलेज, तिमलनाडु मɅ आयोिजत "बÍचɉ मɅ 

बिधरता" पर क्षेत्रीय अɮयतन। 
सचंालन अिधकारी: डॉ. ए. कǾणागरम, आचायर्, चɅगलपटू्ट मेिडकल कॉलेज, चɅगलपटू्ट 
(तिमलनाडु) 

सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæय: 

 सीएमई कायर्क्रम का उƧेæय था िक शैिक्षक कायर्क्रम के पूरा होने पर प्रितभागी इनमɅ 
सक्षम हɉगे 1) भारतीय जनसखं्या मɅ बाल बिधरता की घटनाओं और åयापकता का 
वणर्न करना; 2) बÍचɉ मɅ सीखने के पिरणामɉ और शैिक्षक उपलिÞधयɉ पर Įवण 
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िवकलांगता के प्रभाव और उनका सामािजक-आिथर्क पिरणामɉ पर चचार्; 3) बाल बिधरता 
के हेतुिवज्ञान, आनुविंशक आधार, सहलाक्षिणक सघंɉ का वणर्न; 4) बÍचɉ मɅ Įवण 
िवकलांगता की èक्रीिनगं के िलए उपलÞध नवीनतम नैदािनक प्रोटोकॉल की िविशçटता, 
सवेंदनशीलता, और लागत प्रभावशीलता को समझना; 5) बाल बिधरता के िलए हाल ही 
मɅ उपचार Ǿपरेखा के संकेतɉ और सीमाओं का वणर्न: िडिजटल Įवण एɬस, बाहा, मÚय 
कान समािवçट, कणार्वत प्र×यारोपण, एबीआई; 6) Įवण हास की बहाली के िलए िनदान 
और पुनवार्स के तरीकɉ मɅ अपेिक्षत कौशल का प्रदशर्न; 7) बिधर बÍचɉ का इçटतम 
पुनवार्स सिुनिæचत करने मɅ Įåयिवज्ञािनयɉ, Įवण और भाषा रोगिवज्ञािनयɉ, èकूल के 
िशक्षकɉ, अिभभावकɉ, और सामािजक कायर्कतार्ओं की एक बहु अनुशासिनक टीम की 
भिूमका का वणर्न। 

  
पयर्वेक्षक (डॉ. एस. कामेèवरन, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

 मखु्य उƧेæय - बाल बिधरता के हाल के अिग्रमɉ और िनदान और प्रबंधन की वतर्मान 
िèथित के बारे मɅ िचिक×सा िबरादरी के बीच जागǾकता लाना को पूरा िकया गया। सभी 
प्रितभािगयɉ को अिधगम ससंाधन सामग्री प्रदान की गयी। पंजीकृत प्रितभािगयɉ की कुल 
सखं्या 120 थी और कायर्क्रम के दौरान आमतौर पर 100 उपिèथत थे। कायर्क्रम मɅ 
िशक्षाप्रद åयाख्यान थे और दोपहर बाद िनदान ऑिडयोलॉजी मɅ åयावहािरक प्रिशक्षण 
िदया गया था। । इंटरैिक्टव सत्र / लघु समहू िशक्षण गितिविधयाँ थीं। प्रितभािगयɉ को 
åयावहािरक प्रदशर्न / प्रिशक्षण प्रदान िकया गया। पाɫयक्रम संकाय ɮवारा प्रèतुित 
उ×कृçट थी। कायर्क्रम के दौरान ĮåयǺæय åयवèथा प्रयुक्त की गई। उपलÞध कराई गई 
जानकारी साêय आधािरत थी। यह भी सझुाव िदया गया था िक अिधक से अिधक 
कायर्क्रमɉ और सतत जागǾकता की आवæयकता है।  
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8. 6 िदसबंर, 2013 को डॉ एस. एन. मेिडकल कॉलेज, जोधपुर मɅ आयोिजत "िचिक×सा 
िशक्षा के िलए माÛय गरै िप्रटं माÚयम का उपयोग कर एक मॉडल सीएमई कायर्क्रम के 
तुलना×मक प्रभाव का आकलन करना" पर सीएमई कायर्क्रम। 
सचंालन अिधकारी: डॉ. सजंीव िमĮा, िनदेशक, एàस, जोधपुर 

सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæय: 

सगंोçठी का उƧेæय था िक सीएमई के अतं मɅ, प्रितभािगयɉ को िनàनिलिखत िविशçट 
क्षेत्रɉ मɅ ज्ञान हािसल होगा: 1) भारतीय पिरǺæय मɅ नींद की समèयाओं की भयावहता के 
बारे मɅ जागǾकता का प्रदशर्न, और वयèकɉ और बÍचɉ मɅ मोटापे की बढ़ती åयापकता 
के साथ सबंंध; 2) युवाओं और वदृ्धɉ दोनɉ मɅ िविवध िचिक×सा िवकारɉ के िलए अग्रणी 
सामाÛय नींद शरीर िवज्ञान मɅ पिरवतर्न के मह×व को समझना; 3) नींद से जड़ुी 
समèयाओं के साथ जड़ुी िवशेष रोग िèथितयɉ को पूरी तरह से समझना; 4) नींद मɅ 
अåयविèथत सांस लेने के पिरणामɉ और कारणɉ की åयाख्या के िलए बहु िवशेषता जवै 
िचिक×सा वैज्ञािनकɉ के साथ बातचीत; 5) नींद से जड़ुी समèयाओं के िनदान और 
सबंंिधत नैदािनक िèथितयɉ के िलए èक्रीिनगं Ǻिçटकोण और परीक्षण प्रिक्रयाओं का 
वणर्न; 6) ओएसए के प्रबंधन को युिक्तसगंत और योजना बनाना; 7) भारत मɅ िनद्रा 
प्रयोगशालाओं और åयापक िनद्रा केÛद्रɉ की आवæयकता और उभरती भिूमका का वणर्न। 

पयर्वेक्षक (डॉ. सजंीव िमĮा, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

 सीएमई कायर्क्रम के åयापक लêय को प्रितभािगयɉ के ज्ञान और िनदान और प्रबंधन 
कौशल मɅ सधुार का आकलन करना और िचिक×सा िशक्षा के िलए माÛय गरै िप्रटं 
माÚयम का उपयोग कर एक मॉडल सीएमई कायर्क्रम के तुलना×मक प्रभाव का आकलन 
करना था। सीएमई कायर्क्रम का उƧेæय पूरा िकया गया था। प्रितभािगयɉ को पावर Üवाइंट 
प्रèतुतीकरण के साथ समिÛवत ĮåयǺæय के माÚयम से िदखायी गयी सभी वक्ताओं की 
प्रèतुितयɉ की पूरी िलिप समािहत अिधगम ससंाधन सामग्री की एक पुिèतका प्रदान की 
गई। पंजीकृत प्रितभागी 108 थे। आम तौर पर 96 प्रितभागी कायर्क्रम के दौरान 
उपिèथत थे। यह एक िशक्षाप्रद åयाख्यान नहीं था - यह एक नवीन Ǻिçटकोण था 
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िजसमɅ 12 प्रèतुितयɉ और दो इंटरैिक्टव सत्र सिहत माÛय पहले िरकाडर् की गई डीवीडी 
प्रितभािगयɉ को प्रèतुत की गई। प्र×येक प्रèतुित के बाद प्रो. वी. के. िवजयन, ससंाधन 
सकंाय ɮवारा èपçटीकरण िदए गए थे। प्रितभािगयɉ को िटÜपिणयां और सवाल उठाने के 
िलए प्रो×सािहत िकया गया। इंटरैिक्टव सत्र के दौरान, समèयाएँ उठाई गई थीं और 
प्रितभािगयɉ को िटÜपणी के िलए आमिंत्रत िकया गया। हाँ, वहाँ इंटरैिक्टव सत्र / लघु 
समहू िशक्षण गितिविधयाँ थीं और अÚयक्षɉ, डॉ कुलदीप िसहं और डॉ समुन भसंाली  
और ससंाधन åयिक्तयɉ ɮवारा प्रो×सािहत िकया गया था। इंटरैिक्टव सत्र मɅ बािधत िनद्रा 
िवकारɉ के साथ जड़ु े कुछ असामाÛय लेिकन ज्ञात िèथित - उभरती नेत्र सह-ǽग्णता 
(Ýलॉपी पलक िसडं्रोम, ग्लकूोमा, गरै-धमनीय पूवर्काल इèकेिमक ऑिÜटक Ûयूरोपैथी और 
रेिटना नस आड़) और िनद्रा सबंंधी यौन िवकारɉ, गितयɉ और ǿदय िèथितयɉ के बारे मɅ 
चचार् की गई।  हाँ, प्रèतुितयɉ मɅ रोगी के वीिडयो के साथ पिरǺæय और प्रèतोता ɮवारा 
बताए िबदं ु को समझाने के िलए चाटर्, ग्राफ, सारणी और आंकड़ े भी शािमल थे। 
प्रितभािगयɉ ɮवारा उठाये गए प्रæनɉ को  ससंाधन सकंाय प्रो. िवजयन ने काफी हद तक 
सतंुçट िकया। प्रèतुितयɉ 25 अक्टूबर 2013 पर आधािरत थीं और नैàस के 53 वɅ 
वािषर्क सàमेलन के भाग के Ǿप मɅ थीं। प्रèतुितयɉ के िलए काम करने की िविध िनàन 
थी: िनद्रा िचिक×सा सगंोçठी के उƧेæयɉ का अÍछी तरह से िनमार्ण महीनɉ पहले िकए 
गए; चुने गए वक्ताओं को उनकी िवशेषज्ञता के िलए एक सारांश तैयार करने को कहा 
गया था जो अिधगम ससंाधन सामग्री के Ǿप मɅ शािमल िकया गया है; सामग्री िवतरण 
अितरेक और दोहराव से बचने के िलए िवशेष Úयान के साथ सशंोिधत िकया गया है। 
यथासभंव  सरंिचत Ǻिçटकोण का सझुाव िदया गया था। सभी प्रèतुितयाँ को वीिडयो 
िमिक्सगं के साथ दोहरी एचडी वीिडयो ɮवारा दजर् िकया गया। बारह प्रèतुितयाँ वक्ताओं 
की सहमित के साथ िरकाडर् की गई थीं। तैयार डीवीडी का डॉ वी. मोहन कुमार, डॉ वी. 
के. िवजयन और प्रो. जे.एस. बजाज ɮवारा समीक्षा की गई। इसिलए, वक्ताओं ɮवारा 
प्रèतुितयाँ उÍच गणुव×ता की थीं। यह जोधपुर मɅ और भारत मɅ पहली बार है िक 
सीएमई सत्र इस तरह अिभनव की पद्धित से यहाँ आयोिजत िकया गया। िवशेषज्ञɉ को 
उÍच गणुव×ता, एक तुãयकालन िविध मɅ पावर Üवाइंट èलाइड के साथ èपçट Ǿप से 
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सनुाई देती प्रèतुितयɉ ɮवारा बदल िदया गया था। जहाँ ऑिडयो तेज या èपçट नहीं था, 
उन èथानɉ पर इसे उपयुक्त करने के िलए इसे कई बार सनु कर छात्रɉ और रेिजडɅट 
ɮवारा तैयार अिधगम ससंाधन हɇडबुक से पूिरत िकया गया था। सामग्री उÍच गणुव×ता 
की सिंक्षÜत और समय की बबार्दी के िबना सारगिभर्त थी। प्रèतुितयाँ िवशेषज्ञɉ ɮवारा 
अपने èवय ं के क्षेत्र मɅ दी गईं, प्रèतुत आंकड़ ेपित्रकाओं पर आधािरत थे और साêय 
आधािरत थे। 

 
9. 10 जनवरी, 2014 को अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश मɅ आयोिजत 

"एक्यूट इèकेिमक èट्रोक: उÛनितकरण की मलू बातɅ" पर नैàस-एàस क्षेत्रीय सगंोçठी 

 सचंालन अिधकारी: डॉ राज कुमार, िनदेशक, एàस, ऋिषकेश 

 सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæय: 

 सगंोçठी का उƧेæय था िक सगंोçठी के अतं मɅ प्रितभािगयɉ को िनàनिलिखत िविशçट 
क्षेत्रɉ मɅ ज्ञान प्राÜत होगा: 1) तीĭ इèकेिमक èट्रोक की नैदािनक प्रèतुित का वणर्न और 
èट्रोक िसडं्रोम के उप-प्रकार और वगीर्करण मɅ सक्षम होना; 2) तीĭ इèकेिमक èट्रोक के 
िवकृित शरीर िक्रया िवज्ञान की समीक्षा करना; 3) èट्रोक का कारण िनधार्िरत करने के 
मह×व का वणर्न; 4) तीĭ इèकेिमक èट्रोक के रोगी के मãूयांकन के िलए नैदािनक 
Ǻिçटकोण बनाना और एक उिचत उपचार योजना के िडजाइन मɅ उÛनत इमेिजगं की 
भिूमका पर चचार्; 5) इèकेिमक èट्रोक के िलए नसɉ मɅ टीपीए के उपयोग के उपलÞध 
आंकड़ɉ को समझना और नैदािनक प्रèतुित और लक्षणɉ की शुǽआत के आधार पर उिचत 
समावेश और बिहçकरण के मापदंड के िलए रोिगयɉ का गभंीर Ǿप से मãूयांकन; 6) 
èट्रोक के प्राथिमक और माÚयिमक रोकथाम के िलए हèतके्षप रणनीितयɉ पर चचार्; 7) 
इçटतम èट्रोक देखभाल करने के िलए प्रणाली आधािरत बाधाओं की पहचानन और 
आपातकालीन िवभाग मɅ आने वाले इèकेिमक èट्रोक रोिगयɉ की समय पर और उिचत 
देखभाल मɅ तेजी लाने के िलए सधुार रणनीितयɉ की पहचान; 8) तीĭ देखभाल के क्षेत्र 
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मɅ शãय पहलओुं और आवæयकताओं पर चचार्; 9) क्षिणक इèकेिमक दौरे, èट्रोक की 
पहचान और शीघ्र प्रबंधन और नैदािनक अßयास मɅ èट्रोक िèथितयɉ को हल करने के 
मह×व पर चचार्; 10) èट्रोक रोिगयɉ के सामािजक, शारीिरक, और सजं्ञाना×मक पुनवार्स 
की रणनीित पर चचार् करना। 

पयर्वेक्षक (डॉ. एम. वी. पद्मा Įीवाèतव, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

कायर्क्रम के िलए िनधार्िरत उƧæेयɉ को पूरा करने का प्रयास िकया गया। नैदािनक 
åयवहार मɅ èट्रोक की मखु्य िबदंओुं के िलए नािमत सकंाय प्रबोधक åयाख्यान के 
माÚयम से और साथ ही दशर्कɉ के साथ प्रæन काल मɅ बातचीत के माÚयम से सदेंश 
पहंुचा सकता था। पंजीकृत प्रितभािगयɉ की संख्या 90 थी जो कायर्क्रम के दौरान आम 
तौर पर उपिèथत थे। कायर्क्रम मɅ केवल प्रæनकाल के दौरान दशर्कɉ के साथ बातचीत को 
छोड़कर प्रबोधक åयाख्यान ही थे। बातचीत सत्र दशर्कɉ के साथ प्रæन काल के दौरान और 
सकंाय के साथ िविशçट नैदािनक पिरǺæयɉ पर चचार् के दौरान िकया गया था। उपलÞध 
कराई गई जानकारी साêय आधािरत थी। 

10. 30 माचर् 2014 को èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा एवं अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़ मɅ 
आयोिजत "बÍचɉ मɅ दौरे" पर नैàस-पीजीआई अतंःसांèथािनक सीएमई। 

सचंालन अिधकारी: डॉ योगेश चावला, अÚयक्ष, पीजीआईएमईआर, चंडीगढ़ 

सयंोजक: डॉ प्रितभा िसधंी, FAMS 

सीएमई कायर्क्रम के मखु्य उƧेæय: 

सगंोçठी का उƧेæय था िक सगंोçठी के अतं मɅ प्रितभािगयɉ को िनàनिलिखत िविशçट 
क्षेत्रɉ मɅ ज्ञान प्राÜत होगा: 1) बचपन, बाãयावèथा और िकशोरावèथा मɅ सामाÛय िमगीर् 
के लक्षणɉ की पहचान करना 2) गैर िमरगी घटनाओं और दौरे मɅ अतंर करना 3) दौरे से 
ग्रèत बÍचे मɅ जांच युिक्तसगंत बनाना 4) अपèमाररोधी दवाओं के िववेकपूणर् उपयोग 
करने के िलए सक्षम होना। सगंोçठी का उƧेæय बाãयावèथा िमगीर् के क्षेत्र मɅ प्रितभािगयɉ 
के कायर्साधक ज्ञान मɅ सधुार, और इस ज्ञान को åयवहार मɅ लाना था। 
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पयर्वेक्षक (डॉ. ओ. एन. भाकू, एफएएमएस) की िरपोटर् की िविशçटताएं: 

नैàस पयर्वेक्षक ने िटÜपणी की है िक सगंोçठी का समग्र वातावरण बहुत अÍछा था। 
टेली-कनेिक्टिवटी उपयुक्त थी पर कुछ घंटɉ के िलए कट गई। पीजीआईएमईआर, चंडीगढ़ 
मɅ सगंोçठी अिधकांश सत्र मɅ बहुत उ×साही और इंटरैिक्टव थी, और लबंी अविध के िलए 
जारी रह सकती थी। िशमला मेिडकल कॉलेज मɅ, सगंोçठी काफी उ×साही और इंटरैिक्टव 
थी और टांडा मेिडकल कॉलेज और पिटयाला मेिडकल कॉलेज मɅ यह काफी इंटरैिक्टव 
थी। प्रèतुितयाँ और चचार् उÍच गणुव×ता की थी। पूछे जाने वाले प्रæन दैनंिदन उपयोग 
के और åयावहािरक थे। माहौल सौहादर्पूणर् और सीखने के िलए प्रवाहकीय था। सगंोçठी 
का उƧेæय काफी हद तक पूरा िकया गया था। "यह एक अÍछे सीएमई के िलए एक 
आदशर् के Ǿप मɅ िलया जा सकता है" नैàस पयर्वेक्षक ने िटÜपणी की थी। प्रèतुित के 
दौरान प्रयुक्त सभी èलाइड की प्रितयां प्रितभािगयɉ को िदए गए दèतावेज मɅ शािमल 
थीं। पंजीकृत प्रितभािगयɉ की सखं्या 150 थी।  संगोçठी के दौरान  120 से 150 
प्रितभागी उपिèथत थे। åयाख्यान मɅ वीिडयो प्रèतुितयाँ शािमल थीं। सभी सत्रɉ मɅ 
इंटरैिक्टव चचार् थी। बे्रक के दौरान åयिक्तगत èतर को छोड़कर कोई औपचािरक लघु 
समहू गितिविधयाँ नहीं थीं। पाɫयक्रम सकंाय ɮवारा प्रèतुित उ×कृçट थी। कायर्क्रम के 
दौरान अÍछी ĮåयǺæय åयवèथा प्रयकु्त की गई। जानकारी साêय आधािरत थी।  
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01.04.2013 से 31.03.2014 तक अंतःसांèथािनक सतत िचिक×सा 
िशक्षा कायर्क्रमɉ के अधीन अनुदान दशार्ती िववरणी 

क्र.स.ं िवषय èवीकृत रािश (ǽपए) 

1. "ɮिवमेǽता के िलए एक बहु-अनुशासिनक Ǻिçटकोण" पर 
सीएमई कायर्क्रम 
एàस, ऋिषकेशः 27 अप्रैल, 2013  

68,377 

2. "नैदािनक अनुसधंान मɅ आचारसिंहता" पर सीएमई कायर्क्रम 
एàस, भवुनेæवरः 20 जलुाई, 2013 

59,407 

3. "िनद्रा िचिक×सा" पर नैàस क्षेत्रीय सगंोçठी  
एàस, जोधपुरः 25 अक्टूबर, 2013 

1,26,446 

4. "गभार्वèथा मɅ यकृत  रोग" पर क्षेत्रीय सगंोçठी 
सरकारी मेिडकल कॉलेज, चंडीगढ़ः 24 नवàबर, 2013 

75,000 

5. "बÍचɉ मɅ क्षय रोग: नए नैदािनक उपकरण और उपचार 
अɮयतन" पर सीएमई कायर्क्रम 
एस. एन. मेिडकल कॉलेज, आगराः 28 नवàबर, 2013 

75,000 

6. "मादक द्रåयɉ का सेवन: महामारी िवज्ञान, समाजशाèत्र, 
èवाèØय पर प्रभाव और पंजाब राÏय के िवशेष सदंभर् मɅ 
रोकथाम, िनयंत्रण और प्रबंधन के िलए हèतक्षेप रणनीितयाँ" 
पर सीएमई कायर्क्रम 
बाबा फरीद èवाèØय िवज्ञान िवæविवɮयालय, फरीदकोटः  
16 नवàबर, 2013 

52,500 

7. "बÍचɉ मɅ बिधरता पर क्षेत्रीय अɮयतन" पर सीएमई 
कायर्क्रम 
चɅगलपटू्ट मेिडकल कॉलेज, चɅगलपटू्टः 5 िदसबंर, 2013 
 

72,005 
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8. "िचिक×सा िशक्षा के िलए माÛय गरै िप्रटं माÚयम का 
उपयोग कर एक मॉडल सीएमई कायर्क्रम के तुलना×मक 
प्रभाव का आकलन करना" पर सीएमई सगंोçठी  
डॉ एस. एन. मेिडकल कॉलेज, जोधपुरः 6 िदसबंर, 2013 

94,015 

9. "एक्यूट इèकेिमक èट्रोक: उÛनितकरण की मलू बातɅ" पर 
नैàस-एàस क्षेत्रीय सगंोçठी 
एàस, ऋिषकेशः 10 जनवरी, 2014 

70,000 

10. "बÍचɉ मɅ दौरे और िमरगी: ज्ञान से åयावहािरक देखभाल 
तक" पर नैàस-पीजीआई अतंःसांèथािनक सगंोçठी 
èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा एवं अनुसधंान सèंथान,  
चंडीगढ़ः 30 माचर् 2014 
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अनुबंध-VI 

एनएएमएस अÚयाय  

 
उ×तरी क्षेत्र   

जàम ूऔर 
कæमीर 

डॉ. आर. मदान 
पूवर् सदèय, 
लोक सेवा आयोग 
जàम ूएवं कæमीर सरकार 

िनदेशक,  
मदान अèपताल और अनुसधंान
कɅ द्र, 
37 ए/सी, गांधी नगर, 
जàम-ू180004 
 

चंडीगढ़ 
िहमाचल प्रदेश 
 

डॉ. योगेश चावला 
िनदेशक, पीजीआईएमईआर, 
आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष,  
हेÜटोलोजी िवभाग, 
पीजीआईएमईआर, 
चंडीगढ़-160012 

िनदेशक, पीजीआईएमईआर  
आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, 

  हेÜटोलोजी िवभाग, 
èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा
अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़-160012 

   

िदãली डॉ. जे.एन. पांड े
पूवर् आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, 
काय िचिक×सा िवभाग, 
अ.भा.आयुिवर्ज्ञान सèंथान, 
नई िदãली-110029 

विरçठ परामशर्दाता (कायिचिक×सा), 
सीताराम भारतीया िवज्ञान एवं
अनुसधंान सèंथान,  
बी-16, महरौली सèंथागत क्षेत्र, 
नई िदãली-110016 
 

हिरयाणा एयर माशर्ल डॉ. एम.एस. 
बोपाराय 
पूवर् िनदेशक, एएफएमसी, पुणे, 
और पूवर् महािनदेशक, सशèत्र 
सेना िचिक×सा सेवा, नई 
िदãली 
 

915, िडफɅ स कालोनी, 
सेक्टर-17बी, 
गड़ुगांव- 122001 
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पंजाब डॉ. एच.एस. सधंू 
पूवर् प्रधानाचायर्, 
मेिडकल कालेज, अमतृसर 

मकान स.ं 883, सकुर् लर रोड, 
नसर् होèटल के सामने 

अमतृसर- 143001 
 

उ×तर प्रदेश डा (Įीमती) पी.के. िमĮा,  
पूवर् प्रधानाचायार् एवं 
सकंायाÚयक्ष, 
काय िचिक×सा सकंाय, 
122, फैजाबाद रोड, 
इंिदरा पुल के पास, 
लखनऊ-226007 
 

 122, फैजाबाद रोड, 
 इंिदरा पुल के पास, 

   लखनऊ-226007 
 

मÚय क्षेत्र   

राजèथान डॉ. सजंीव िमĮा 
िनदेशक, 
एàस, 
जोधपुर 
 

िनदेशक, 
अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान
जोधपुर 
 

मÚय प्रदेश डॉ. बी.सी. बापना 28, अनूप नगर,  
इंदौर- 452008 
 

पिæचम क्षेत्र   

महाराçट्र डॉ. एस.एस. देशमखु 
पूवर् कुलपित, 
बंबई िवæविवɮयालय, मàुबई 

समथर् कृपा, 
राम मिंदर मागर्, िवले-पालȶ (ईèट), 
मàुबई-400057 
 

गजुरात डॉ. हिरभाई एल. पटेल 50/322, सरèवती नगर, 
वèत्रपुर, अहमदाबाद-380015 

 
दिक्षण क्षेत्र   

तिमलनाडु डॉ. मोहन कामेèवरन 
िनदेशक, 

  मद्रास ईएनटी अनुसधंान प्रितçठान,  
1 क्रॉस èट्रीट, 
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मद्रास ईएनटी अनुसधंान 
प्रितçठान, चेÛनई 
 

ऑफ मखु्य मागर्, 
राजा अÛनामलाईपुरम 

चेÛनई-600028 
 

केरल डॉ. वी. मोहन कुमार 
 

8-ए, हीरा गेट अपाटर्मɅट 
डीपीआई जकं्शन, जगथी 
ितǽवनंतपरुम-695014 
 

आंध्र प्रदेश डॉ. सी.एम. भाèकरन 
पूवर् िनदेशक, 
िचिक×सा एवं èवाèØय सेवा व 
पूवर् कुलपित, 
एनटीआर èवाèØय िवज्ञान 
िवæविवɮयालय, आंध्र प्रदेश 
 

17, रािधका कालोनी, 
वेèट मारेदपãली, 
िसकंदराबाद-500026 

कनार्टक डॉ. अनुरा िवæवनाथ कुरपद 
सकंायाÚयक्ष, 
सɅट जॉन अनुसधंान सèंथान 
सɅट जॉन राçट्रीय िचिक×सा 
िवज्ञान अकादमी, बंगलौर 
 

सɅट जॉन अनुसधंान सèंथान 
सɅट जॉन राçट्रीय िचिक×सा िवज्ञान 
अकादमी,  
बीडीए कॉàपलकै्स 
कोरामगंला, बंगलौर-560034 

पूवर् क्षेत्र   

पिæचम बंगाल डॉ. डी. बक्सी 
पूवर् आचायर् एवं अÚयक्ष, 
अिèथरोगिवज्ञान िवभाग, 
मेिडकल कालेज एवं अèपताल, 
कोलकाता 
 

डीए-3, सेक्टर-1, 
साãट लेक िसटी, 
कोलकाता-700064 

उड़ीसा डॉ. सरेुæवर मोहंती 
तंित्रकाशãयिचिक×सा आचायर् 
एवं प्रधानाचायर्, आयुिवर्ज्ञान 
सèंथान, 

206 डुÜलेक्स, मनोरमा एèटेट, 
रसलूगढ़, 
भवुनेæवर-751010 
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सेक्टर-8 किलगं नगर, 
भवुनेæवर 
 

िबहार डॉ. एस.पी. Įीवाèतव 
पूवर् आचायर् एवं प्रमखु, 
बालिचिक×सा िवभाग, 
पटना मेिडकल कालेज एवं 
अèपताल, पटना 
 

एस-104, उदयिगरी भवन, 
बुद्ध मागर्, 
पटना-800001 

झारखंड डॉ. सरेुæवर पांड े आरजेएसआईओआर, रामेæवरम, 
बिरयातु रोड, रांची-834009 
 

असम डॉ. देबी चरण चौधरी बेजबǽआ रोड, 
िसलपुखेरी, 
गवुाहाटी-781003 
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एनएएमएस के प्रितिçठत आचायर्  
वषर् 2013-14 मɅ नैàस के प्रितिçठत आचायɟ ɮवारा िदए गए åयाख्यान/ सारांश की िरपोटर्  

 

1. 9-10 मई, 2013 को जयपुर मɅ "उçणकिटबंधीय Ïवर महामारी िवज्ञान, करणीय 
अिभकरण, िनदान और प्रबंधन" िवषय पर डॉ. टी. डी. चुग, प्रितिçठत आचायर्, नैàस 
ɮवारा िदया åयाख्यानɉ का सारांश। 

उÍच ǽग्णता और उãलेखनीय म×ृय ुदर के साथ मौसमी Ïवर उçणकिटबंधीय क्षते्रɉ मɅ 
मानसनू के बाद होते हɇ। अनेक लोगɉ को गहन देखभाल, यांित्रक वɅटीलेशन, रक्त घटक 
िचिक×सा और यहां तक िक गदुȶ प्र×यारोपण की आवæयकता होती है। भारतीय िक्रिटकल 
केयर िचिक×सा सिमित ने उनके िनदान और प्रबंधन के िलए आम सहमित िदशािनदȶश 
तैयार करने के िलए डॉ. एन. Ǿंगटा की अÚयक्षता मɅ महामारी वैज्ञािनक, बाल रोग 
िवशेषज्ञ, सकं्रामक रोग िवशेषज्ञ, फɅ फड़ɉ के िवशेषज्ञ, िचिक×सक और एक सêूम जवै 
िवज्ञानी (टी.डी. चुग) की एक िवशेषज्ञ सिमित का गठन िकया है। हमने दो बैठकɅ  कीं: 
जयपुर मɅ सबसे पहले एक दो िदवसीय बठैक और उसके बाद अहमदाबाद मɅ। 
िनàनिलिखत िवचार िवमशर् के साथ प्र×येक ने  30 िमनट की प्रèतुित बनायी है: 

मɇने िनàन प्रèतुित उçणकिटबंधीय Ïवरɉ के हेतुिवकृित रोगजनन मɅ और दसूरी प्रèतुित 
अहमदाबाद मɅ उनके प्रयोगशाला िनदान पर दी। दोनɉ बैठकɉ की कायर्वाही इंड. जे. िक्रट. 
केयर मेड फ़रवरी, 2014 मɅ प्रकािशत की गयी है।  

 इस बैठक मɅ प्रèतुित िनàन के Ǿप मɅ एक सहलाक्षिणक Ǻिçटकोण थी: 

1. अिवभेिदत Ïवर: मलेिरया, लेÜटोèपायरोिसस, èक्रब सिÛनपात और डɅग।ू 

2. धÞबɉ/ थ्रोàबोसाइटोपेिनया के साथ Ïवर, डɅग,ू मेिनगंोकोक्सल सकं्रमण, िरकेटिèसयल 
सकं्रमण, लेÜटोèपायरोिसस, मलेिरया, खसरा और Ǿबेला । 
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3. Ïवर के साथ एआरडीएस: èक्रब सिÛनपात, फाãसीपेरम मलेिरया, लेÜटोèपायरोिसस, 
हɅटािवषाण,ु लीजोनेला, मÏजा रोग। 

4. बहुअगं िवफलता के साथ Ïवरः पूित, मलेिरया, लेÜटोèपायरोिसस, èक्रब सिÛनपात और 
एकाएक बढ़ानेवाला हैपेटाइिटस, बहृतभक्षककोिशका सिक्रयण िसडं्रोम और हɅटािवषाण ु
सकं्रमण। 

क) 15 िसतंबर, 2013 पर िक्रिटकल केयर मेिडिसन, अहमदाबाद इंिडयन सोसायटी ɮवारा 
आयोिजत उçणकिटबंधीय बुखार मɅ प्रयोगशाला जांच 

कई मोटे और पतले पिरधीय रक्त èमीयर और/ या मलेिरया, सीबीसी, लीवर एंजाइम, 
मतू्र िवæलेषण और रक्त, मतू्र और मल कãचर के िलए तीĭ िनदान िडपिèटक मɅ 
उçणकिटबंधीय बुखार के एक मामले का प्रारंिभक मãूयांकन। लेÜटोèपायरोिसस, तीĭ 
एचआईवी सकं्रमण (आरएनए वायरल लोड) के िलए िविशçट नैदािनक परीक्षण पर िवचार 
करɅ। पूित बायोमाकर् र - ईएसआर, सीआरपी, पीसीटी, आईएल4, 10 और टीएनएफ अãफा 
मह×वपूणर् उपकरण हɇ। क्लमैाइिडया, माइकोÜलाÏमा, लीजोनेला, Ûयुमोिसिèटस, बोरȶिलया, 
िलèटेिरया और िरकेटिसआ: कम िरपोटर् िकए जाने वाले, उभरते और उपेिक्षत रोगɉ पर 
िवचार करɅ। 

असामाÛय िवषाण:ु िचकनगिुनया, िनपा, केएफडी, लासा, हɅटा, जेई और ईबोला के कारण 
तीĭ मिèतçकशोथ िसडं्रोम। इनकी सवेंदनशीलता और िविशçटता को जानने के िलए 
िविशçट द्रवीय परीक्षण िकए जाने चािहए। 

ख)  13 िदसबंर 2013 को अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ एक नव 
èथािपत अèपताल मɅ सकं्रमण िनयंत्रण का अवलोकन 

 मɇने इितहास, िवकिसत और िवकासशील देशɉ मɅ बोझ और भिवçय के मागर् पर चचार् 
की। जीएआरपी और सीडीडीईपी ने िसतंबर 2011 मɅ नई िदãली मɅ हुई अपनी बैठक मɅ 
कहा है िक भारत मɅ एचएआई का बोझ सयंुक्त राÏय अमेिरका की तुलना मɅ 3-5 गनुा 
अिधक है और एमडीआर रोगजनकɉ की उÍच åयािÜत है (एसीिनटोबेक्टर, èयूडोमोनास, 
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मरसा 87% और वीआई 5 गनुा अिधक)। प्रित वषर् 1.9 िमिलयन नवजात िशशुओं की 
म×ृयु होती है और इसमे से एक ितहाई का कारण पूित है। èवÍछता की अपयार्Üत  
सिुवधाओं, गदें हाथ, एंटीबायोिटक दवाओं की अित और अपयार्Üत कीटाणशुोधन और 
अजीवाण ुप्रथाएँ सामाÛय कारण हɇ। वहाँ अपयार्Üत जन जागǾकता, अपयार्Üत िनयामक 
एजɅिसयɉ और राजनीितक इÍछाशिक्त की कमी प्रमखु बाधाएं हɇ। एच सी डÞãयू मɅ 
तपेिदक की वािषर्क जोिखम कम से कम समदुाय की तुलना मɅ तीन गनुा अिधक है और 
इसिलए भी रक्त जिनत जीवाणओुं (हेपेटाइिटस बी, सी और एचआईवी) का खतरा है। 
अपयार्Üत हाथ èवÍछता, दीघर्कािलक और अनावæयक अतंसर्ंवहनी लाइनɉ और 
एंटीबायोिटक िचिक×सा भारत मɅ बड़ ेपैमाने पर है। 

 हमɅ आवæयकता है: 

1. अèपताल की जवाबदेही। 

2. हमारे उपभोक्ताओं मɅ अपने अिधकारɉ के िलए जागǾकता। 

3. िचिक×सीय देखभाल की सèंकृित मɅ बदलाव। 

4. िचिक×सा पेशेवरɉ के अपमानजनक Ǻिçटकोण मɅ पिरवतर्न। 

5. सकं्रमण िनयंत्रण सिमितयɉ और अद्धर् èवाय×त का सशक्तीकरण। 

ग) फरवरी 2014 मɅ एपीकॉन 2014, लिुधयाना मɅ प्रो. जे. एस. बजाज, प्रितिçठत आचायर्, 
नैàस ɮवारा 'पुनयȾजी िचिक×साः एक िवचार िजसका समय आ गया है' पर िदए गए 
åयाख्यान का कायर्कारी सारांश।  

पुनयȾजी िचिक×सा एक तेजी से िवकिसत होता अनुसधंान क्षेत्र है िजसका लêय èटेम 
सेल से ली गई कोिशकाओं से िवनçट या घायल ऊतक को बदलने के अलावा, रोगɉ के 
िलए नए उपचारɉ को प्रदान करना है। पिरभाषा के अनुसार 'पुनयȾजी िचिक×सा सामाÛय 
िक्रया èथािपत या पुनèथार्िपत करने के िलए मानव कोिशकाओं, ऊतकɉ या अगंɉ को 
बदल देता है या पुन: बनाता है'। 
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 िवकासशील देशɉ मɅ प्रमखु जनसांिख्यकीय पिरवतर्नɉ के कारण कुल जनसखं्या मɅ विृद्ध के 
साथ बूढ़े लोगɉ की सखं्या मɅ भी विृद्ध हुई है जो आयु सबंंिधत अपक्षयी रोगɉ से ग्रèत 
हɇ। इसिलए, जनसांिख्यकीय और महामारी िवज्ञान के सकं्रमण की इस दोहरी चुनौती के 
िलए उिचत प्रितिक्रया करने के िलए पुनयȾजी िचिक×सा से बड़ी उàमीदɅ और आशाएँ हɇ। 
कोशकीय और आणिवक जीव िवज्ञान, कोिशका और ऊतक इंजीिनयिरगं, जवै सामग्री, 
और िविशçट इमेिजगं तौर तरीकɉ मɅ प्रगित के कारण पुनयȾजी िचिक×सा के क्षेत्र और 
सीमा मɅ एक लबंी छलांग हुई है। एक ओर èटेम सेल संबंिधत ट्रांसलेशनल िचिक×सा मɅ 
एक नई क्रांित आ रही है, जबिक èकॉफोãड-आधािरत या कोिशका शीट-आधािरत ऊतक 
इंजीिनयिरगं कोिशका आधािरत पनुयȾजी िचिक×सा के नए Ǿप को उपलÞध करा रही है। 

बहुमखुी ित्रआयामी मÚयǿद×èतरीय ऊतकɉ का िनमार्ण अब सभंव है। िजलेिटन जाल मɅ 
चूहे के भ्रणू के ǿदपेशी कोिशकाओं से इन िवट्रो अनायास धड़कने वाले ित्रआयामी 
मÚयǿद×èतरीय ऊतकɉ का िनमार्ण करके ऊतक इंजीिनयिरगं ने शानदार  प्रदशर्न िकया। 
लेिपत िडश, सêूम रेशेदार पॉिलकैप्रोलकै्टोन जालɉ, या मगै्नेटाइट ननैोकणɉ का उपयोग 
करके कोिशका चादर की तरह की सरंचनाओं को िनिमर्त िकया गया है। वाèतव मɅ नैनो 
पुनयȾजी िचिक×सा पहले से ही मानव मɅ èटेम सेल और ऊतक इंजीिनयिरगं के नदैािनक 
पिरणामɉ पर एक प्र×यक्ष प्रभाव बना रही है। 

èटेम सेल अनुसधंान ने उभरते नैदािनक चनुौितयɉ का सामना करना अभी शुǾ ही िकया 
है। ǿदय क्षते्र के समान िजसमɅ मÚयǿद×èतर के पुनयȾजन मɅ प्रथम मानव परीक्षणɉ से 
िनिæचत प्रोटोकॉल तक आने मɅ एक दशक लगा था, सरुक्षा, èटेम सेल खरीद, आयु, 
रोग, वतर्मान देखभाल, प्रशासन का तरीका, खुराक और समय के अनुकूलन के िलए 
अÛय नैदािनक अनुप्रयोगɉ से पहले भी पूवर् नैदािनक और िफर नैदािनक परीक्षणɉ की 
आवæयकता है। 

नॉिटघंम िवæविवɮयालय मɅ औषध िवतरण और ऊतक इंजीिनयिरगं के आचायर्, केिवन 
शेकशैÝफ, का िवæवास है िक बिुनयादी िवज्ञान और ट्रांसलेशन के िलए िनरंतर Ǻिçटकोण 
बनाए रखने से मानव शरीर के हर ऊतक को चोट या बीमारी के बाद अिभनव उपचारɉ 



 

135 

के माÚयम से पुनजीर्िवत िकया जा सकता है। हालांिक, उÛहɉने सतकर्  िकया है िक 
पुनयȾजी उपचार जिटल हɉगे और नैदािनक सफलता के िलए कोई छोटा राèता नहीं है। 
"हमɅ Úयान से प्रगित करने की जǾरत है, परंतु िब्रटेन का पुनयȾजी िचिक×सा सबंंिधत 
नैितक और िविनयामक मƧुɉ से िनपटने मɅ एक अÍछा टै्रक िरकॉडर् है और रणनीित एक 
बहु एजɅसी Ǻिçटकोण पर बनाई जाती है।" यह भारत के िलए भी उतना ही सच होना 
चािहए। 

िवक्टर éयूगो ने एक बार कहा था, "पØृवी पर कोई शिक्त नहीं ऐसे िवचार को नहीं रोक 
सकती है िजसका समय आ गया है"। पुनयȾजी िचिक×सा के सबंंध मɅ यह िनिæचत Ǿप 
से स×य है। 

घ) 15 फ़रवरी 2014 पर अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, रायपुर मɅ िदया "उभरते हुए 
और पुनः उभरते हुए जीवाण ुसकं्रमण"  

èवÍछता क्रांित, टीके और सêूमजीवीरोधी के आगमन के बावजदू दिुनया मɅ वािषर्क 15 
लाख िवकलांगता समायोिजत जीवन वषर् मɅ से 30% सकं्रामक रोग के कारण खो रहे हɇ। 
जोशुआ लेडरबगर् ने आनुवंिशक पुनसर्ंयोजन का वणर्न िकया और रोगाणओुं मɅ अनुकूली 
िभÛनता, अंतर-प्रजाित गमन और िकंगडम कूद का िनदȶशन िकया िजसके कारण 
अिभनव रोगज़नक़ɉ का उद्भव होता है। मनुçयɉ मɅ पाए जाने वाले 1400 सêूमजिैवक 
रोगज़नक़ɉ मɅ से 87 को 1980 के बाद से विणर्त िकया गया है  िजनमɅ से, दो ितहाई 
जनूोिटक मलू के हɇ। मह×वपूणर् अिभनव रोगजनकɉ मɅ से कुछ लीजोनेला, कैिàपलोबैक्टर, 
बोरेिलया, इकोिलयो157, हेिलकोबैक्टर, वी हैजा 0139 हɇ। कुछ अÛय रोगज़नक़ (एमटीबी, 
एस एमटीबी, एस ऑिरयस, बहुऔषध प्रितरोधी जीएनबी) अÍछे िनयंत्रण मɅ थे लेिकन 
पािरिèथितकी तंत्र मɅ पिरवतर्न, एटंीबायोिटक प्रितरोध और पयार्Üत सावर्जिनक èवाèØय 
उपायɉ का अभाव या अपयार्Üत धन के कारण िफर से उभरे हɇ। 

पहले िरकेटिसएल रोग एक खतरा थे अब सÛैय िचिक×सा एक अतंरराçट्रीय समèया है। 
ब्रूसीलोिसस, Üलेग, मेिलयोडॉिसस, लेÜटोèपायरोिसस, क्लोèट्रीिडयम िडिफकल का उद्भव 
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भारत मɅ गभंीर खतरे हɇ। िविभÛन बैक्टीिरयल रोगज़नक़ɉ के कारण उçणकिटबंधीय Ïवर 
भारत के हर िहèसे मɅ उभरा है। 

कɇ सर के कारक या  के साथ जुड़ े बैक्टीिरया यानी एच. पाइलोरी, एस. टाइफी, सी. 
िनमोिनया, èटे्रप बोिवस, जीवन शैली की बीमािरयाँ) ने एक नया आयाम जोड़ िदया है। 
आंत सêूम बायोम और जीवन शैली की बीमािरयाँ (मोटापा, मधुमेह, अथ्रोिसकलरोिसस, 
कोरोनरी धमनी रोग और आंत्र सजून रोग) एक वाèतिवकता है। 

प्रकाशन 

1.  उçणकिटबंधीय बुखार: प्रबंधन के िदशा िनदȶश इंड जे िक्रट केयर मेड 2014; 18: 
62-69। 

2. एक टीबी èथािनक देश मɅ गरै-एचआईवी सकं्रिमत åयिक्तयɉ के बीच गरै-यêमा 
माइक्रोबैक्टीिरयल रोग की उÍच åयािÜत: उ×तर भारत मɅ एक ततृीयक कɅ द्र से 
अनुभव।  रोगज़नक़ɉ और  िवæव èवाèØय 2014;108: 118-212। 

3. नोकािड र्या प्रजाितयɉ के तेजी से अलगाव के िलए िसèटीन लकै्टोज इलेक्ट्रोलाइट 
अगर की कमी की उपयोिगता। इंड जे पैथॉल माइक्रोिबयल 2013; 56: 485-
486। 

4. नई िदãली मɅ सãैमोनेला एिÛट्रका की रक्त कãचर आइसोलेɪस के बीच 
सêूमजीवीरोधी प्रितरोध । जे इंफेक्ट डवे सीिट्रस 2013; 7 (ɮिवतीय): 788-795। 

5.  भारत से èताÝáलोकोÍचुस ऑिरयस और एंटरोकोक्की के नैदािनक आइसोलेɪस 
के िवǽद्ध इन िवट्रो वेनामाइिसन और डÜेटोमाइिसन की िक्रया इंट जे रोगाणरुोधी 
एजɅट 2013; 42: 94-98। 

6. दो पुèतक अÚयाय: फाãसीपेरम मलेिरया पर हɇडबुक, प्रकाशक जेपी ब्रदसर् मखु्य 
सपंादक अनुपम सचदेवा।  

क) फाãसीपेरम मलेिरया का प्रयोगशाला िनदान। 
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ख) फाãसीपेरम मलेिरया का सीरम िवज्ञानी िनदान। 

7. नोकॉिड्रयॉल सकं्रमण: प्रितरक्षासमझौते वाले होèट की एक कम िनदान मेलेडी।    
जे इàयूनॉल टेक इंफेक्ट िडस 2013, 2: 1-5। 

2. िसतंबर 2013 मɅ भारतीय िवज्ञान एवं अनुसधंान सèंथान, चंडीगढ़ मɅ डॉ. Įीधर शमार्, 
प्रितिçठत आचायर्, नàैस ɮवारा िदए गए åयाख्यान "कैसे मानव िदमाग काम करता है" 
का सारांश। 

मानव मन हमारे शरीर के सबसे जिटल अगंɉ मɅ से एक है और हर िदन जीवन मɅ 
हमारी सभी गितिविधयɉ को प्रभािवत करता है। एक मनोिचिक×सक होने के कारण 
èवाभािवक Ǿप से, इस िवषय का मेरा पिरपे्रêय क्षेत्र मɅ नवीनतम ज्ञान और अनसुधंान 
ǽझान को Úयान मɅ रखते हुए, एक दाशर्िनक Ǻिçटकोण और जिैवक दोनɉ Ǿप मɅ होगा।  
प्राथिमक उƧेæय: मन की अवधारणा को èपçट करना और मन और मिèतçक के बीच के 
सबंंध को समझने के िलए एक ढांचा प्रèतुत करना है। माÚयिमक उƧेæय इस सरंचना का 
उपयोग करके 'मन, मिèतçक और पयार्वरण के बीच संबंध बनाना' के बारे मɅ एक 
पिरकãपना के िलए सझुाव देना है। मɇने तीन åयापक क्षेत्रɉ मɅ अपने åयाख्यान को बांट 
िदया है। प्रथम, महान िवचारक के Ǿप मɅ मन के तंत्र की जांच करने का प्रयास करने 
वाल िपछले दो से तीन सहİाÞदी के महान दाशर्िनकɉ के िवशेष सदंभर् मɅ, ऐितहािसक है। 
मन उनके िलए कोई सामग्री नहीं था अिपतु शायद म×ृयु के बाद अिèत×व के िलए 
आÚयाि×मक और उ×तरदायी था। Üलेटो (428 ईसा पूवर्), सकुरात (423 ईसा पूवर्) और 
िहÜपोके्रɪस (460 ईसा पूवर्) के समय मɅ नए त×व अवधारणा और मन के िवचार के 
िलए जोड़ ेगए थे। दसूरा एक प्रयास मनोवैज्ञािनक िवæलेषणा×मक पिरपे्रêय से मन और 
मिèतçक के बीच सबंंधɉ को समझने के िलए िकया गया है। हालांिक यह एक रहèय है 
िक यह सबंंध कैसे होता है, और कौन सी तंित्रका घटनाएँ आ×म चेतन मन के साथ 
सपंकर्  मɅ हɇ, जो न केवल èकैन करती हɇ अिपतु åयिक्तगत Ûयूरोनल प्रदशर्न के गितशील 
पैटनर् को भी प्रभािवत करती है। इनमɅ से कुछ कायर् आæचयर्जनक हɇ। तंित्रका शरीर 
िवज्ञान और तंित्रका-रसायन के क्षेत्र मɅ वैज्ञािनकɉ ने मिèतçक के तंत्र को समझाने के 



 

138 
 

िलए कुछ अज्ञात क्षेत्रɉ का पता लगाया है। तो, िनçकषर् मɅ इस पर Úयान कɅ िद्रत िकया 
जाएगा िक मन को समझने के िलए तंित्रका िवज्ञान से क्या लाभ उठाया जा सकता है? 

29 नवंबर से 1 िदसबंर 2013 को मसैरू मɅ साकर्  सàमेलन मɅ "मतभेद प्रबंधन और 
मतभेद को सलुझाना" 

मतभेद ɮिवक, पिरवार, समदुाय, राçट्रीय और अतंरराçट्रीय èतर पर जीवन का एक 
िहèसा है। इसके कई िनधार्रकɉ मɅ आिथर्क, सामािजक, मनोवैज्ञािनक, सांèकृितक, 
राजनीितक और धािमर्क कारक सिàमिलत हɇ। मतभेद आम, गभंीर और वैिæवक है। जब 
भी दो या दो से अिधक दल एक ही समय मɅ सबंंिधत लêयɉ को पूरा नहीं कर सकते हɇ 
वहाँ मतभेद होता है और जब कोई बड़ा पिरवतर्न होता है, तब भी मतभेद िवकिसत होने 
की सभंावना है। मतभेद एक करण और कारण है भले ही वे सावर्भौिमक Ǿप से समझे 
और सगंत नहीं हɉ। हालांिक, प्र×येक मतभेद िèथित मɅ कुछ सामाÛय िवशेषताएं हɇ।  
लेख के उƧेæय हɇ: 

(क) अवधारणा èपçट करना, 

(ख) मतभेद की गितशीलता की åयाख्या करना 

(ग) मतभेद सलुझाने के एक मॉडल का सझुाव करना  

सझुाया गया मॉडल िकसी िदए गए मतभेद की िèथित को हल करने के िलए कुछ 
बुिनयादी िसद्धांतɉ और कुछ चरणɉ की Ǿपरेखा बनाता है । मतभेद को सलुझाने मɅ 
सहायता करने वाले बुिनयादी िसद्धांतɉ मɅ शािमल हैः 

(1)  परèपर िवरोधी दलɉ के बीच सवंाद मɅ विृद्ध मनोवैज्ञािनक 'प्राथिमक िचिक×सा' के 
Ǿप मɅ कायर् करती है  

(2)  पारèपिरक मतभेद को हल करने के िलए "िवæवास" को िवकिसत करने मɅ मदद 
करना 

(3)  मतभेद सलुझाने मɅ तीसरा घटक 'हठ' और आशा है। 
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महानतम जीत तब होती है जब िकसी की पराजय नहीं होती और सभी सफलता मɅ 
भागीदार बन सकते हɇ। यह दिुनया के मनोिचिक×सकɉ और नागिरक के Ǿप मɅ हम मɅ 
से प्र×येक के िलए एक अवसर और एक चुनौती दोनɉ है। åयिक्तगत और समहू के 
मतभेदɉ को सलुझाने के िलए मनोसामािजक ज्ञान के कुशल अनुप्रयोग की आवæयकता 
है। 

कंुजी शÞद: मतभेद प्रबंधन, मतभेद समाधान, समहू की गितशीलता, िवæवास, 
मनोवैज्ञािनक सामािजक, बुिद्ध। 

3. िसतंबर 2013 मɅ भारतीय िवज्ञान एवं अनुसधंान सèंथान, चडंीगढ़ मɅ डॉ. कमल बक्शी, 
प्रितिçठत आचायर्, नैàस ɮवारा िदए गए åयाख्यान "प्रसिूत एंटीफॉèफोिलिपड िसडं्रोम 
(एपीएस) के नए अतंǺर्िçट और मौजदूा प्रबंधन" का सारांश। 

 एंटीफॉèफोिलिपड िसडं्रोम (एपीएस) एक èवतः प्रितरक्षा थ्रोàबोिफिलक बहु अगं िवकार है 
िजसमɅ कोिशका िझãली फॉèफोिलिपड के िवǽद्ध èवतः प्रितरक्षी का पता लगाया जाता 
है। इसकी िचिक×सकीय िवशेषता मखु्य Ǿप से थ्रोàबोसाइटोपेिनया, घनाèत्रता, तंित्रका 
सबंंधी और ×वचारोग सबंंधी अिभåयिक्त और आवतर्क भ्रणू नुकसान है। हाल ही मɅ पता 
चला है िक ये प्रितरक्षी β2 ग्लाइकोप्रोटीन के साथ प्रितिक्रया करते हɇ। प्रसिूत जिटलताएँ 
इस िèथित  की पहचान हɇ।   

एंटीफॉèफोिलिपड - प्रोटीन नैदािनक मह×व के èव-प्रितरक्षी मɅ शािमल हɇ: 

1. िवरोधी कािड र्िलिपन प्रितरक्षी (एसीएल), 

2. थक्कारोधी चमर्यêमा  (ला) और 

3. िवरोधी β 2 ग्लाइकोप्रोटीन एक प्रितरक्षी। 

चमर्यêमा प्रितरक्षी घनाèत्रता और आवतीर् गभर्पात के सबसे शिक्तशाली कारक है। 
अलगाव मɅ िवरोधी B2-ग्लाइकोप्रोटीन-1 प्रितरक्षी आवतर्क गभर्पात के साथ सबंद्ध नहीं 
हɇ। हालांिक, थक्कारोधी चमर्यêमा (ला) और एसीएल के सकारा×मक पिरणामɉ के 
सयंोजन मɅ, प्रसिूत जिटलताओं के िलए एक उÍच जोिखम है।   

http://shabdkosh.raftaar.in/Meaning-of-%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE-in-English�
http://shabdkosh.raftaar.in/Meaning-of-%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE-in-English�
http://shabdkosh.raftaar.in/Meaning-of-%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE-in-English�
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इस प्रकार की मिहलाओं मɅ सकारा×मक एंटीफॉèफोिलिपड प्रितरक्षी की åयापकता है: 

• èवèथ: 1-5% 

• पहली ितमाही आवतर्क गभार्वèथा के नुकसान के साथ: 15% 

• èट्रोक पीिड़त: 20% 

• चमर्यêमा के साथ: 40% 

एपीएस के साथ मिहलाओं का उपचार: 

भ्रणू / नवजात पिरणाम मɅ सधुार करने के िलए िविभÛन प्रकार िक औषधीय उपचार 
प्रयुक्त िकए गए हɇ (एिèपिरन, èटेरॉयड, हेपिरन, इàयनुोग्लोबुिलन) या तो एकल Ǿप मɅ 
या सयंोजन मɅ। इन मिहलाओं की मानक देखभाल के िलए एिèपिरन (75-100 िमग्रा) के 
सयंोजन गभर्धारण के िनयोजन के एक या दो महीने पहले से शुǾ करके और उसके बाद 
गभार्वèथा और पहले 4 प्रसवो×तर सÜताह मɅ िदए जा रहे हɇ। गभार्वèथा की åयवहायर्ता 
की पुिçट अãट्रासाउंड ɮवारा होने के बाद कम आणिवक भार हेपिरन शीघ्र ही शुǾ िकया 
जाना चािहए। èटेरॉयड और इàयनुोग्लोबुिलन उनके दçुप्रभावɉ के कारण िनयिमत Ǿप से 
प्रयोग नहीं िकए जाते हɇ। खुराक और िचिक×सा की अविध गभार्वèथा और प्रितरक्षा×मक 
िèथित के इितहास पर िनभर्र करता है।   

िनçकषर्: 

इन वषɟ मɅ एपीएस के बारे मɅ हमारी सोच मɅ गहरा बदलाव आया है। एपीएस के साथ 
सभी मिहलाओं को उÍच जोिखम माना जाना चािहए और उनकी नैदािनक और 
प्रितरक्षा×मक िèथित के आधार पर åयिक्तगत देखभाल दी जानी चािहए। सही प्रबंधन के 
साथ 75-80% मɅ अÍछा जÛम - पूवर् पिरणाम होगा। यह एक आम èव प्रितरक्षा रोग है 
पर यह कभी कभी िवनाशकारी हो सकता है।  
िक्षितज मɅ: भिवçय बेहतर िनदान िविधयɉ, नए के िवकास, सरुिक्षत, लागत प्रभावी, 
मौिखक थक्का-रोधी दवाओं और èव प्रितरक्षी के िलए लिक्षत िचिक×सा पर िनभर्र करता 
है।   

http://shabdkosh.raftaar.in/Meaning-of-%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE-in-English�


 

141 

ख) 1-5 फ़रवरी, 2014 को िबहार मɅ प्रसिूत िवज्ञान एवं èत्रीरोग िवज्ञान की 57 वीं अिखल 
भारतीय कांगे्रस "असामाÛय प्रसिूत चुनौितयां का राèता: वतर्मान रणनीितयां और नई 
अतंǺर्िçट"   

प्रितिçठत आचायर्, नैàस, विरçठ परामशर्दाता प्रसिूत एवं èत्री रोग, अपोलो अèपताल और 
फोिटर्स ला फेम  

शãयिक्रया की बढ़ती दर ने सीजेिरयन िनशान, गभार्शय ग्रीवा, शृंगी गभर्धारण और 
असामाÛय गभर्नाल यानी जीवन के िलए खतरा अèथािनक गभर्धारण के दलुर्भ Ǿप को 
जÛम िदया है। 

  

यह मह×वपणूर् है िक प्रसव पूवर् देखभाल प्रदाता इन िèथितयɉ के बारे मɅ जागǾक हɉ। 
हेतुरोगजनन, नैदािनक प्रèतुित, अãट्रासोिनक नैदािनक मानदंडɉ और ज्ञात रणनीितयɉ पर 
प्रकाश डाला जाएगा। 

इलाज के तरीके इन पर िनभर्र करते हɇ: हीमोडाइनेिमक िèथरता, गभार्विध आय,ु 
åयवहायर्ता, एचसीजी èतर, भिवçय की गभर्धारण योजना, इंडोèकोिपक िवशेषज्ञता, फॉलो 
अप की Įृंखला और इमेिजगं åयवहायर्ता। 

सीजेिरयन िनशान गभार्वèथा (सीएसपी): सीएसपी रोिगयɉ मɅ एक ितहाई भारी रक्तİाव 
की जिटलताओं से पीिड़त हɇ। कुछ मामलɉ मɅ गभार्शय टूट सकता है िजसके 
पिरणामèवǾप गभार्शय नहीं होने से बाद मɅ गभर्धारण की सभंावना नहीं रहती । 
सीजेिरयन सेक्शन प्रसव युवा मिहलाओं के िलए सबसे बड़ ेèवाèØय जोिखम मɅ से एक 
बन गया है। 

फॉलो अप:>  12-24 माह तक गभर्धारण से बचɅ - सीएसपी/ सीएस । गरै गभर्वती 
िèथित मɅ िपछले िसजेिरयन िनशान èथल पर तरल पदाथर् भरने के दोष/ आला की 
उपिèथित का पता लगाने के िलए टीवीएस/ सेलाइन सोनोग्राफी ɮवारा गभार्शय की दीवार 
की अखंडता का आकलन करɅ। पुनराविृ×त को रोकने के िलए दोषɉ को सधुारɅ। गभार्वèथा 
के दौरान हमल थैली के èथान की पुिçट करने के िलए जãदी टीवीएस करɅ।  
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सरवाइकल अèथािनक गभार्वèथा:  यह गभंीर रक्तİाव के साथ जुड़ी जीवन के िलए 
खतरा िèथित का एक और दलुर्भ Ǿप है िवशषेकर जब िनदान नहीं िकया गया हो और 
यहां तक िक 50% मामलɉ मɅ गभार्शय को िनकालना या म×ृयु भी हो सकती है। िपछले 
सीजेिरयन सेक्शन के एक मामले की सफलता की कहानी िजसकी अãट्रा साउंड मɅ 
गभर्पात के Ǿप मɅ पहचान की गई थी और उसका पता ओटी मɅ चला था जब फैलाव 
और करेटे्टज का प्रयास िकया गया था और रोगी को गभंीर रक्तİाव शुǾ हो गया था। 

शृंगी गभार्वèथा:  यह भी िनदान नहीं होने पर भयावह होता है। एक ɮिवशृंगी गभार्शय 
मɅ åयवहायर् शृंगी गभार्वèथा के एक मामले पर प्रकाश डाला जाएगा िजसका 
सफलतापूवर्क मेथोटे्रक्सेट के साथ इलाज िकया गया था। 

प्रोटीन 'एस' की कमी और एमटीएचएफआर जीन उ×पिरवतर्न के साथ रोिगयɉ के प्रबंधन 
मɅ चुनौितयां, वतर्मान ज्ञान और भिवçय िदशाओ ंको भी प्रèतुत िकया जाएगा और चचार् 
की जाएगी। 
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शैिक्षक सिमित 

 

शैिक्षक सिमित (अकादिमक िचिक×सा पर सिमित) के गठन और उƧेæयɉ को िदनांक 30 अप्रैल, 
2005 को आयोिजत अपनी बैठक मɅ पिरषɮ और आम सभा ɮवारा अनुमोिदत िकया गया है। 

शैिक्षक सिमित के िनàनिलिखत सदèय थे: 

1. प्रो. जे.एस. बजाज, एफएएमएस  अÚयक्ष 
2. डॉ. पे्रमा रामाचंद्रन, एफएएमएस   सदèय 
3. डॉ. एस.एस. देशमखु, एफएएमएस  सदèय 
4. डॉ. सी.एस. भाèकरन, एफएएमएस  सदèय 
5. डॉ. मनोरमा बेरी, एफएएमएस   सदèय 
6. डॉ. एन.एन. सदू, एफएएमएस   सदèय 
7. डॉ. लिलता एस. कोठारी, एफएएमएस सदèय 
8. डॉ. जयǾप िसहं, एफएएमएस   सदèय 
9. डॉ. एच.एस. सधंू, एफएएमएस  सदèय 
10. डॉ. आर. मदान, एफएएमएस   सहयोिजत सदèय 
11. डॉ. सजंय वधवा, एफएएमएस   सिचव 

एनएएमएस के सीमाक्षेत्र मɅ आने वाले सभी मामलɉ को शैिक्षक सिमित और शैिक्षक पिरषɮ के 
समक्ष िवचार करने के िलए प्रèतुत िकया जाता है। शैिक्षक सिमित और शैिक्षक पिरषɮ की 
िरपोटɏ एनएएमएस पिरषɮ की बैठक मɅ प्रèतुत की जाती हɇ और तदनुसार िनणर्यɉ को 
कायार्िÛवत िकया जाता है। इस सामाÛय Ǿपरेखा के होते हुए भी, शैक्षिणक सिमित के िविशçट 
कायɟ मɅ शािमल हɇ: 

िदनांक 26 अप्रैल, 2013 को आयोिजत शैिक्षक सिमित की बैठक की िविशçटताएं 
अÚयक्ष छह एàस के िनदेशकɉ के साथ बैठकɅ  कीं और सभी िनदेशकɉ की शैिक्षक सहयोग को 
मजबूत बनाने के िलए NAMS-अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान कालेिजयम मɅ शािमल होने 
के िलए सहमत हुए थे। प्र×येक एàस वषर् के दौरान एक NAMS सगंोçठी / सीएमई कायर्क्रम 
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का आयोजन िकया जाएगा। इनमɅ से पहला 2013/04/24 पर "Spina Bifida करने के िलए 
एक बहु अनुशासिनक Ǻिçटकोण 'िवषय पर ऋिषकेश मɅ आयोिजत िकया गया था। अÛय पांच 
सèंथानɉ अèथायी सीएमई िवषयɉ पर सहमत हो गए हɇ। अÚयक्ष आगे चयिनत िवषयɉ मɅ 12 
वीं पंचवषीर्य योजना मɅ पहचान के Ǿप मɅ प्राथिमकता वाले क्षेत्रɉ के आधार पर कर रहे हɇ िक 
सिूचत िकया। 

सिमित के अÚयक्ष ɮवारा की गई पहल की सराहना की और अÚयक्ष ɮवारा की गई िसफािरशɉ 
का समथर्न िकया: - 

अÚयक्ष ने छह एàस के िनदेशकɉ के साथ बठैकɅ  कीं और सभी िनदेशक शैिक्षक सहयोग को 
मजबूत बनाने के िलए नैàस-एàस अिधशासी मडंल मɅ शािमल होने के िलए सहमत हुए थे। 
प्र×येक वषर् के दौरान एक नैàस-एàस सगंोçठी / सीएमई कायर्क्रम का आयोजन िकया जाएगा। 
इनमɅ से पहला 24.04.2013 को  "ɮिवमेǽता के िलए एक बहु अनुशासिनक Ǻिçटकोण" िवषय 
पर ऋिषकेश मɅ आयोिजत िकया गया था। अÛय पांच सèंथान अèथायी सीएमई िवषयɉ पर 
सहमत हो गए हɇ। अÚयक्ष ने आगे सिूचत िकया िक चयिनत िवषय 12 वीं पंचवषीर्य योजना मɅ 
पहचाने गए प्राथिमकता वाले क्षेत्रɉ के आधार पर हɇ । 

सिमित ने अÚयक्ष ɮवारा की गई पहल की सराहना की और अÚयक्ष ɮवारा की गई िसफािरशɉ 
का समथर्न िकया: - 

 राçट्रीय मह×व के सèंथानɉ के Ǿप मɅ अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान नैàस के साथ 
एक अिधशासी मडंल का गठन होगा  

 इन सèंथानɉ और राçट्रीय मह×व के अÛय सèंथानɉ मɅ सगंोिçठयɉ /सीएमई को राçट्रीय 
आयुिवर्ज्ञान अकादमी की अतंःसांèथािनक शैक्षिणक गितिविधयɉ के Ǿप मɅ माना जाएगा 

 इन अतंःसांèथािनक कायर्क्रमɉ के िलए प्रèताव राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी के िलए 
सीधे भेजे जाएँगे 

 इन प्रèतावɉ पर नैàस के कायार्लय ɮवारा प्राÜत करते ही अÚयक्ष, शैक्षिणक सिमित 
ɮवारा िवचार िकया जाएगा 
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 अÚयक्ष, शैक्षिणक सिमित इन प्रèतावɉ का अÚययन, अगर िकसी भी सशंोधन के िलए 
आवæयक हɇ तो िनदेशकɉ के साथ बातचीत और एक िवषय िवशेषज्ञ ɮवारा तकनीकी 
समीक्षा िनदȶिशत करɅगे 

 अनुमोिदत प्रèतावɉ को ǽपये 75,000/- / 1 लाख, जसैा भी उपयुक्त होगा, िव×तीय 
अनुदान प्राÜत होगा।   

अÚयक्ष ने सिमित को सिूचत िकया िक भी अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान नैàस के 
प्रितिçठत आचायर् को आमिंत्रत करेगा जो इन सèंथानɉ मɅ åयाख्यान दɅगे,  2-3 िदनɉ की अविध 
के िलए प्रयोगशाला प्रिशक्षण / नैदािनक प्रिशक्षण का सचंालन करɅगे। यात्रा लागत नैàस ɮवारा 
प्रदान की जाएगी और èथानीय आितØय सèंथा ɮवारा वहन िकया जाएगा। अिखल भारतीय 
आयुिवर्ज्ञान सèंथान और नैàस के सकंाय के बीच एक करीबी सहयोग की सिुवधा के िलए ये 
सèंथान नैàस वािषर्क सàमेलनɉ के èथान भी हो सकते हɇ। इस उƧेæय के िलए िनमतं्रण अिखल 
भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान के िनदेशकɉ की ओर से और राçट्रीय मह×व के अÛय सèंथानɉ की 
ओर से िकया जाएँगे और राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी को सीधे भेजे जाएँगे। èवीकार िकए 
जाने पर राÏय सयंोजक को तदनुसार सिूचत िकया जाएगा। 

डॉ हरदास िसहं सधंू ने इस प्रकार देश मɅ भिवçय शैिक्षक घटनाक्रम के नािभक की èथापना के 
िलए नैàस-एàस अिधशासी मडंल गिठत करने के िलए प्रो. बजाज, अÚयक्ष, शैक्षिणक सिमित 
को बधाई दी। अÚयक्ष ɮवारा सिमित के सदèयɉ को सिूचत िकया गया िक िनयोिजत पहल 
12वीं पंचवषीर्य योजना के िलए प्रèतुत नैàस प्रèतावɉ के अनुसार ही हɇ । सिमित ने इन कायɟ 
का समथर्न िकया। अÚयक्ष ने सिमित को सिूचत िकया िक इन सभी गितिविधयɉ की िरपोटर् की 
नैàस पिरषद के पास िवचार और बेचान के िलए जमा करने से पहले नैàस-एàस अिधशासी 
मडंल / शैक्षिणक सिमित / शैक्षिणक पिरषद ɮवारा समीक्षा की जाएगी । 

अÚयक्ष ने सगंोिçठयɉ / सीएमई के िविशçट िशक्षण उƧेæयɉ के बारे मɅ शैक्षिणक सिमित के 
सदèयɉ को याद िदलाया और इनका सीएमई की िदशा-िनदȶश पुèतक के अनुसार भिवçय मɅ 
सीएमई कायर्क्रम मɅ कायार्Ûवयन सिुनिæचत करने के िलए सभी सदèयɉ से अनुरोध िकया। 
अÚयक्ष ने  सीएमई / सगंोिçठयɉ पूवर् और पæच मãूयांकन की आवæयकता पर बल िदया। 
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अÚयक्ष ने युवा वैज्ञािनकɉ के प्रिशक्षण के िलए नैàस और पंजाब केÛद्रीय िवæविवɮयालय, भिटडंा 
के बीच भिवçय के सहयोग के िलए उसके ɮवारा मसौदा समझौता ज्ञापन प्रèताव के िलए डॉ. 
जयǾप िसहं, कुलपित, पंजाब केÛद्रीय िवæविवɮयालय, भिटडंा को धÛयवाद िदया। उÛहɉने 
प्रिशक्षुओं को सीएसआईआर या आईसीएमआर के तहत जेआरएफ / एसआरएफ के समान उनकी 
योग्यता के िलए उपयकु्त एक विृ×त का भगुतान िकए जाने का प्रèताव िकया। िव×तीय 
प्रावधानɉ के साथ इस प्रèताव के मसौदे को िव×त सिमित के समक्ष प्रèतुत करना होगा। पंजाब 
से अÚयेताओं के िलए धन के İोतɉ मɅ से एक पंजाब के मखु्यमतं्री ɮवारा िदए गए अनुदान से 
èथािपत कोष हो सकता है। Įी सप्रू पंजाब के मखु्यमतं्री ɮवारा अनुदान के बारे मɅ िनिध की 
िèथित पर एक नोट तैयार करɅगे और इसे िव×त सिमित के समक्ष रखा जाएगा। िव×त सिमित 
के अनुमोदन के बाद, एमओयू अपनी अगली बैठक मɅ नैàस पिरषद के समक्ष प्रèतुत िकया 
जाएगा और पिरषद के अनुमोदन के बाद हèताक्षर िकए जाएँगे। 

5 वषर् से अिधक तक िनयिमत Ǿप से की गयी एक गितिविध नैàस-पीजीआई सगंोçठी को 
िपछले दो वषर् से आयोिजत नहीं िकया जा सका। अकादमी की इस प्रमखु गितिविध के मह×व 
को समझते हूए, अÚयक्ष ने िनदेशक, पीजीआईएमईआर, चंडीगढ़ से सपंकर्  िकया और पारèपिरक 
Ǿप से आवæयकता और अगली संगोçठी के िवषय पर सहमत हुए थे। तदनुसार, "बÍचɉ और 
िकशोरɉ मɅ गरै मदीय वसीय यकृत रोगɉ" िवषय पर नैàस-पीजीआई सगंोçठी 10 माचर्, 2013 
को आयोिजत की गयी थी।  सगंोçठी मɅ पीजीआई मɅ अÍछी उपिèथित थी और प्रसारण के 
माÚयम से इंिदरा गाँधी मेिडकल कॉलेज, िशमला और डॉ राजɅद्र प्रसाद सरकारी मेिडकल कॉलेज, 
कांगड़ा के एजसुटै कɅ द्र मɅ भी प्रितभागी थे। अिधगम संसाधन सामग्री और हɇडआउɪस अÍछी 
शैिक्षक सामग्री के थे। आयोजकɉ ने उपिèथित पत्रक, पूवर् और बाद के आकलन प्राǾपɉ और 
मãूयांकन प्राǾपɉ को नैàस के िलए भेज िदया है। इनकी समीक्षा की जाएगी और आयोजकɉ से 
सांिख्यकीय िवæलेषण के पिरणामɉ को भेजने के िलए अनुरोध िकया जा सकता है। उनसे तीनɉ 
अिधगम èथानɉ के आकलन पूवर् और बाद का डटेा का अलग से िवæलेषण करने और क्या तीनɉ 
अिधगम èथानɉ के बीच िकसी अतंर की िरपोटर् के िलए अनुरोध िकया जा सकता है।  

डॉ. पे्रमा रामचंद्रन ने सकं्षेप मɅ सूêम पोषक त×व की कमी पर  सगंोçठी की िरपोटर् पेश की। 
मखु्य भाषण प्रो. बजाज ɮवारा िदया गया था। सगंोçठी मɅ आिखरी सत्र के छोड़कर सभी सत्रɉ मɅ 
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लगभग 100 प्रितभािगयɉ की उपिèथित रही। मãूयांकन मɅ प्रितभािगयɉ ने प्रèतुितयɉ और 
एलआरएम की सराहना की। प्रितभािगयɉ ने उपयोगी सझुाव िदए हɇ िजन पर िवचार िदया 
जाएगा। यह सझुाव िदया गया था िक भिवçय मɅ प्रèतुितयɉ का सार एक शोधपुिèतका के Ǿप 
मɅ उपलÞध कराया जाना चािहए और सगंोçठी पूवर् और बाद के आकलन आयोिजत िकया जाना 
चािहए। उÛहɉने नैàस एनएफआई सगंोçठी को िनयिमत Ǿप से वािषर्क िकए जाने की िसफािरश 
की। èथान की कमी दरू करने के िलए अगली नैàस एनएफआई सगंोçठी नैàस सभागार मɅ 
आयोिजत की जा सकती है । 

िदनांक 19 अगèत, 2013 को आयोिजत शैिक्षक सिमित की बैठक की िविशçटताएं 
अÚयक्ष ने सिमित को सिूचत िकया है िक प्रोफेसर बजाज की अÚयक्षता मɅ नैàस मɅ आयोिजत 
छह एàस के िनदेशकɉ के साथ बैठक और नैàस-एàस अिधशासी मडंल के गठन के बाद 
"ɮिवमेǽता के िलए एक बहु-अनुशासिनक Ǻिçटकोण" िवषय पर सीएमई कायर्क्रम के Ǿप मɅ 
नैàस-एàस अिधशासी मडंल की पहली शैक्षिणक गितिविध 27.04.2013 को अिखल भारतीय 
आयुिवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश मɅ आयोिजत की गई। 

दसूरी नैàस-एàस अिधशासी मडंल गितिविध 20 जलुाई, 2013  को अिखल भारतीय 
आयुिवर्ज्ञान सèंथान, भवुनेæवर, ओिडशा मɅ आयोिजत 'नैदािनक अनुसधंान मɅ आचार' पर 
सीएमई कायर्क्रम के Ǿप मɅ आयोिजत की गई थी। डॉ. वी. एम. कटोच, सिचव, èवाèØय 
अनुसधंान िवभाग, भारत सरकार और महािनदेशक, आईसीएमआर ने कायर्क्रम का उɮघाटन 
िकया। यह भी आंिशक Ǿप से भारतीय िचिक×सा अनुसधंान पिरषद ɮवारा िव×त पोिषत िकया 
गया। सीएमई कायर्क्रम की एक प्रारंिभक िरपोटर् प्राÜत हो गई है। आयोजकɉ को पूवर् और पæच 
सीएमई आकलन और मãूयांकन सिहत िवèततृ िरपोटर् प्रèतुत करने के िलए कहा गया है। 

नैàस-एàस अिधशासी मडंल कायर्क्रम के तहत तीसरी प्रमखु गितिविध िनद्रा िचिक×सा पर क्षेत्रीय 
सगंोçठी 25 अक्टूबर 2013 को अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ आयोिजत की 
जा रही है। 

सिमित के सदèयɉ को सिूचत िकया गया िक डॉ. जय Ǿप िसहं, कुलपित, पंजाब केÛद्रीय 
िवæविवɮयालय, भिटडंा से प्राÜत एक मसौदा समझौता ज्ञापन 17 जुलाई 2013 को आयोिजत 
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पिरषद की बैठक के सàमखु रखा गया था और उसे अनुमोिदत िकया गया। समझौता ज्ञापन पर 
डॉ जय Ǿप िसहं, कुलपित, डॉ सी. एस. भाèकरन, राçट्रपित, नैàस और प्रो. जे. एस. बजाज, 
अÚयक्ष, शैक्षिणक पिरषद ɮवारा हèताक्षर िकए गए थे। 

सिमित के सदèयɉ ने अक्टूबर, 2013  मɅ वािषर्क सàमेलन के दौरान अिखल भारतीय 
आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ आयोिजत होने वाले "िनद्रा िचिक×सा" पर सगंोçठी और 
"पुनयȾजी िचिक×सा" पर क्षेत्रीय सगंोçठी की योजना बनाने के सबंंध मɅ अÚयक्ष, शैक्षिणक 
सिमित ɮवारा िकए गए कायर् की सराहना की। प्रो. बजाज ने सिमित को "िनद्रा िचिक×सा" पर 
उनके और डॉ. वी. मोहन कुमार ɮवारा तैयार िकए गए िवèततृ वैज्ञािनक कायर्क्रम के बारे मɅ 
सिूचत िकया। िनद्रा िचिक×सा पर क्षेत्रीय सगंोçठी के Ǿप मɅ वैज्ञािनक कायर्क्रम और अतंः 
सांèथािनक सीएमई कायर्क्रम का समथर्न िकया गया था। सिमित ने सवर्सàमित से वैज्ञािनक 
और सीएमई कायर्क्रमɉ को मंजरूी दे दी और कायर्क्रमɉ को अिंतम Ǿप देने और उनके 
कायार्Ûवयन को सिुनिæचत करने के िलए सभी आवæयक कदम उठाने के िलए प्रोफेसर बजाज 
को अिधकृत िकया।   

अÚयक्ष, शैक्षिणक सिमित ने सिूचत िकया है िक राçट्रीय िवकास पिरषद ने िदसबंर, 2012  मɅ 
आयोिजत बठैक मɅ 12वीं पंचवषीर्य योजना के दèतावेज को मजंरूी दी थी। यह दजर् िकया गया 
है िक नàैस जसेै अिभकरण देश मɅ सतत िचिक×सा िशक्षा के िलए कायर्क्रमɉ को िवकिसत करने 
मɅ उपयोगी भिूमका िनभा सकते हɇ। 

सिमित ने िसफािरश की िक सिमित ɮवारा अनुमोिदत नैàस वािषर्क सàमेलन का िवèततृ 
कायर्क्रम अकादमी की वेबसाइट पर अपलोड िकया जाना चािहए । 

प्रोफेसर बजाज ने डॉ सजंीव िमĮा को सझुाव िदया है िक वह िजला िचिक×सा अिधकािरयɉ को 
सिàमिलत करने का प्रयास करɅ और यिद उनमɅ से कुछ ǽिच िदखाते हɇ तो अकादमी की ओर से 
सहायता के साथ िजले मɅ भी इसी तजर् पर शैक्षिणक कायर्क्रमɉ के आयोजन मɅ मदद की जानी 
चािहए। जोधपुर मɅ नैàस सàमेलन मɅ भाग लेने वाले िजला िचिक×सा अिधकािरयɉ को पंजीकरण 
शुãक के भुगतान से छूट दी जा सकती है। 
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अÚयक्ष ɮवारा यह भी सझुाव िदया गया था िक राÏय मɅ मेिडकल कॉलेज के प्रधानाचायɟ/ 
सकंायाÚयक्ष से सàमेलन मɅ भाग लेने के िलए एक या दो प्रितभाशाली इंटÛसर् या अिंतम वषर् के 
छात्रɉ को िनयुक्त करने का अनुरोध िकया जाना चािहए। नैàस रेल भाड़ े के Ǿप मɅ सहायता 
प्रदान करेगा और अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर को होèटल आवास और िन: 
शुãक पंजीकरण प्रदान करना चािहए। इस पर िनदेशक, अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, 
जोधपुर ने सहमित åयक्त की और सिमित ɮवारा अनुमोिदत िकया गया। 

यह िसफािरश की गई थी िक एàस, जोधपुर मɅ नैàस सàमेलन के दौरान वैज्ञािनक कायर्क्रम की 
एक वीिडयो िरकॉिडर्ंग तैयार की जानी चािहए और शैक्षिणक सिमित ɮवारा अनमुोदन के बाद 
उसे देश के सभी माÛयता प्राÜत सरकारी मेिडकल कालेजɉ को भेजा जाना चािहए िजससे वे  
छात्र जो ǽिच रखते हɇ परंतु कायर्क्रम मɅ उपिèथत नहीं हो सकते वे भी इस से वैज्ञािनक 
जानकारी और लाभ प्राÜत कर सकते हɇ। यह भी िसफािरश की गई थी िक एàस, जोधपुर मɅ 
दीक्षांत समारोह का एक अलग वीिडयो तैयार करवाना चािहए और उसे पुèतकालय मɅ रखा जाना 
चािहए।   

अÚयक्ष की सिक्रय सलाह और प्रो×साहन ɮवारा सीएमई कायर्क्रमɉ के Ǿप मɅ शैक्षिणक 
गितिविधयɉ को आयोिजत करने के åयविèथत आशय के कुछ प्रèतावɉ / पत्र के बारे मɅ सिमित 
को सिूचत िकया गया था। ये सिमित के समक्ष प्रèतुत िकए गए: 

 पीजीआईएमईआर, चंडीगढ़ मɅ 'बÍचɉ मɅ िमरगी' पर नैàस-पीजीआई सगंोçठी के सबंंध मɅ 
एक प्रèताव पर िवचार-िवमशर् िकया गया। पहले ही उपिरिलिखत िववरण के अनुसार इसे 
सिमित ɮवारा िसद्धांत Ǿप मɅ मजंरूी दे दी गई थी। 

 अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश मɅ 'एक्यूट इèकेिमक èट्रोक' पर एक 
सीएमई कायर्क्रम का आयोजन करने के िलए एक प्रèताव प्राÜत हुआ। इसे 'िसद्धांत Ǿप 
मɅ' सिमित ɮवारा अनुमोिदत िकया गया था। सिमित ने प्रèतािवत बजट सिहत प्राǾप के 
अनुसार एक उिचत प्रèताव प्रèतुत िकए जाने की िसफािरश की। 

 डॉ. एच. एस. सधं,ू एफएएमएस, ɮवारा 'मादक द्रåयɉ के सेवन और मानव èवाèØय पर 
इसके प्रभाव' पर  बाबा फरीद èवाèØय िवज्ञान िवæविवɮयालय, फरीदकोट मɅ नवंबर, 
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2013 मɅ एक सगंोçठी सह सीएमई के आयोजन के आशय का एक पत्र लाया गया। इसे 
िसद्धांत मɅ सिमित ɮवारा अनुमोिदत िकया गया था। सिमित ने प्राǾप के अनुसार एक 
उिचत प्रèताव प्रèतुत िकए जाने की िसफािरश की।  

 डॉ एम. कामेèवरन, एफएएमएस से 'बÍचɉ मɅ बिधरता' पर चɅगलपटू्ट मेिडकल कॉलेज, 
चɅगलपटू्ट, तिमलनाडु मɅ सीएमई कायर्क्रम / राçट्रीय अɮयतन के िलए एक प्रèताव प्राÜत 
िकया गया। इसे 'िसद्धांत Ǿप मɅ' सिमित ɮवारा अनुमोिदत िकया गया था। 

 'पयार्वरण और èवाèØय: चुनौितयां और समाधान' िवषय पर एक सीएमई कायर्क्रम/ 
कायर्शाला के आयोजन के िलए प्रोफेसर जय Ǿप िसहं, एफएएमएस, कुलपित, पजंाब 
कɅ द्रीय िवæविवɮयालय, भिटडंा की से एक प्रèताव प्राÜत िकया गया था। इसे 'िसद्धांत Ǿप 
मɅ' सिमित ɮवारा अनुमोिदत िकया गया था। प्रोफेसर बजाज ने सझुाव िदया है िक दो 
मह×वपूणर् िवषयɉ, अथार्त ् (i) पयार्वरण और èवाèØय के सामािजक िनधार्रकɉ और (ii) 
जलवायु पिरवतर्न और èवाèØय को कायर्क्रम मɅ शािमल िकया जाना चािहए।  

 'बÍचɉ मɅ क्षय रोग: नए नैदािनक उपकरण और उपचार अɮयतन' पर सीएमई कायर्क्रम 
के िलए डॉ. राजेæवर दयाल, एफएएमएस, एस.एन. पर मेिडकल कॉलेज, आगरा से एक 
प्रèताव प्राÜत िकया गया था। इसे 'िसद्धांत Ǿप मɅ' सिमित ɮवारा अनुमोिदत िकया गया 
था। 

यह सिूचत िकया गया था िक सभी िवषय भारत सरकार ɮवारा अनमुोिदत 12वीं पंचवषीर्य 
योजना के तहत प्राथिमकता वाले क्षेत्रɉ मɅ से चुने गए हɇ। सिमित ने 'िसद्धांत Ǿप मɅ' प्रèतावɉ 
को èवीकार करते हुए, सीएमई गितिविधयɉ के िव×त पोषण के िलए प्राǾप के अनुसार प्रèतावɉ 
मɅ सशंोधन / आशोधन करने के बारे मɅ कुछ सझुाव िदए। अÚयक्ष को आवæयक कारर्वाई और 
अिंतम èवीकृित प्रदान करने के िलए अिधकृत िकया गया। 

यह भी िसफािरश की गई िक सीएमई गितिविधयɉ के सबंंध मɅ प्राÜत सभी िशक्षण सामग्री को 
िटÜपिणयɉ के िलए समीक्षकɉ को भेजा जाना चािहए। यिद िरपोटर् अÍछी है तो सीएमई कायर्क्रम 
के चयिनत िवषयɉ पर मोनोग्राफ प्रकािशत करने के िलए अकादमी ɮवारा अितिरक्त धन 
उपलÞध कराया जाना चािहए। 
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सिमित ने प्रोफेसर योगेश चावला, एफएएमएस और िनदेशक, पीजीआईएमईआर, चंडीगढ़ को 
चंडीगढ़ और िहमाचल प्रदेश के िलए सयंोजक मनोनीत करने की और डॉ सजंीव िमĮा, 
एफएएमएस और िनदेशक, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर, राजèथान को 
राजèथान चÜैटर के िलए सयंोजक मनोनीत िकए जाने की िसफािरश की। 

 
िदनांक 11 िदसंबर, 2013 को आयोिजत शैिक्षक सिमित की बैठक की िविशçटताएं 
अÚयक्ष ने सिमित को सिूचत िकया िक नैàस-एàस अिधशासी मडंल के अधीन तीन सीएमई / 
सगंोिçठयाँ पहले से ही सफलतापूवर्क आयोिजत की जा चुकी हɇ और इस शैक्षिणक गितिविध को 
िनयिमत Ǿप से आयोिजत िकया जाएगा और "नैàस-एàस अिधशासी मडंल के तहत शैक्षिणक 
गितिविधयɉ" के िलए एक अलग कायर्सचूी मद बनाने का सझुाव िदया। 

प्रो. बजाज ने सिमित के सदèयɉ को सिूचत िकया िक तकनीकी समीक्षक की िरपोटर् प्रèतुत 
करने के िलए एक अÍछी तरह से सरंिचत प्रपत्र अब पत्र मɅ शािमल िकया गया है जो िक 
प्रèताव की समीक्षा और सीएमई / सगंोçठी / कायर्शाला को 1-5 के पैमाने पर गे्रड करने के 
िलए शैिक्षक कायर्क्रम के तकनीकी समीक्षक को भेजा जा रहा है । यिद समीक्षक सीएमई 
प्रèताव >90% गे्रड देते हɇ तो यह उ×कृçट माना जाता है; इसी प्रकार >80 और <90 बहुत 
अÍछा है; >70 <80 अÍछा है; >60 और<70 सतंोषजनक है लेिकन िव×त पोषण का औिच×य 
नहीं ठहराया जा सकता; और अगर >50 और <60 तो पयार्Üत सशंोधनɉ की जǾरत है; <50 
अकंɉ को औसत से नीचे माना जाता है और इसकी िव×त पोषण के िलए िसफािरश नहीं की 
जाती।   

पयर्वेक्षक की िरपोटर् प्रèतुत करने के िलए प्राǾप सशंोिधत िकया गया था और पयर्वेक्षकɉ को 
सीएमई/ सगंोçठी/ कायर्शाला को िटÜपिणयɉ के साथ 1-5 के पैमाने पर गे्रड करना होगा। 

अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान संèथान, जोधपुर मɅ नैàसकॉन-2013 के शैक्षिणक कायर्क्रम 

क)  åयाख्यान और पुरèकार åयाख्यान 

अÚयक्ष, शैक्षिणक सिमित ने सिमित के सदèयɉ को सिूचत िकया िक नैàसकॉन-2013 मɅ èवणर् 
जयंती èमरणो×सव पुरèकार åयाख्यान सिहत 10 åयाख्यान और 8 पुरèकार åयाख्यान मɅ से 
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सत्रह प्रèतुितयाँ बनाई गईं। कुछ को उ×कृçट माना गया। डॉ एम. वी. नटराजन ɮवारा केवल 
कनर्ल सघंम लाल èमारक åयाख्यान नहीं िदया जा सका। åयाख्याताओं और िवजेताओं की 
अनुसधंान कायर् की प्रèतुितयाँ उ×कृçट थीं। प्रो. बजाज ने सदèयɉ को सिूचत िकया है िक डॉ. 
एम. वी. नटराजन ने जोधपुर मɅ सàमेलन मɅ भाग लेने और åयाख्यान देने के िलए अपनी 
असमथर्ता के बारे मɅ एक पत्र िलखा था और प्रो. बजाज ने िसफािरश की है िक उÛहɅ अिखल 
भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश मɅ नैàसकॉन-2014 मɅ अपना åयाख्यान देने के िलए 
अनुमित दी जा सकती है। इस पर सिमित ɮवारा सहमित åयक्त की गई थी।   

ख)  26 अक्टूबर 2013 को पुनयȾजी िचिक×सा पर नैàस सगंोçठी  

प्रो. जे.एस. बजाज ने सिूचत िकया िक 26 अक्टूबर 2013 को पुनयȾजी िचिक×सा पर सगंोçठी 
चार वक्ताओं अथार्त डॉ. सजुाता मोहंती, डॉ. बलराम एरन, डॉ. एम. वी. पद्मा Įीवाèतव और डॉ. 
गीता के. वेमगुटंी के साथ आयोिजत की गई थी। डॉ मोहंती बैठक मɅ उपिèथत थीं और अपनी 
िरपोटर् (अनबुंध छ) प्रèतुत करने के िलए उÛहɅ अÚयक्ष ɮवारा आमिंत्रत िकया गया था। 

प्रो बजाज ने सिमित को सिूचत िकया िक डॉ. मोहंती के 95 प्रकाशन हɇ और उनकी िरपोटर् एक 
उ×कृçट सारांश था और अनुसधंान कायर् को आयकर छूट प्रयोजनɉ के िलए िदखाने के िलए इसे 
वािषर्क िरपोटर् मɅ शािमल िकए जाने के िलए िवचार िकया जाना चािहए। इस पर सिमित के 
सदèयɉ ɮवारा सहमित åयक्त की गई थी। अÚयक्ष ने उनकी प्रèतुित के िलए डॉ. मोहंती का 
आभार åयक्त िकया और डॉ. मोहंती ने उनके मागर्दशर्न और पांडुिलिप तैयार करने मɅ सहायता 
के िलए प्रो. बजाज को धÛयवाद िदया। 

ग)  25 अक्टूबर 2013, शुक्रवार को अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ 'िनद्रा 
िचिक×सा' पर सीएमई कायर्क्रम - नैàस क्षेत्रीय सगंोçठी 

प्रो. बजाज ने िनद्रा िचिक×सा पर क्षेत्रीय सगंोçठी के बारे मɅ सदèयɉ को सिूचत िकया। उÛहɉने 
बल देकर कहा िक इंटरैिक्टव सत्र उ×कृçट था। छात्रɉ ने बड़ ेउ×साह के साथ इंटरैिक्टव सत्र मɅ 
भाग िलया। छात्रɉ की उ×साहजनक प्रितिक्रया को देखते हुए प्रो. बजाज ने इंटरैिक्टव सत्र मɅ 
भाग लेने वाले सवर्Įेçठ छात्र के िलए ǽपए 5000/- के पुरèकार की घोषणा की। अकादमी के 
तीन विरçठ अÚयेता की एक जरूी अथार्त डॉ. वी. मोहन कुमार, डा. के. राधाकृçणन और डॉ. 
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एम. वी. पद्मा Įीवाèतव को इंटरैिक्टव सत्र का िनणार्यक बनने के िलए अनुरोध िकया गया था। 
डॉ. अिभजीत िसहं बराथ, ɮिवतीय वषर् एमबीबीएस छात्र, अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, 
जोधपुर को सवर्Įेçठ छात्र भागीदार के Ǿप मɅ आंका गया था और 26-10-2013 को आयोिजत 
दीक्षांत समारोह के दौरान मखु्य अितिथ डॉ. आर. िचदंबरम, प्रधान वैज्ञािनक सलाहकार, भारत 
सरकार ɮवारा उÛहɅ  ǽपये 5000/- के प्रो. बजाज पुरèकार से सàमािनत िकया गया।  

िवशेष आमिंत्रत, डॉ. कुलदीप िसहं ने सिमित को सिूचत िकया िक उÛहɉने राजèथान के मेिडकल 
कालेजɉ के प्रधानाÚयापकɉ / िनदेशकɉ को अपने कॉलेजɉ से सगंोçठी मɅ भाग लेने के िलए छात्रɉ 
को मनोनीत करने के िलए एक पत्र भेजा था। उÛहɉने कहा िक नौ छात्रɉ ने पंजीकरण  करवाया 
परंतु केवल 6 ही आए। प्रो. बजाज ने छात्रɉ को प्रो×सािहत करने के िलए अकादमी रेल भाड़ ेऔर 
पंजीकरण शुãक मɅ छूट देकर छात्रɉ पर होने वाले खचर् का बोझ कम करने का सझुाव िदया। 
इस पर सहमित दी गई थी और यह नैàसकॉन - 2014 मɅ लाग ूहोगा। 

डॉ. कुलदीप िसहं, आयोजन सिचव, नैàसकॉन - 2013, अपर आचायर्, बाल रोग िवभाग, अिखल 
भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर ने "सीएमई कायर्क्रम के मãूयांकन मɅ एक उपकरण के 
Ǿप मɅ सतंुिçट सचूकांक का िनधार्रण" और "सीएमई कायर्क्रम की प्रभावशीलता का अनुकूलन: 
नैàस अनुभव" प्रèतुितयाँ दीं। दोनɉ प्रèतुितयɉ की सिमित के सदèयɉ ɮवारा सराहना की गई 
और बाद मɅ अÚयक्ष ɮवारा समीक्षा के बाद प्रकाशन के िलए िसफािरश की गई।  

िनद्रा िचिक×सा पर सगंोçठी के Ǿप मɅ एक शैिक्षक हèतक्षेप के बाद प्रितभािगयɉ के ज्ञान मɅ 
सधुार का आकलन करने के उƧेæय से एक अÚययन िकया गया था। 30 प्रæनɉ की एक 
प्रæनावली 103 प्रितभािगयɉ को दी गई। प्रितभािगयɉ को सीएमई कायर्क्रम के पूरा होने के बाद 
इसी तरह के किठनाई èतर के आधार पर िफर से प्रæन िदए गए। पिरणाम से 89% प्रितिक्रया 
का पता चला है। हèतक्षेप से पूवर् औसत अकं 11.76 थे िजसमɅ केवल 26 प्रितभािगयɉ ने 50% 
से अिधक अकं प्राÜत िकए थे। पूवर् और बाद की दोनɉ परीक्षाएं देने वाले प्रितभािगयɉ ने 12.1 
औसत अकं की की तुलना मɅ 18.3 औसत अकं प्राÜत कर सधुार िदखाया। सभी 59 प्रितभािगयɉ 
ने 11 के्रिडट से अिधक èकोर प्राÜत िकया व उनमɅ से 84.7% के 50% (पास कट-ऑफ)  से 
अिधक अकं प्राÜत िकए। अÚययन से िनçकषर् िनकला है िक सावधानी से बनाए गए शैिक्षक 
हèतक्षेप प्रितभािगयɉ के ज्ञान मɅ सकारा×मक लाभ लाते हɇ।   
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िरपोटर् डॉ कुलदीप िसहं ɮवारा प्रèतुत की गई थी। उÛहɉने नैàसकॉन 2013, एàस के अनुभव के 
आधार पर बताया िक यह महससू िकया गया िक इसके समान गितिविध डॉ. एस. एन. मेिडकल 
कॉलेज, जोधपुर, एक सहायक सèंथा मɅ आयोिजत की जाए। उÛहɉने सिमित को सिूचत िकया 
िक डीवीडी मɅ िशक्षण सामग्री के Ǿप मɅ दजर् माÛय अिधगम ससंाधन सामग्री का उपयोग कर 
लिक्षत दशर्कɉ के Ǿप मɅ िचिक×सा छात्रɉ के शैिक्षक तुलनीय समहू के साथ एक समान सीएमई 
कायर्क्रम का आयोजन िकया गया। िडजाइन, योजना और रणनीित शैिक्षक उƧेæय को प्राÜत 
करने मɅ गैर िप्रटं माÚयम के उपयोग के साêय की खोज थी। कुल 108 प्रितभािगयɉ को 
हèतक्षेप-पूवर् प्रæनावली दी गई (30 प्रæन : कुल अकं 30)। 104 प्रितभािगयɉ ने प्रæनावली 
लौटाई। कायर्क्रम का प्राथिमक पिरणाम था िक हèतक्षेप-पूवर् प्रæनावली की तुलना मɅ हèतक्षेप-
पæच प्रæनावली मɅ प्राÜत अकंɉ मɅ मह×वपूणर् सांिख्यकीय विृद्ध हुई थी। लाइव सीएमई (अिखल 
भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर) और डीवीडी आधािरत सीएमई (एस. एन. मेिडकल 
कॉलेज, जोधपुर) के बीच तुलना×मक पिरणामɉ मɅ आधारभतू हèतक्षेप-पूवर् पास% लाइव सीएमई 
मɅ (एन = 59) 20, वीिडयो सीएमई (एन = 89) 8; पæच-हèतक्षेप पास% लाइव सीएमई 50 
और वीिडयो सीएमई 39 थे। 

अÚयक्ष, शैक्षिणक सिमित ने सिूचत िकया िक पहली बार वािषर्क सàमेलन के एक भाग के Ǿप 
मɅ नैàसकॉन 2013 की एक अनूठी िवशेषता 30 पोèटर प्रèतुितयɉ के साथ पोèटर सत्र था िजसे 
सिुनयोिजत Ǿप मɅ बनाया गया था। यह बहुत सफल रहा था। अÚयक्ष ने इसे िनयिमत 
गितिविध बनाने का प्रèताव िकया। अब के बाद सàमेलन पूरे 3 िदनɉ के िलए होना चािहए 
िजससे प्रितभािगयɉ के अिधकतम शैक्षिणक लाभ के िलए सभी गितिविधयɉ को समायोिजत 
करने के िलए पयार्Üत समय िमल सके। सबसे अÍछी पोèटर प्रèतुित के िलए एक पुरèकार 
िदया जाना प्रèतािवत िकया गया था। अÚयक्ष ने यह भी िवचार के िलए प्रèतुत िकया िक सबसे 
अÍछे पोèटर प्रèतोता की यात्रा åयय की प्रितपूित र् की जा सकती है यिद वह कहे िक उसकी 
यात्रा िकसी के ɮवारा प्रायोिजत / समिथर्त नहीं की गई है। पंजीकरण शुãक भी माफ िकया जा 
सकता है। सिमित अÚयक्ष के इन प्रèतावɉ पर सहमत हुई।   

1. 25 अक्टूबर, 2013 को अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ डॉ. सजंीव 
िमĮा, एफएएमएस ɮवारा आयोिजत "िनद्रा िचिक×सा" पर नैàस क्षेत्रीय सगंोçठी 
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25 अक्टूबर, 2013 को एàस, जोधपुर मɅ डॉ. सजंीव िमĮा, ɮवारा आयोिजत "िनद्रा 
िचिक×सा" पर नैàस क्षेत्रीय सगंोçठी की िरपोटर् आयोजन सिचव डॉ. कुलदीप िसहं ɮवारा 
प्रèतुत की गई थी। नैàसकॉन 2013 मɅ भाग नहीं लेने वाले सिमित सदèयɉ के िलए 
सार पुिèतका प्रदान की गई। प्राÜत ज्ञान का मãूयांकन करने के िलए सीएमई से पहले 
और बाद प्रितभािगयɉ का आकलन िकया गया था। कायर्क्रम का सतुंिçट सचूकांक का 
उपयोग कर मãूयांकन िकया गया था िजसकी सीमा 71-80 से 87.87 तक थी जो बहुत 
अिधक थी। पहली बार क्रम सखं्या के साथ एक प्रपत्र तयैार िकया गया था। प्रितभािगयɉ 
की सचूी भी तैयार की गई थी। प्रितभािगयɉ को अपने नाम के िबना भरने के िलए कहा 
गया था। प्रपत्र पर क्रम सखं्या की सहायता से प्रितभािगयɉ को पहचाना जा सकता है। 

अÚयक्ष ने सझुाव िदया िक नए अÚयेताओं और सदèयɉ के िलए पंजीकरण शुãक एक 
िरयायती आधार पर होना चािहए। यह वैज्ञािनक कायर्क्रम मɅ एक बड़ी भागीदारी 
सिुनिæचत करेगा और नए अÚयेताओं और सदèयɉ को सिक्रय Ǿप से नैàस की शैक्षिणक 
गितिविधयɉ मɅ भाग लेने के िलए प्रो×सािहत करेगा। 

अÚयक्ष ने सिूचत िकया िक एसएन मेिडकल कॉलेज, जोधपुर मɅ आयोिजत सीएमई 
कायर्क्रम मɅ प्रमािणत डीवीडी को अब मेिडकल कॉलेजɉ मɅ िवतिरत िकया जा सकता है। 
åयाख्यान के पुनमुर्द्रण युक्त डीवीडी और पुिèतका की लागत केवल ǽपये 140 थी।  
हालांिक, इसे ǽपये 70/- की सिÞसडी दर पर िदया जा सकता है। 

आयोजकɉ के प्रयासɉ के कारण नैàसकॉन 2013 की सफलता åयापक Ǿप से प्रचािरत की 
गई है और इसे अÍछी तरह से पहचान िमली है क्यɉिक यह य-ूɪयूब और गगूल Üलस 
पर उपलÞध है। यह अकादमी को एक जीवंत, åयवहायर् और जोशपूणर् शैिक्षक सगंठन के 
Ǿप मɅ èथािपत करता है और उसकी साख न केवल देश के भीतर अिपतु अतंरराçट्रीय 
èतर पर भी èथािपत करता है।   
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अÚयक्ष ने िनàनानुसार शैक्षिणक गितिविधयɉ की योजना के बारे मɅ सिमित को जानकारी दी: 

 एàस-नैàस अिधशासी मडंल अब एक अलग कायर्सचूी मद होगा क्यɉिक 4 सीएमई 
कायर्क्रम पहले ही आयोिजत िकए गए हɇ और एक और ऋिषकेश मɅ आयोिजत होने जा 
रहा है। प्रो. जी. के. िसहं, िनदेशक, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, पटना ने 
शैक्षिणक सिमित के अÚयक्ष के िलए एक पत्र भेजा है िजसमɅ सिूचत िकया गया है िक 
एàस-नैàस अिधशासी मडंल की फरवरी, 2012 की बैठक के एक अनुवतीर् के Ǿप मɅ 
अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, पटना ''आपदाओं और िचिक×सा आपात िèथित के 
िलए एक पूवर् अèपताल प्रितिक्रया का िवकास'' िवषय पर एक सगंोçठी का आयोजन 
करने की योजना बना रहा है। उÛहɉने सझुाव िदया िक कायर्क्रम को अिखल भारतीय 
आयुिवर्ज्ञान सèंथान, पटना मɅ फरवरी/ माचर् 2014 मɅ आयोिजत िकया जा सकता है। 

 अÚयक्ष ने प्रèताव िकया िक एàस-नैàस अिधशासी मडंल के तहत सीएमई कायर्क्रम/ 
सगंोिçठयɉ को अतंःसांèथािनक माना जा सकता है क्यɉिक िशक्षण उƧेæयɉ सिहत इनकी 
Ǿपरेखा,  कायर्क्रम की योजना बनाने मɅ अÚयक्ष, शैक्षिणक सिमित की प्रमखु भिूमका 
होती है।  हालांिक इसे प्रèतािवत कायर्क्रम के िलए प्रदान की गई िव×तीय सहायता की 
रािश के साथ नहीं जोड़ा जाना चािहए। 

 इससे पहले अतंःसांèथािनक और बाéयसांèथािनक कायर्क्रमɉ को िव×तीय सहायता के 
आधार पर वगीर्कृत िकया जाता था: अतंःसांèथािनक सीएमई कायर्क्रमɉ के िलए ǽपये 
1,00,000/- और बाéयसांèथािनक सीएमई कायर्क्रम के िलए ǽपये 75,000/-। अÚयक्ष ने 
प्रèताव िकया िक भिवçय मɅ अतंःसांèथािनक सीएमई कायर्क्रम के Ǿप मɅ उन कायर्क्रमɉ 
को पिरभािषत िकया जाना चािहए िजनके िवषय/ उƧेæयɉ/ वजै्ञािनक सामग्री और सगंठन 
शैक्षिणक सिमित/ अÚयक्ष, शैक्षिणक सिमित ɮवारा उिãलिखत िकए गए हɇ। िचिéनत 
सèंथा को इस अनुरोध के साथ बिुनयादी आवæयक घटक प्रदान िकए गए हɇ िक इसे 
एक उिचत समय और ितिथ पर नàैस की सहमित से आयोिजत िकया जाए। िव×तीय 
सहायता की ऊपरी सीमा िनणर्य के अनुसार होगी, हालांिक, िनचली सीमा मɅ पिरवतर्न 
िकया जा सकता है और आवæयकताओं के आधार पर èवीकृत रािश का िनणर्य िलया 
जाना चािहए। यह भी सझुाव िदया गया था िक सीएमई कायर्क्रम के िलए िव×तीय åयय 
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èवीकृत रािश से 15% अिधक है, तो औिच×यपूणर् होने पर अितिरक्त रािश की प्रितपूित र् 
के िलए िवचार िकया जा सकता है । यिद åयय 15% से अिधक है तो अÚयक्ष का 
अनुमोदन प्राÜत िकया जाएगा। 

 बाéयसांèथािनक कायर्क्रम पहले की तरह उपलÞध िव×तीय अनुदान की ऊपरी सीमा ǽपये 
75,000/- के साथ अÚयक्ष, सीएमई सिमित ɮवारा देखे जाएंगे।  पूरे कायर्क्रम की डीवीडी 
िरकाडर् होने की िèथित मɅ  अतंःसांèथािनक और बाéयसांèथािनक कायर्क्रमɉ के िलए 
ǽपये 30,000/- का अितिरक्त प्रावधान िकया गया है। 

 शैक्षिणक गितिविधयɉ की भिवçय की योजनाओं के तहत िवशेष मद िनàनिलिखत हɇ: 

नैàसकॉन 2014 
क) åयाख्यान और पुरèकार 

-  अÚयक्ष ने åयाख्यान और पुरèकार सिमित ɮवारा चयिनत वक्ताओं के नाम 
प्रèतुत िकए। 

ख) नैàसकॉन 2014 वैज्ञािनक सगंोçठी 
- िनजीकृत िचिक×सा को 'प्र×येक रोगी की अलग-अलग िवशेषताओं, आवæयकताओ ं

और वरीयताओं के अनुसार िचिक×सा उपचार को ढालना' के Ǿप मɅ माÛयता 
प्राÜत है। पयार्Üत चचार् के बाद सदèयɉ ने प्रèताव का समथर्न िकया और वक्ताओं 
आिद की पहचान करने के िलए अÚयक्ष को अिधकृत िकया। 

ग) सीएमई कायर्क्रम 

-  अÚयक्ष ने प्रèताव रखा िक देश मɅ मɮय के सेवन की बढ़ती åयापकता और इस 
तरह के सेवन के साथ जड़ु ेèवाèØय खतरɉ को देखते हुए इस िवषय पर चचार् 
करना उिचत होगा। यह इसिलए भी प्रासिंगक है क्यɉिक उ×तराखंड राÏय मɅ 
मɮय के सेवन का उÍच प्रसार भी है जहां नàैसकॉन 2014 का आयोजन िकया 
जा रहा है। 12वीं पंचवषीर्य योजना के दौरान माÛयता प्राÜत èवाèØय 
आवæयकताओं के िलए इसके प्रासिंगक होने के कारण सदèयɉ ने प्रèताव की 
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सराहना की। अÚयक्ष को कायर्क्रम को अिंतम Ǿप देने के िलए अिधकृत िकया 
गया था। यह भी िनणर्य िलया गया िक कायर्क्रम को क्षेत्रीय सगंोçठी बुलाया जा 
सकता है और पड़ोसी राÏय उ×तर प्रदेश के मेिडकल कालेजɉ से मेिडकल छात्रɉ 
की भागीदारी सिुनिæचत करने के िलए हर सभंव प्रयास िकया जाएगा। यह भी 
िनणर्य िलया गया िक भिवçय मɅ यह अतंःसांèथािनक कायर्क्रम होगा और इसे 
अÚयक्ष, शैक्षिणक सिमित ɮवारा अिंतम Ǿप िदया जाएगा। 

घ)  पोèटर सत्र 

-  नैàसकॉन 2013 मɅ पोèटर सत्र की सफलता को देखते हुए इसी तरह का एक 
सत्र नैàसकॉन 2014 मɅ वैज्ञािनक कायर्क्रम मɅ  शािमल िकया गया है और 6 
(डी) के तहत èवीकार की गई िसफािरशɅ लाग ूहोगीं।   

 अÛय योजनाबद्ध गितिविधयाँ: अÚयक्ष ने सिमित को सिूचत िकया िक उÛहɉने राçट्रीय 
ज्ञान नेटवकर्  के बारे मɅ डॉ. आर. िचदंबरम को तीन पçृठ का एक पत्र िलखा था। डॉ. 
आर. िचदंबरम ने इंजीिनयर नीरज िसÛहा, वैज्ञािनक एफ को प्रितिनयुक्त िकया।  प्रो. 
जे. एस. बजाज और इंजीिनयर नीरज िसÛहा के बीच 3 िदसबंर 2013 को एक 
औपचािरक बैठक आयोिजत की गई और डॉ. एस. वी, राघवन के साथ एक अÛय बैठक 
9 िदसबंर, 2013 को प्रो. जे. एस. के बजाज के कायार्लय मɅ आयोिजत की गई थी 
िजसमɅ मानद सिचव, डॉ. सजंय वधवा ने भी भाग िलया। डॉ. राघवन ने आæवासन िदया 
िक नैàस का राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  के साथ सपंकर्  èथािपत करने मɅ सहायता प्रदान की 
जाएगी। उÛहɉने प्रधान वैज्ञािनक सलाहकार के कायार्लय के साथ सहयोग की पेशकश 
की। यह नैàस के िलए बहुत उपयोगी होगा और उसके बाद सभी केÛद्रɉ (लगभग। 108 
कɅ द्रɉ) को राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  के साथ जोड़ा जाएगा। शैक्षिणक कायर्क्रमɉ की वेब 
कािèटंग के उƧेæय के िलए आवæयक अितिरक्त उपकरणɉ की खरीद के सबंंध मɅ मानद 
सिचव परामशर् के अनुसार मामले को देखɅगे। प्रो. जे.एस. बजाज ने "भारत मɅ आचरण 
पर बंÚयाकरण के िलए वैज्ञािनक सचंालन प्रिक्रया" नामक पुèतक मɅ िनिहत जानकारी 
साझा की है। वैज्ञािनक सलाहकार कायार्लय के कायार्लय को अकादमी कायार्लय मɅ पांच 
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और प्रितयां भेजने का अनुरोध िकया जाएगा जो शैक्षिणक सिमित के दो से तीन सदèयɉ 
को भेजी जाएंगी जो शãयिक्रया और सबंद्ध िवषयɉ से जड़ु ेहɇ जहां बंÚयाकरण के िलए 
प्रिक्रयाएँ अ×यंत प्रासिंगक हɇ। डॉ वधवा राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  के साथ सपंकर्  èथािपत 
करने और उसके भिवçय के उपयोग के िलए अकादमी ɮवारा 2007 मɅ खरीदे गए 
उपकरणɉ को अɮयतन करने को अिंतम Ǿप देने के उƧेæय से डॉ राघवन/ डॉ नीरज/ 
उनके नािमती के साथ बातचीत करɅगे। उपकरणɉ का डॉ. राघवन ɮवारा िनरीक्षण िकया 
गया था और सलाह दी गई थी िक उपकरणɉ को अɮयतन करने की आवæयकता होगी।   

 भारतीय िनद्रा िचिक×सा सोसायटी के साथ सहयोग डॉ. वी. मोहन कुमार भारतीय िनद्रा 
िचिक×सा सोसाइटी के साथ काम कर रहे हɇ। वषर् 2014 के दौरान हम चेÛनई मɅ 
प्रèतािवत गितिविध का समथर्न नहीं कर सकते, लेिकन सहमित होने पर हम 2015 मɅ 
चेÛनई मɅ भारतीय िनद्रा िचिक×सा सोसायटी के सहयोग से एक सीएमई कायर्क्रम के 
आयोजन पर िवचार कर सकते हɇ।  उÛहɉने आगे कहा िक अकादमी िव×तीय सहायता 
प्रदान कर सकती है, लेिकन यह सिुनिæचत िकया जाना चािहए िक कोई कॉपȾरेट / 
औɮयोिगक िव×तपोषण शािमल नहीं है। हालांिक, अनुमोिदत िवज्ञापनɉ के साथ एक 
èमािरका प्रकािशत की जा सकती है। अÚयक्ष को डॉ. मोहन कुमार से आगे बातचीत 
करने के िलए अिधकृत िकया गया। 

प्रो. बजाज ने सिूचत िकया िक 100 मेिडकल कालेजɉ से उनके मेिडकल कालेजɉ मɅ 
'िनद्रा िचिक×सा िशक्षण और पाɫयक्रम योजनाकरण की िèथित क्या है?' आिद पछूताछ 
करने के िलए एक प्रæनावली भेजी जा रही है।  

(क) सीएमई कायर्क्रम के िलए िव×तीय सहायता के उƧेæय के िलए अÛय सèंथानɉ के साथ 
बराबरी के åयवहार के िलए िनदेशक प्राचायर्, Įी गǽु राम दास आयुिवर्ज्ञान एवं अनुसधंान 
सèंथान, अमतृसर के पत्र के बारे मɅ डॉ. एच. एस. सधंू, एफएएमएस के ई-मेल पर सदèयɉ ने 
िवèतार से िवचार िकया गया था।   

डा सधंू ने नैàस ɮवारा अनुरोिधत सभी तीन èपçटीकरण प्रèतुत िकए: [(1) । इस बात की 
पुिçट के िलए सरकार से पत्र  िक सèंथान एक गरै लाभदायक अãपसखं्यक धािमर्क सèंथान है 
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(2) िनिध/ दान धमार्थर् उƧेæयɉ के िलए उपयोग िकए जा रहे हɇ (3) कम से कम दो साल के 
खातɉ के लेखा परीिक्षत िववरण पुिçट करने के िलए िक प्राÜत धनरािश पर कोई लाभ अिजर्त 
नहीं िकया गया है]। सदèयɉ ɮवारा èवीकार कर िलया गया िक यह इस एक धमार्थर् सèंथान है 
और सɅट जॉन मेिडकल कॉलेज, बंगलौर के समान इसे भी सीएमई कायर्क्रम के िलए िव×तीय 
सहायता दी जा सकती है। सिमित ने सझुाव िदया िक डॉ. सधंू को अÍछी तरह से बनाया गया 
और सभी मामलɉ मɅ पूरा सीएमई प्रèताव अगे्रिषत करना चािहए। अकादमी Įी गǽु राम दास 
आयुिवर्ज्ञान एवं अनुसधंान सèंथान, अमतृसर मɅ सीएमई कायर्क्रम आयोिजत करने के िलए 
िव×तीय सहायता प्रदान कर सकती है। उसी प्रिक्रया का सबंद्ध सèंथानɉ, अथार्त ्Įी गǽु राम दास 
दंत िचिक×सा िवज्ञान और अनुसधंान सèंथान और गǽु राम दास निसर्ंग िशक्षा और अनुसधंान 
सèंथान ɮवारा अनुरोिधत सीएमई कायर्क्रमɉ के िव×तपोषण के िलए अनुपालन िकया जाएगा। 

(ख) अÚयक्ष ने सिूचत िकया िक डॉ. ई. पी. भǽचा को जीवनकाल उपलिÞध पुरèकार डॉ. 
èनेहलता देशमखु और डॉ. मकंुुद जोशी ɮवारा 28 िदसबंर, 2013 को उनके 97वɅ जÛमिदन पर 
प्रदान िकया जायेगा। उÛहɉने कहा िक डॉ. एस. कामेèवरन, एफएएमएस को जीवनकाल उपलिÞध 
पुरèकार भी िनकट भिवçय मɅ मद्रास मेिडकल कॉलेज, चेÛनई मɅ िदया जा सकता है। डॉ. 
भाèकरन से मद्रास मेिडकल कॉलेज का दौरा करने और मद्रास मɅ अकादमी के अÚयेताओं की 
सभा के दौरान पुरèकार देने के िलए अनुरोध िकया गया था। यह सदèयɉ ɮवारा अनुमोिदत 
िकया गया था।   

(ग) डॉ ए.एस. थांिबया पुरèकार की èथापना के सबंंध मɅ पत्राचार पहले भी हुआ है। अÚयक्ष, 
सीएमई कायर्क्रम सिमित को पुरèकार के िलए नामांकन आमिंत्रत करने के िलए पात्रता 
आवæयकताओं का मसौदा तैयार करने के िलए अनुरोध िकया गया था। पुरèकार के नामांकन के 
िलए पात्रता आवæयकताओं को åयाख्यान और पुरèकार सिमित की मजंरूी और अÚयक्ष ɮवारा 
समथर्न के बाद डॉ. जी. सɅतािमलसेãवी को, पात्रता और साथ ही नामांकन आमिंत्रत करने के 
िलए नैàस प्रिक्रया के िलए और åयाख्यान और पुरèकार सिमित की िसफािरशɉ के आधार पर 
पुरèकार के िनणर्य के िलए, उनकी सहमित प्राÜत करने के िलए उपयुक्त पत्र भेजा जा सकता 
है।  
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िदनांक 14 माचर्, 2014 को आयोिजत शैिक्षक सिमित की बैठक की िविशçटताएं 
1. 25 अक्टूबर 2013 को अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ डॉ. सजंीव 

िमĮा, एफएएमएस, िनदेशक, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान ɮवारा आयोिजत 
"िनद्रा िचिक×सा" पर नैàस क्षेत्रीय सगंोçठी। 

नैàसकॉन 2013 के शैक्षिणक कायर्क्रम की िरपोटर् का सिमित के सदèयɉ ɮवारा 
अवलोकन िकया गया था। प्रो. बजाज ने सिूचत िकया िक "िनद्रा िचिक×सा" पर नैàस 
क्षेत्रीय सगंोçठी का शैिक्षक कायर्क्रम उ×कृçट था िक और उÛहɉने डॉ सजंीव िमĮा से 
नैàस वेबसाइट पर नैàसकॉन 2013 के वीिडयो अपलोड करने का अनुरोध िकया। यिद 
आवæयक हो तो अितिरक्त बजट मंजरू िकया जाएगा। पहली बार, लाइव दीक्षांत समारोह 
अिभभाषण के साथ नैàसकॉन 2013 कायर्क्रम का पूरा वीिडयो नàैस वेबसाइट पर 
अपलोड िकया गया। सिमित ने नैàसकॉन 2013 का èथायी िरकाडर् बनाने मɅ डॉ सजंीव 
िमĮा के नेत×ृव और डॉ. कुलदीप िसहं के समपर्ण की सराहना की। 

2. 6 िदसबंर 2013 को डॉ. एस. एन. मेिडकल कॉलेज, जोधपुर मɅ डॉ. कुलदीप िसहं ɮवारा 
प्रèतुत "िचिक×सा िशक्षा के िलए माÛय गरै िप्रटं माÚयम का उपयोग कर एक मॉडल 
सीएमई कायर्क्रम के तुलना×मक प्रभाव का आकलन" पर सीएमई कायर्क्रम। 

प्रो जे.एस. बजाज ने सिमित को सिूचत िकया िक िनद्रा िचिक×सा पर सगंोçठी मɅ बहुत 
सी वैज्ञािनक घटनाओ ंपर प्रकाश डाला गया और सगंोçठी के बाद अÍछी गणुव×ता की 
सीडी और डीवीडी को िवकिसत िकया गया है। उÛहɉने एक और िवशेषज्ञ, डॉ. वी. के. 
िवजयन के साथ ससंाधन सामग्री के Ǿप मɅ डीवीडी की सहायता से प्रायोिगक आधार पर 
एàस, जोधपुर की सबंंद्ध सèंथा डॉ एस.एन. मेिडकल कॉलेज, जोधपुर, मɅ इसी तरह की 
सगंोçठी आयोिजत करने का प्रèताव रखा।  यह प्रयोग यह पता लगाने के िलए िकया 
गया था िक क्या लाइव सगंोçठी और डीवीडी के साथ सगंोçठी से एक समान पिरणाम 
प्राÜत हो सकता है । डॉ एस.एन. मेिडकल कॉलेज मɅ सगंोçठी की िरपोटर् का सिमित 
ɮवारा अवलोकन िकया गया था। छात्रɉ के तुलनीय समहू के साथ पिरणाम िदलचèप थे। 
लाइव सगंोçठी और डीवीडी प्रयुक्त सगंोçठी के बीच तुलना पर िवèतार से चचार् की गई। 
छात्रɉ के ज्ञान का आकलन करने के िलए 50% िनधार्िरत िकया गया था। केवल 8% 
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छात्रɉ के  50% से अिधक अंक आए। अतं मɅ, पæच आकलन èकोर 43.8% था। 8% से 
43.8% छात्रɉ के èकोर 50% से अिधक थे जो सराहनीय है ।  

लाइव सीएमई और वीिडयो सीएमई के èकोर की तुलना का सिमितयɉ ɮवारा अवलोकन 
िकया गया था। लाइव सीएमई मɅ आधारभतू पूवर् हèतके्षप èकोर 33.9% था और 
हèतक्षेप के बाद के èकोर 84.7% थे जबिक वीिडयो सीएमई मɅ पूवर् हèतके्षप èकोर 8.9 
थे और हèतके्षप के बाद के èकोर 43.8 थे। इस तरह के पिरणाम के èपçट कारणɉ से 
हɇ: 

 अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान एक åयापक तरीके से तुलना×मक आधार 
पर छात्रɉ को èवीकार करते हɇ। इसिलए वहाँ दािखल छात्रɉ की अÍछे आधारभतू 
ज्ञान उ×पाद के साथ अवशोिषत क्षमता होती है। जबिक एस.एन. मेिडकल कॉलेज 
मɅ प्रारंिभक कम यानी 8% है, लेिकन 8% से èकोर 43.8% तक उठाए गए हɇ।  

 िववरणा×मक िवæलेषण मɅ लाइव सीएमई से 84% छात्रɉ की "जब मɇने सवाल 
पूछे तो मेरे सदेंहɉ को èपçट करने के िलए मझु ेपयार्Üत समय िमला" पर अÍछी 
प्रितिक्रया थी  दसूरी तरफ डॉ एस.एन. मेिडकल कॉलेज मɅ 68% छात्रɉ के कहा 
िक यह कम सतंोषजनक था क्यɉिक अिधकतर छात्रɉ को अपने सदेंहɉ को èपçट 
करने के िलए सतंोषजनक जवाब नहीं िमला। यिद 8 åयिक्त बैठे थे और प्र×येक 
िवशेषज्ञ Ïयादा बेहतर तरीके से प्र×येक प्रæन का उ×तर दे सकता है तो 84% 
छात्र सतंुçट थे। लेिकन एस.एन. मेिडकल कॉलेज मɅ केवल एक िवशेषज्ञ सदेंहɉ 
को èपçट नहीं कर सका क्यɉिक वह शायद सभी िवषयɉ मɅ िवशेषज्ञ नहीं हो 
सकता है। इसिलए, डीवीडी कुछ हद तक सभंव िवकãप हो सकता है। लागत 
लाभ की Ǻिçट से एस.एन. मेिडकल कॉलेज, जोधपुर से प्राÜत पिरणाम 
उãलेखनीय थे, लेिकन इसे लाइव सीएमई के समान अÍछा बनाने के क्रम मɅ हमɅ 
इसे कɅ द्रीय èथान के साथ दोतरफा सपंकर्  बनाना होगा जहां से वेबकाèट की मदद 
से वही दसूरे छोर को प्रदान की जा सकती है, जसैा िक नैàस-पीजीआईएमईआर 
सगंोçठी मɅ िकया जा रहा है। 
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 यिद जानकारी को एक åयापक प्रसार क्षेत्र मɅ सीडी के माÚयम से प्रचािरत िकया 
जाना था, तो िफर सहायक प्रोफेसर के èतर पर èथानीय सकंाय को सीडी के 
माÚयम से िनदȶिशत िकया जाना चािहए था िजससे प्रितभागी अपने संदेहɉ को 
èपçट कर सकɅ । 

 लाइव सीएमई मɅ, सामाÛय Ǿप से 60% से ऊपर कुछ भी अतंरराçट्रीय èतर पर 
अÍछा सतंोषजनक सचूकांक èवीकार िकया जाता है। हमने उÍच अकं, तीन काट 
अकं के Ǿप मɅ 80% से नीचे, >80 से 85 और 85% से अिधक, के Ǿप मɅ तय 
कर दी है। 85% से ऊपर हमारे पास 4 वक्तåय हɇ क) मɇने प्रद×त दèतावेजɉ को 
èवीकायर् गणुव×ता का पाया एसआई 85.9% ख) पçृठभिूम दèतावेज मɅ शािमल 
मƧुɉ पर èपçटीकरण के िलए समय िदया गया था 87.2% ग) सगंोçठी का 
सामाÛय वातावरण गभंीर काम के िलए अनुकूल था 87.87% और घ) आयोजकɉ 
ने मेरे ɮवारा सगंोçठी  के दौरान की गई िकसी भी मह×वपूणर् िटÜपिणयɉ का 
उपयोग िकया 85.57% ये चार िबãकुल शीषर् पर थे 80% से नीचे कम 
सतंोषजनक अÛयथा अÍछे थे क) सगंोçठी की िवषय सामग्री मेरे दैनंिदन के 
शैक्षिणक कायर् मɅ आने वाली समèयाओं से सबंंिधत थी 71% और मेरी अÛय 
पेशेवर प्रितबद्धताओं को Úयान मɅ रखते हुए सगंोçठी िनधार्रण उपयुक्त था 
75.4%। 71% èकोर के िलए कारण था िक  जब हम प्रæनावली बना रहे थे तो 
हमɅ आशा थी िक  हमारे लिक्षत दशर्क èनातकपूवर्, èनातको×तर और रेिजडɅट 
और किनçठ सकंाय हɉगे परंतु सगंोçठी मɅ भाग लेने वाले 53 प्रितभािगयɉ मɅ से 
86% èनातकपूवर् थे। 

 अÚयक्ष, शैक्षिणक सिमित ने सिूचत िकया िक िनद्रा िचिक×सा पर टंिकत 
दèतावेज़ 110 पçृठɉ के साथ तैयार था और यह सीधे मदु्रण के िलए मदु्रक को 
िदया जा सकता है। सिमित को सिूचत िकया गया था िक िनद्रा सगंोçठी पर 
तैयार दèतावेज मदु्रण के िलए डॉ कुलदीप िसहं ɮवारा जोधपुर ले जाया जाएगा 
जहां वषर् वतृां×त के पहले (िपछला अकं) मिुद्रत िकया गया है और हम 5000 
प्रितयां मिुद्रत करने जा रहे हɇ जो हमारे सभी अÚयेताओ,ं सदèयɉ और डीएनबी 
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के सदèयɉ और मेिडकल कालेजɉ को दी जाएंगी। अितिथ सपंादकɉ प्रो. जे.एस. 
बजाज और डॉ. वी.के. िवजयन के साथ वषर्  वतृां×त को  िनद्रा िचिक×सा िवशेष 
सखं्या 49 अकं 3 और 4 जलुाई 2013 का नाम िदया जाएगा। 

 अÚयक्ष ɮवारा सिूचत िकया गया था िक यहाँ सभी डटेा गोपनीय था और सदèयɉ 
को बैठक मɅ िदए गए िकसी भी सारणी, रेखांकन को नहीं ले जाने का अनुरोध 
िकया गया। एक गोपनीयता समझौते पर भी सिमित के सदèयɉ ने हèताक्षर 
िकए। 

गभार्वèथा मɅ यकृत रोग पर क्षेत्रीय सगंोçठी की िरपोटर् पर सिमित के सदèयɉ ɮवारा 
िवचार िकया गया और सभी मामलɉ मɅ अÍछा पाया गया था। यह िनणर्य िलया गया िक 
आयोजक ɮवारा प्रèतुत सीडी की 10 प्रितयां तैयार करके अकादमी के विरçठ अÚयेताओ ं
(डॉ योगेश चावला, एफएएमएस, डॉ आचायर्, डॉ गौरदास चौधरी, एफएएमएस और डॉ 
कमल बक्शी, एफएएमएस) को  एक प्रपत्र के साथ भेजी जाएंगी और उनसे पूछा जाएगा 
िक यिद  सीडी मामलूी सशंोधनɉ के साथ गभार्वèथा मɅ यकृत रोग पर åयापक प्रसार 
पाɫयक्रम के िलए प्रयोग की जा सकती है। 

डॉ मोहन कामेèवरन ने 5 िदसबंर, 2013  को आयोिजत "बाल बिधरता पर क्षेत्रीय 
अɮयतन" पर सीएमई कायर्क्रम पर िरपोटर् पेश की। उÛहɉने सिूचत िकया िक वहाँ 120 
प्रितभागी थे। प्रितभािगयɉ के िवषय ज्ञान के मूãयांकन के िलए पूवर् सीएमई परीक्षण और 
बाद के सीएमई परीक्षण के िलए एक ही प्रæनावली का प्रयोग िकया गया था। परीक्षा 
देकर पत्रक देने वाल प्रितभािगयɉ की सखं्या 51 थी। पूवर् सीएमई का औसत 7.1 था 
और सीएमई के बाद का औसत 12.6 था। िरपोटर् की सदèयɉ के ɮवारा सराहना की गई। 

डॉ कुलदीप िसहं ने िनद्रा िचिक×सा राçट्रीय सवȶक्षण के बारे मɅ सिमित को सिूचत िकया 
है िक अÚयक्ष, शैक्षिणक पिरषद के िनदेशानुसार 25 अक्टूबर, 2013  को अिखल 
भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान जोधपुर मɅ िनद्रा िचिक×सा पर नैàस-एàस सगंोçठी मɅ िनद्रा 
िचिक×सा के क्षेत्र मɅ िवशेषज्ञɉ ɮवारा िदए गए åयाख्यान को पावर Üवाइंट प्रèतुित के Ǿप 
मɅ अिधगम ससंाधन सामग्री युक्त एक सीडी समीक्षा करने और 2-3 सÜताह के भीतर 
िविधवत फीडबैक मãूयांकन प्रपत्र को भर कर वापस देने के अनुरोध के साथ 100 
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मेिडकल कॉलेजɉ को िवतिरत की गई थी। मेिडकल कॉलेज को यह भी सिूचत िकया गया 
था िक प्रèतुितयɉ की वीिडयो िलिपयɉ के साथ एक डीवीडी िवकिसत की गई है और 
मãूयांकन िरपोटर् प्राÜत होने पर इस डीवीडी को अ×यिधक िरयायती दर पर उनके 
पुèतकालय के िलए प्रदान िकया जा सकता है। 

 प्रो. बजाज ने सिूचत िकया िक मेिडकल कॉलेजɉ के सयंोजकɉ, प्रधानाचायर् से 
सपंकर्  िकया गया और 100 मेिडकल कॉलेजɉ मɅ से  23 मेिडकल कॉलेजɉ से 
प्रितिक्रयाएं प्राÜत की गई हɇ। यह भी सिूचत िकया गया िक क्षेत्रीय सयंोजकɉ को 
अपने क्षेत्र की िजàमेदारी लेने और शीघ्राितशीघ्र उ×तर वापस भेजने का अनुरोध 
िकया गया है। 23 प्रितिक्रयाओं मɅ से केवल एक मेिडकल कॉलेज ने कहा है िक 
िनद्रा िचिक×सा उनके कॉलेज मɅ पढ़ाई जा रही है। प्रो. बजाज ɮवारा प्रèतािवत 
िकया गया िक मेिडकल कॉलेजɉ से सपंकर्  कर पूछा जाना चािहए िक िनद्रा 
िचिक×सा के अतंगर्त उनके यहाँ कौन से िवषय पढ़ाए जा रहे हɇ और इस प्रयोजन 
के िलए िकतना समय आवंिटत िकया गया है। िजन कॉलेजɉ ने 'नहीं' जवाब िदया 
है, उनसे पछूा गया यिद वे जो अपने कॉलेज मɅ िनद्रा िचिक×सा पढ़ाना और 
अपने सकंाय को प्रिशिक्षत करना चाहते हɇ। अिधकतर प्रितिक्रयाएं हाँ थीं।  

 यह सझुाव िदया गया था िक यिद 50 मेिडकल कॉलेजɉ से डटेा एकत्र िकया जा 
सकता है तो इसे प्रकािशत करके अमेिरका के 10 वषर् पहले एकित्रत आंकड़ɉ के 
साथ तुलना की जा सकती है। 

 इस सवȶक्षण के माÚयम से बहुत से पिरणाम िमल रहे हɇ और यिद  िनद्रा 
िचिक×सा के िशक्षण के सबंंध मɅ और अिधक डटेा प्राÜत होता है और प्रविृ×त 
यही रहती है तो िफर हम िशक्षण के ǽझान के बारे मɅ मतं्रालय को िलख सकते 
हɇ। आयकर िवभाग को भी िलखा जा सकता है िक हम टीिचगं पैटनर् िडजाइन 
और प्राथिमकता वाले क्षेत्रɉ की पहचान करने मɅ लगातार अनुसधंान कायर् मɅ 
प्रव×ृत हɇ। 

 इसके अलावा िनणर्य िलया गया िक िनद्रा िचिक×सा सीडी भारतीय िचिक×सा सघं 
(आईएमए) की èथानीय शाखाओं को क्षेत्रीय सयंोजकɉ के माÚयम से सामाÛय 
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िचिक×सकɉ के िलए भेजी जाएगी । यिद हमे 1000 सीडी भी िवतिरत करनी पड़Ʌ 
तो इससे कोई फकर्  नहीं पड़ता। यिद िचिक×सक का कहना 'हां' है तो डटेा एकत्र 
करने के बाद िनद्रा िचिक×सा पर सामाÛय िचिक×सकɉ के िलए पिुèतका की 
10,000 प्रितयɉ प्रकािशत करने का फैसला िकया गया था। यिद हमɅ ये िनःशुãक 
भी देनी पड़Ʌ तो कोई फकर्  नहीं पड़ता क्यɉिक इससे सामदुाियक èवाèØय पर कुछ 
प्रभाव अवæय पड़गेा। इस मɅ एक बाधा यह है िक हमने मानव ससंाधनɉ को 
प्रिशिक्षत नहीं िकया है। सदèयɉ ɮवारा सहमित åयक्त की गई िक यह एक ऐसा 
क्षेत्र है जहां हमɅ आगे बढ़ना चािहए और यिद हम 2 साल की अविध मɅ अपने 
तािकर् क मƧुɉ के साथ एक समèया पर भी कायर् करɅ तो कुछ पिरणाम िमल 
सकते हɇ। यह भी िनणर्य िलया गया िक क्षेत्रीय सयंोजक के माÚयम से आईएमए 
को 100 सीडी भेज कर क्षेत्र मɅ सामाÛय िचिक×सकɉ मɅ प्रसािरत करने का 
अनुरोध िकया जा सकता है । 

 सीडी और डाक की तैयारी पर िकए गए åयय के िबल प्रèतुत करने के बाद 
अकादमी ɮवारा प्रितपूित र् की जाएगी। 

अÚयक्ष, शकै्षिणक सिमित ने सिमित के सɮèयɉ को सिूचत िकया िक िनदेशक,  अिखल 
भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, पटना ने 24 मई 2014 को ''आपदाओं और िचिक×सा 
आपात िèथित के िलए एक पूवर् अèपताल प्रितिक्रया का िवकास'' िवषय पर एक नैàस 
क्षेत्रीय सगंोçठी का आयोजन करने का प्रèताव िदया है।  

सगंोçठी के अिधकतम प्रभाव के िलए अÚयक्ष ने प्रािधकरण के िचिक×सा सदèयɉ मɅ से 
एक डॉ. मजुÝफर अहमद, एफएएमएस से सपंकर्  िकया और वे भारत सरकार का 
प्रितिनिध×व करने के िलए सगंोçठी मɅ भाग लेने के िलए तैयार हो गए थे।  वे पूरे िदन 
वहाँ रहɅगे और देखɅगे िक वहाँ क्या चचार् की जा रही है। इसके बाद, औपचािरक मसौदा 
िसफािरश राçट्रीय आधार पर इसके कायार्Ûवयन के िलए राçट्रीय प्रािधकरण को वापस 
भेजी जाएगी। 

सीएमई / वजै्ञािनक कायर्क्रम और नैàसकॉन 2014 सिहत शैक्षिणक गितिविधयɉ के भिवçय की 
योजना पर िवचार करने के िलए। 
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1. अकादमी संगोिçठयɉ / सीएमई का आयोजन करने के िलए प्रो. जे. एस. बजाज को 
सबंोिधत िनàनिलिखत प्रèताव प्राÜत हुए थे: 

 अगèत/ िसतंबर मɅ शासकीय मेिडकल कॉलेज और अèपताल, चंडीगढ़ मɅ डॉ. अतुल 
सचदेव ɮवारा आयोिजत "सजून आंत्र रोग" पर क्षेत्रीय सगंोçठी।  

 17 अगèत 2014 को मद्रास मेिडकल कॉलेज, चेÛनई मɅ डॉ. जी. गणनाथन, 
िनदेशक, मद्रास मेिडकल कॉलेज, चेÛनई ɮवारा आयोिजत "कणर्तंित्रका िवज्ञान" पर 
नैàस क्षेत्रीय सगंोçठी  

 अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ डॉ. संजीव िमĮा, एफएएमएस 
ɮवारा आयोिजत मोटापे पर सगंोçठी  

 Įी गǽु राम दास आयिुवर्ज्ञान एवं अनुसधंान सèंथान, अमतृसर, पंजाब मɅ "पंजाब 
मɅ िवटािमन की कमी और जनसखं्या के सामाÛय èवाèØय पर इसके बुरे प्रभाव" 
पर सीएमई कायर्क्रम 

 Įी गǽु राम दास आयुिवर्ज्ञान एवं अनुसधंान सèंथान, अमतृसर, पंजाब मɅ "िसर 
और गदर्न के सौàय और घातक रोग िवज्ञान" पर दंत िचिक×सा डाक्टरɉ के िलए 
सीएमई कायर्क्रम 

 जनू / जलुाई, 2014 मɅ Įी गǽु राम दास आयुिवर्ज्ञान एवं अनुसधंान सèंथान, 
अमतृसर, पंजाब मɅ "मधुमेह प्रकार - ɮिवतीय रोिगयɉ के निसर्ंग देखभाल" पर 
सीएमई कायर्क्रम  

सीएमई / सगंोिçठयɉ / कायर्शालाओं को सिमित के सदèयɉ ɮवारा िसद्धांत Ǿप मɅ मजंरूी 
दी गई थी। शैिक्षक गितिविध के सचंालन के िलए िदशा िनदȶशɉ के अनुसार पूरा प्रèताव 
प्रèतुत करने के िलए एक पत्र आयोजकɉ के पास भेजा जाएगा। 
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2. नैàसकॉन 2014  

अÚयक्ष, शकै्षिणक सिमित ने सिूचत िकया िक नैàस का 54वां वािषर्क सàमेलन अिखल 
भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश मɅ 17 अक्टूबर, 2014 को आयोिजत िकया 
जायेगा।  
क)  "मɮय के सेवन के हािनकारक प्रभाव: साêय के आधार पर राçट्रीय नीित की 

आवæयकता" पर नैàस सगंोçठी अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश मɅ 
17 अक्टूबर 2014 को आयोिजत की जाएगी।(अनुबंध II पçृठ 19-21)   

ख)  "िनजीकृत िचिक×सा" पर क्षेत्रीय सगंोçठी शिनवार, 18 अक्टूबर, 2014 को 
आयोिजत की जाएगी। प्रèतािवत वैज्ञािनक कायर्क्रम की एक प्रित सिमित के 
सदèयɉ के िलए भी प्रदान की गई।(अनुबंध III पçृठ 22-25) 

3. नए åयाख्यान और पुरèकार की èथापना 

सदèयɉ को सिूचत िकया गया था िक एक नया åयाख्यान डॉ. जे. जी. जॉली åयाख्यान 
और एक परुèकार डॉ. ए. एस. थांिबया पुरèकार इस वषर् से èथािपत िकए गए हɇ। डॉ. 
नीरज जॉली से ǽपये 5 लाख का चेक प्राÜत िकया गया है। इस åयाख्यान के िलए 
नामांकन इस वषर् (2014) मɅ आमिंत्रत िकए जाएंगे और पहला åयाख्यान वषर् 2015 मɅ 
िदया जाएगा; åयाख्यान वषर् 2015-2035 तक केवल 20 वषर् के िलए प्रभावी हो जाएगा। 
यह सदèयɉ ɮवारा अनुमोिदत िकया गया था। (अनुबंध IV पçृठ 26-28) 
अÚयक्ष ने आगे बताया िक यिद डॉ. ए. एस. थांिबया पुरèकार के िलए ǽपये दो लाख 
का चेक प्राÜत होता है तो पुरèकार के िलए नामांकन इस वषर् आमिंत्रत िकए जाएंगे, 
अÛयथा चेक अकादमी कायार्लय मɅ प्राÜत होने के बाद ही नामांकन आमिंत्रत िकए 
जाएंगे। 

4. अÛय गितिविधयां: नैàस जीवनकाल उपलिÞध पुरèकार के िलए नामांकन, 2013 

 

12 जलुाई 2008 को आयोिजत पिरषद की 122वीं बैठक मɅ यह सवर्सàमित से िनणर्य 
िलया गया िक नैàस जीवन काल उपलिÞध पुरèकार के िलए नामांकन शैक्षिणक पिरषद 
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के सदèयɉ ɮवारा िकए जाएंगे िजन पर åयाख्यान और परुèकार सिमित ɮवारा िवचार 
िकया जाएगा िफर åयाख्यान और परुèकार सिमित की िसफािरश को अनुमोदन के िलए 
पिरषद के समक्ष रखा जाएगा। 

अÚयक्ष, शैक्षिणक सिमित ने जीवन काल उपलिÞध पुरèकार, 2013 के िलए डॉ हिरभाई 
एल. पटेल और जीवन काल उपलिÞध पुरèकार, 2014 के िलए डॉ सी. एस. भाèकरन 
को नािमत िकया है। जीवन काल उपलिÞध पुरèकार, 2014 डॉ सी. एस. भाèकरन के 
नैàस के अÚयक्ष रहने तक प्राèथिगत रहेगा और उनका कायर्काल समाÜत होते ही उÛहɅ 
पुरèकार दे िदया जाएगा। 

अÚयक्ष ने सदèयɉ को सिूचत िकया िक डॉ जी. के. िसहं, िनदेशक, अिखल भारतीय 
आयुिवर्ज्ञान सèंथान, पटना ɮवारा नैàसकॉन 2015 को पटना मɅ आमिंत्रत करने के िलए 
उनका आभार åयक्त िकया गया। यह सदèयɉ ɮवारा नोट िकया गया था लेिकन िनमतं्रण 
का एक औपचािरक पत्र िनदेशक, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, पटना से प्राÜत 
होने के बाद ही इस मामले को अनुमोदन के िलए पिरषद के समक्ष रखा जाएगा। 

अतंःसांèथािनक और बाéयसांèथािनक की पहचान करने के िलए अहतार् केवल िव×तीय 
पहल ू है। अंतःसांèथािनक सीएमई के िलए ǽपए एक लाख और बाéयसांèथािनक सीएमई 
के िलए ǽपए पचह×तर हजार ही èवीकृत िकए जाते हɇ। यह अÚयक्ष ɮवारा िसफािरश की 
गई है और सकंãप पर रखा गया था - "िव×त सारहीन है - शैक्षिणक सिमित ɮवारा एक 
उƧेæय से आरंभ, योजनाबद्ध, िवचािरत, प्राǾिपत और सक्षम सभी कायर्क्रमɉ को 
अतंःसांèथािनक माना जाएगा। अकादमी मɅ प्राÜत अÛय सभी कायर्क्रमɉ, िजनके िलए कोई 
भी अनुदान के िलए आवेदन कर सकता है, को बाéयसांèथािनक माना जाएगा। 
अतंःसांèथािनक या बाéयसांèथािनक दोनɉ शैक्षिणक कायर्क्रमɉ के िलए अनुदान सहायता 
की ऊपरी सीमा ǽपए एक लाख होगी।  िव×तीय पहल ू केवल कायर्क्रम की सामग्री और 
गणुव×ता ɮवारा िनधार्िरत िकया जाएगा न िक लेबल ɮवारा। 

यह पहले िनणर्य िलया गया था िक यिद åयय èवीकृत सीमा से अिधक है तो कायर्क्रम 
अनुमोिदत होने और िरपोटर् के अÍछा के Ǿप मɅ èवीकायर् होने के बाद अÚयक्ष नàैस के 
अÚयक्ष के अनुमोदन के िलए अितिरक्त रािश की िसफािरश कर सकता। यह िसफािरश की 
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गई िक यिद åयय 15% तक अिधक होगा तो अÚयक्ष, शैक्षिणक सिमित ɮवारा िनणर्य 
िलया जाएगा और कायर्क्रम Ûयायोिचत और अÍछा होने पर अÚयक्ष को परेशान नहीं िकया 
जाएगा। परंतु åयय 15% से अिधक होने पर इसे अÚयक्ष ɮवारा अनुमोिदत िकया जाना 
चािहए। 

प्रो. जे. एस. बजाज ने सझुाव िदया िक 1-2 अक्टूबर, 2013 को सशèत्र बल मेिडकल 
कॉलेज, पुणे मɅ आयोिजत "गाइनीकॉन 2013: देखभाल के मानकɉ की èथापना" की सीडी 
डीवीडी का उपभोक्ता के अतं पर मãूयांकन िकया जा सकता है। डॉ. कमल बक्शी ने 
सझुाव िदया है िक यिद डीवीडी "गाइनीकॉन 2013: देखभाल के मानकɉ की èथापना" 
अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर के èनातक छात्रɉ, प्रथम वषर् के छात्रɉ, 
èनातको×तर, इंटनर् को िदखाए जाने के िलए भेजी जा सकती है तो वे इससे लाभािÛवत हो 
सकते हɇ। इसे सदèयɉ ɮवारा èवीकार कर िलया गया और डॉ सजंीव िमĮा, िनदेशक, 
अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर से जोधपुर मɅ प्रसिूतरोग और èत्री रोग 
िवज्ञान िवभाग के आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष को छात्रɉ को Įोिण िवÍछेदन की सीडी िदखाने 
के िलए अनुरोध िकया गया था िजससे हमɅ ɮिवèतरीय  शिैक्षक आकलन प्राÜत हो सके। 

सिमित के सदèय ने सझुाव िदया िक शैक्षिणक कैलɅडर को नैàस वेबसाइट पर डाला जा 
सकता है िजस पर  सिमित के सदèयɉ ɮवारा सहमित åयक्त की गई। 
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नैàस-एàस अिधशासी मडंल की शैक्षिणक गितिविधयाँ 
 

िनàनिलिखत शैक्षिणक गितिविधयाँ आयोिजत की गईः 
 

1. 27 अप्रैल, 2013 को अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश मɅ आयोिजत 
"èपाइना बाइिफडा" पर सीएमई कायर्क्रम 

2. 20 जलुाई, 2013 को अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, भवुनेæवर मɅ आयोिजत 
"नैदािनक अनुसधंान मɅ आचारसिंहता" पर सीएमई कायर्क्रम  

3. 25 अक्टूबर, 2013 को अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ आयोिजत 
"िनद्रा िचिक×सा" पर नैàस क्षेत्रीय सगंोçठी 

4. 10 जनवरी, 2014 को अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश मɅ आयोिजत 
"एक्यूट इèकेिमक èट्रोक: उÛनितकरण की मलू बातɅ" पर नैàस-एàस क्षेत्रीय सगंोçठी  



 

172 
 

शैिक्षक पिरषɮ 
 

इसका गठन एक प्रयोजनपूणर् और अथर्पूणर् तरीके से एनएएमएस की सभी शैिक्षक गितिविधयɉ 
का समÛवय करने के उƧेæय से सीएमई सिमित और शैिक्षक सिमित के सदèयɉ ɮवारा सयंुक्त 
Ǿप से िकया जाता है। 

शैिक्षक पिरषɮ के िनàनिलिखत सदèय हɇ :  

1. प्रो. जे.एस. बजाज, एफएएमएस  - अÚयक्ष 
2. डॉ. पे्रमा रामाचंद्रन, एफएएमएस  - सदèय 
3. डॉ. एस.एस. देशमखु, एफएएमएस  - सदèय  
4. डॉ. सी.एस. भाèकरन, एफएएमएस  - सदèय 
5. डॉ. मनोरमा बेरी, एफएएमएस   - सदèय 
6. डॉ. एन.एन. सदू, एफएएमएस   - सदèय 
7. डॉ. लिलता एस. कोठारी, एफएएमएस - सदèय 
8. डॉ. जयǾप िसहं, एफएएमएस   - सदèय 
9. डॉ. एच.एस. सधंू, एफएएमएस  - सदèय 
10. डॉ. आर. मदान, एफएएमएस   - सदèय 
11. डॉ. के.के. शमार्, एफएएमएस   - सदèय 
12. डॉ. कमल बक्शी, एफएएमएस   - सदèय 
13. डॉ. सरोज चूड़ामिण गोपाल, एफएएमएस - सदèय 
14. डॉ. मोहन कामेæवरन, एफएएमएस  - सदèय 
15. डॉ. राज ूिसहं चीना, एफएएमएस   - सदèय 
16. डॉ. एम. वी. पदमा Įीवाèतव, एफएएमएस - सदèय 
17. डॉ. राजेæवर दयाल, एफएएमएस  - सदèय 
18. डॉ. सजंय वधवा, एफएएमएस   - सिचव 
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शैिक्षक पिरषɮ की बैठकɉ की िविशçटताएं 
अÚयक्ष ने नैàस सीएमई कायर्क्रमɉ को सीएमई के्रिडट घंटे आवंिटत करने के िनणर्य की सचूना 
के िलए रिजèट्रार, पंजाब िचिक×सा पिरषद से प्राÜत एक पत्र प्रèतुत िकया। यह 10 माचर्, 
2013 को पीजीआई, चंडीगढ़ मɅ आयोिजत "बÍचɉ और िकशोरɉ मɅ गरै मादक वसीय यकृत रोग" 
पर नैàस-पीजीआई सगंोçठी और बाबा फरीद èवाèØय िवज्ञान िवæविवɮयालय, फरीदकोट मɅ 23 
माचर् को, 2013 को आयोिजत 'ऑिèटयोपोरोिसस सीएमईः एक अिèथभगं मकु्त भिवçय की 
ओर' पर  सीएमई कायर्क्रम के िलए पूरा िकया गया है। डॉ मोहन कामेèवरन ने कहा है िक 
तिमलनाडु मɅ डॉ एमजीआर िचिक×सा िवæविवɮयालय और राÏय िचिक×सा पिरषद सीएमई मɅ 
भाग लेने के िलए के्रिडट अकं आवंिटत करते हɇ। िवæविवɮयालय ने पहले से ही चेÛनई मɅ 
आयोिजत नàैसकॉन 2012 मɅ नैàस सीएमई के िलए के्रिडट घंटे देने का िनणर्य िकया है। डॉ 
कामेèवरन ने कहा िक वे राÏय िचिक×सा पिरषद ɮवारा तिमलनाडु राÏय मɅ आयोिजत नैàस 
सीएमई कायर्क्रम के िलए के्रिडट घंटे देना सिुनिæचत करने के िलए राÏय िचिक×सा पिरषद से 
सपंकर्  करɅगे। 

शैक्षिणक पिरषद ने इस पर सहमित åयक्त की िक सीएमई कायर्क्रम के िलए िव×तीय सहायता 
के िलए िदशािनदȶश के अगले सèंकरण मɅ शकै्षिणक सिमित के सदèयɉ के नाम के साथ ही 
सीएमई सिमित के सदèयɉ के नाम भी सिàमिलत हɉगे और दोनɉ अतंःसांèथािनक और 
बाéयसांèथािनक सीएमई कायर्क्रमɉ के िलए जानकारी प्रदान की जाएगी। 

10 माचर्, 2013 को पीजीआई, चंडीगढ़ मɅ आयोिजत "बÍचɉ और िकशोरɉ मɅ गरै मादक वसीय 
यकृत रोग" पर नैàस-पीजीआई सगंोçठी इंिदरा गांधी मेिडकल कालेज, िशमला और डॉ राजɅद्र 
प्रसाद सरकारी मेिडकल कॉलेज, टांडा के एजसुटै कɅ द्र के साथ टेली सपंकर्  के माÚयम से जोड़ा 
गया था। पूवर् सगंोçठी आकलन èकोर के िलए, पीजीआईएमईआर मɅ प्र×यथीर् की कुल सखं्या 63 
थी; आईजीएमसी, िशमला मɅ 43; और आरपीजीएमसी, टांडा मɅ 31। इसके िवपरीत, पæच 
सगंोçठी आकलन मɅ पीजीआईएमईआर मɅ 19 प्र×यथीर्; आईजीएमसी, िशमला मɅ 42 प्र×यथीर्; 
और आरपीजीएमसी, टांडा मɅ 30 प्र×यथीर् थे। पीजीआईएमईआर मɅ पवूर् और बाद सगंोçठी के 
आकलन के बीच प्र×यिथर्यɉ की सखं्या मɅ उãलेखनीय िगरावट थी। यह पीजीआईएमईआर मɅ पूवर् 
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सगंोçठी आकलन (औसत 19.4 अंक) और पæच-सगंोçठी मãूयांकन (औसत 19.5 अकं) मɅ 
पिरलिक्षत िकया गया था। इसके िवपरीत, आईजीएमसी, िशमला मɅ 18.4 (पूवर् सगंोçठी) से 
20.07 (पæच सगंोçठी) औसत èकोर मɅ विृद्ध हुई थी। इसी तरह, आरपीजीएमसी, टांडा, कांगड़ा 
मɅ 19.6 (पूवर् सगंोçठी) से 20.5 (पæच सगंोçठी) औसत èकोर मɅ विृद्ध हुई थी। अÚयक्ष ने सकं्षेप 
मɅ कहा िक सभंवतः िशमला और टांडा जसेै अपेक्षाकृत छोटे और सदुरू èथान पर प्रितभागी इस 
तरह के दरूèथ िशक्षा कायर्क्रम से अिधक लाभािÛवत होते हɇ। 

शैक्षिणक पिरषद को शैक्षिणक सिमित के अÚयक्ष ɮवारा वैज्ञािनक कायर्क्रम के एक भाग के Ǿप 
मɅ नैàसकॉन 2013 मɅ आयोिजत की जाने वाली पुनयȾजी िचिक×सा पर नैàस सगंोçठी की 
योजना के बारे मɅ सिूचत िकया गया था। वक्ताओं और प्रèतुित के िवषय िनàनिलिखत हɇ: 

पुनजर्नन के जिैवक आधार और आणिवक तंत्र 

- डॉ सजुाता मोहंती, सह आचायर् एवं 

सकंाय प्रभारी, èटेम सेल सिुवधा 

अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, नई िदãली 

मायोकािड र्यल पुनजर्नन मɅ हाल ही की अवधारणाएं 

- डॉ बलराम एरन, आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, सीटीवीएस िवभाग 

अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, नई िदãली 

èट्रोक और रीढ़ की हɬडी मɅ चोट के पæचात Ûयरूो पुनजर्नन 

- डॉ. पद्म Įीवाèतव, आचायर्, तंित्रकािवज्ञान 

अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, नई िदãली। 

नेत्र िवकार मɅ पुनयȾजी िचिक×सा 

- डॉ गीता के. वेमगुटंी, सकंायाÚयक्ष, आयिुवर्ज्ञान िवɮयालय 

हैदराबाद िवæविवɮयालय, हैदराबाद 
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नैàसकॉन 2013 वािषर्क सàमेलन के वैज्ञािनक कायर्क्रम सिहत åयाख्यान को अिंतम Ǿप दे 
िदया गया है। वैज्ञािनक कायर्क्रम प्रèतुत िकया गया था। सभी åयाख्यानɉ, नैàस वैज्ञािनक 
सगंोçठी और िवजेताओ ंɮवारा प्रèतुितयɉ के सारांश और सार प्राÜत करना एक बड़ी उपलिÞध 
रहा है। ये अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर www.aiimsjodhpur.edu.in और 
नैàस http://nams-india.in की वेबसाइट पर डाल िदए गए हɇ। इसे पहली बार हािसल िकया 
गया है। 

िवæविवɮयालयɉ के साथ सहयोग: 

अÚयक्ष ने पिरषद को सिूचत िकया िक आज आयोिजत िकए जा रहे एक औपचािरक समारोह मɅ 
राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी और पंजाब केÛद्रीय िवæविवɮयालय, भिटडंा के बीच समझौता 
ज्ञापन का आदान-प्रदान िकया जाएगा। डॉ जयǾप िसहं, कुलपित एक बैनर लेकर आए थे िजसे 
सàमेलन हॉल की दीवार पर पçृठभिूम के Ǿप मɅ लगाया गया था।  

जवै िचिक×सा अनुसधंान एवं िशक्षा के क्षेत्र मɅ सहयोग को बढ़ावा देने के िलए समझौता ज्ञापन 
का आदान-प्रदान शैक्षिणक पिरषद के सदèयɉ के समक्ष डॉ जय Ǿप िसहं, कुलपित, डॉ सी.एस. 
भाèकरन, नàैस अÚयक्ष और प्रो. जे. एस. बजाज, अÚयक्ष-शैक्षिणक पिरषद के बीच आयोिजत 
िकया गया।  

प्रो. जे.एस. बजाज ने आगे सदèयɉ को सिूचत िकया है िक डॉ पी. एस. जॉन िजÛहɅ "मेǽरÏज ु
पुनजर्नन के िलए अिèथ मÏजा अिधिमĮण" िवषय के िलए डॉ. िवमला िवरमानी पुरèकार से 
सàमािनत िकया गया है उÛहɅ सवर्Įेçठ पेपर प्रèतुित के िलए नैàस 2007 अमतृसर पुरèकार के 
िलए चुना गया था। उÛहɉने सदèयɉ यह भी को सिूचत िकया िक वहाँ पहली बार आयोिजत 
पोèटर सत्र की सराहना की गई है। 

प्रो. बजाज ने सझुाव िदया िक अकादमी को प्राÜत सीएमई प्रèतावɉ पर िवचार करना चािहए 
और सशंोधनɉ के बारे मɅ आयोजकɉ को सुझाव देना चािहए। अकादमी के उƧेæय और प्रयोजन 
अकादिमक सझुाव देने और ज्ञान की गणुव×ता बढ़ाने मɅ शािमल होना है। अकादमी को अिधगम 
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उƧेæय, लêय के साथ सीएमई कायर्क्रम प्रèतावɉ को िवकिसत करने के िलए मेिडकल कालेजɉ के 
åयिक्तयɉ की सहायता करनी चािहए। 

प्रो. जे.एस. बजाज ɮवारा सझुाई गए अÛय योजनाबद्ध गितिविधयɉ मɅ नैàस को राçट्रीय ज्ञान 
नेटवकर्  के साथ जोड़ना था। प्रो. बजाज ने सिूचत िकया है िक अकादमी को राçट्रीय ज्ञान 
नेटवकर्  के साथ जोड़ा जाएगा और अकादमी को सपंकर्  िमलते ही राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  से जड़ुे 
मेिडकल कालेजɉ मɅ डीवीडी का सजीव प्रसारण िकया जा सकता है। अÚयक्ष ने सिमित को 
सिूचत िकया िक उÛहɉने राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  के बारे मɅ डॉ. आर. िचदंबरम को तीन पçृठ का 
एक पत्र िलखा था। डॉ. आर. िचदंबरम ने इंजीिनयर नीरज िसÛहा, वैज्ञािनक एफ को 
प्रितिनयुक्त िकया।  प्रो. जे. एस. बजाज और इंजीिनयर नीरज िसÛहा के बीच एक औपचािरक 
बैठक आयोिजत की गई और डॉ. एस. वी, राघवन के साथ एक अÛय बैठक प्रो. जे. एस. के 
बजाज के कायार्लय मɅ आयोिजत की गई थी िजसमɅ मानद सिचव, डॉ. सजंय वधवा ने भी भाग 
िलया।  

भारतीय िनद्रा िचिक×सा सोसायटी के साथ सहयोगः प्रो. जे.एस. बजाज ने पिरषद को सिूचत 
िकया िक डॉ. वी. मोहन कुमार भारतीय िनद्रा िचिक×सा सोसाइटी के साथ चेÛनई मɅ काम कर 
रहे हɇ। उÛहɉने सहमित दी है िक हम 2014 मɅ चेÛनई मɅ भारतीय िनद्रा िचिक×सा सोसायटी के 
सहयोग से एक सीएमई कायर्क्रम के आयोजन पर िवचार कर सकते हɇ।  उÛहɉने आगे कहा िक 
अकादमी िव×तीय सहायता प्रदान कर सकती है, लेिकन यह सिुनिæचत िकया जाना चािहए िक 
कोई कॉपȾरेट / औɮयोिगक िव×तपोषण शािमल नहीं है। हालांिक, अनुमोिदत िवज्ञापनɉ के साथ 
एक èमािरका प्रकािशत की जा सकती है। अÚयक्ष, शैक्षिणक पिरषद को डॉ. मोहन कुमार से 
आगे बातचीत करने के िलए अिधकृत िकया गया। 

िनणर्य 

 यह िनणर्य िलया गया िक चूँिक नैàस-एàस अिधशासी मडंल के तहत सीएमई 
/सगंोिçठयाँ एक िनयिमत गितिविध हो जाएंगी अतः नैàस-एàस अिधशासी मडंल 
शैक्षिणक गितिविधयɉ के तहत अलग कायर्सचूी मद होना चािहए। 
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 डॉ एम.वी. नटराजन अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ नैàसकॉन 2013 
मɅ कनर्ल सघंम लाल èमारक åयाख्यान देने मɅ सक्षम नहीं थे। यह िनणर्य िलया गया 
िक डॉ एम.वी. नटराजन को अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश मɅ नैàसकॉन 
2014 मɅ åयाख्यान देने के िलए अनुमित दी जा सकती है। 

 सगंोçठी मɅ छात्रɉ की भागीदारी को प्रो×सािहत करने के िलए अकादमी ɮवारा रेल भाड़ा 
और पंजीकरण शुãक के मामले मɅ åयय के बोझ पर आिथर्क सहायता दी जा सकती है 

 आयोजकɉ ɮवारा िकया गया सांिख्यकीय िवæलेषण गोपनीय है और इसे िवचार और 
समथर्न के िलए सिमित के समक्ष प्रèतुत िकया जाना चािहए। उस समय तक यह 
पयर्वेक्षक के िलए उपलÞध नहीं होना चािहए। 

 यह िनणर्य िलया गया है िक पोèटर सत्र नàैस वािषर्क सàमेलन की एक िनयिमत 
िवशेषता हो सकता है और सबसे अÍछी पोèटर प्रèतुित के िलए एक पुरèकार से 
सàमािनत िकया जा सकता है। 

 सबसे अÍछा पोèटर प्रèतुित के प्रèतोता को अÛयथा प्रायोिजत / समिथर्त नहीं होने पर 
उसके यात्रा åयय की प्रितपूित र् की जा सकती है। 

 समयाभाव का सामना करने के िलए वािषर्क सàमेलन पूरे 3 िदनɉ का होना चािहए। 

 शैिक्षक गितिविधयɉ मɅ बड़ी भागीदारी सिुनिæचत करने के िलए नव िनवार्िचत अÚयेता 
और सदèयɉ के िलए पंजीकरण शुãक एक िरयायती आधार पर होना चािहए। 

 अतंःसांèथािनक सीएमई कायर्क्रम उन कायर्क्रमɉ के Ǿप मɅ पिरभािषत िकया जाना चािहए 
िजसका िवषय/ उƧेæय/ वैज्ञािनक सामग्री और सगंठन अÚयक्ष, शैक्षिणक सिमित ɮवारा 
उिãलिखत िकया गया है। िव×तीय सहायता की ऊपरी सीमा िनणर्य के अनुसार रहेगी। 
िव×तीय सहायता की िनचली सीमा मɅ पिरवतर्न हो सकता है और आवæयकता के आधार 
पर िनणर्य िलया जा सकता है। 
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 यह िनणर्य िलया गया िक यिद िव×तीय åयय èवीकृत रािश की तुलना मɅ 15% तक 
अिधक है तो औिच×यपूणर् होने पर अितिरक्त रािश सिमित के अÚयक्ष के अनुमोदन के 
साथ प्रितपूित र् के िलए मानी जा सकती है। åयय 15% से अिधक होने पर नैàस अÚयक्ष 
का अनुमोदन प्राÜत िकया जा सकता है। 

 Įी गǽु राम दास िचिक×सा िवज्ञान एवं अनुसधंान सèंथान से िव×तीय सहायता के 
उƧेæय के िलए अÛय सरकारी सèंथाओं के समान åयवहार िकया जा सकता है। । 

 जीवनकाल उपलिÞध पुरèकार 28 िदसबंर, 2013 को डॉ ई. पी. भǽचा को उनके 97वɅ 
जÛमिदन पर उनके आवास पर डॉ एस. एस. देशमखु ɮवारा प्रदान िकया जाएगा।  

 डॉ एस. कामेèवरन को जीवनकाल उपलिÞध परुèकार मद्रास मेिडकल कॉलेज, चेÛनई मɅ 
प्रदान िकया जा सकता है। 

डॉ. देवकी नंदन, एफएएमएस के आकिèमक और दखुद िनधन के कारण उ×तर प्रदेश मɅ राÏय 
सयंोजक का पद िरक्त हो गया है। सीएमई कायर्क्रम सिमित की िसफािरश है िक डॉ पी. के. 
िमĮा, एफएएमएस, पूवर् प्रधानाचायर् एवं सकंायाÚयक्ष, िचिक×सा सकंाय और आचायर् एवं 
िवभागाÚयक्ष, बाल रोग िवज्ञान िवभाग, के. जी. मेिडकल कॉलेज, लखनऊ को उ×तर प्रदेश राÏय 
अÚयाय के सयंोजक के Ǿप मɅ नािमत िकया जा सकता है। उ×तरदािय×व èवीकार करने के िलए 
डॉ पी. के. िमĮा की इÍछा सिुनिæचत की जाए और सहमत होने पर प्रèताव को èवीकृित के 
िलए अÚयक्ष के पास भेजा जा सकता है और बाद मɅ अनुसमथर्न के िलए पिरषद के समक्ष रखा 
जा सकता है। 

प्रो. जे. एस. बजाज ने सझुाव िदया िक यिद सीएमई की तकनीकी समीक्षक ɮवारा िव×त पोषण 
के िलए िसफािरश की गई है और अÚयक्ष, सीएमई कायर्क्रम सिमित ने मजंरूी दे दी है और 
अनुरोिधत धनरािश िव×त सिमित और पिरषद ɮवारा अनुमोिदत िनयमɉ के अनुसार है तो 
अÚयक्ष को सीएमई के िव×त पोषण के िलए èवीकृित प्रदान करने के िलए परेशान करने की 
आवæयकता  नहीं है। इस िèथित मɅ अÚयक्ष, सीएमई सिमित और शैक्षिणक सिमित का 
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अनुमोदन अिंतम होगा। यिद, हालांिक, िव×त सिमित और पिरषद ɮवारा अनुमोिदत िनयमɉ के 
ऊपर और अितिरक्त िकसी भी रािश की आवæयकता है तो िफर अÚयक्ष ɮवारा अनुमोिदत 
प्रèताव नैàस अÚयक्ष को भेजा जाना चािहए और उनका अनुमोदन और सèंतुित प्राÜत की जानी 
चािहए। èपçट सचंालन प्रिक्रयाओं को सिुनिæचत करने के िलए इस मामले पर प्रबंधन पर 
èथायी सिमित की बैठक के दौरान िवचार िकया जाएगा। 
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अनुबंध – VI 

िदनांक 26 अक्टूबर, 2013 को पुनयȾजी िचिक×सा पर नैàस सगंोçठी 
 
राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत) वह सèंथान है जो शैिक्षक उ×कृçटता लाता है और 
िविभÛन िचिक×सा और सामािजक लêयɉ को पूरा करने के िलए एक ससंाधन के Ǿप मɅ इसका 
प्रयोग करता है। अकादमी पूरे देश मɅ सगंोिçठयɉ, सीएमई कायर्क्रमɉ, कायर्शालाओं आिद के 
आयोजन और प्रायोजन मɅ सलंग्न है। 
नैàस हर साल वािषर्क सàमेलनɉ का आयोजन करता है।  नैàस का 53वां वािषर्क सàमेलन 
नैàसकॉन 25 से 27 अक्टूबर 2013 को अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर, राजèथान 
मɅ आयोिजत िकया गया था। सàमेलन ने िनद्रा और िनद्रा सबंंधी िवकार, èट्रोक, िमगीर्, कुçठ रोग, 

ǿदयपेशीय पुनजर्नन, रीढ़ की हɬडी मɅ चोट, दंत èवाèØय, आिद के िविभÛन पहलओुं को समावेश 
िकया। 

26 अक्टूबर 2013 को आयोिजत नैàस वैज्ञािनक सगंोçठी का शीषर्क 'पुनयȾजी िचिक×सा' था 
क्यɉिक यह èटेम कोिशकाओं और उनके अनुप्रयोग पर आधािरत था। सत्र प्रातः 10:45 से 
अपराéन 13.30 तक िनधार्िरत िकया गया था। प्र×येक वक्ता को प्रèतुित के िलए 30 िमनट और 
बाद मɅ चचार् के िलए 5 िमनट आवंिटत िकए गए थे। 

अपने उɮघाटन भाषण मɅ प्रो. जे. एस. बजाज ने पुनयȾजी दवा पर सत्र आयोिजत करने के िलए 
अपने िनणर्य के आधार का वणर्न िकया। उÛहɉने कहा िक शोधɉ मɅ होती पहल और पुनयȾजी 
िचिक×सा और अनुसधंान के क्षेत्र मɅ èटेम कोिशकाओं के बढ़ते अनुप्रयोगɉ के कारण नैàसकॉन मɅ 
इस पर चचार् करना आवæयक हो गया था। उÛहɉने पुनयȾजी िचिक×सा के उद्भव से सबंंिधत 
पçृठभिूम का वणर्न िकया और “पिरपक्व कोिशकाओं को बहुशक्त बनने के िलए िफर से प्रोग्राम 
िकया जा सकता है” की खोज के िलए शरीर िक्रया िवज्ञान या िचिक×सा के िलए 2012 मɅ नोबेल 
पुरèकार से सàमािनत सर जॉन बी. गडर्न और िशनया यामानाका के अग्रणी कायर् का उãलेख 
िकया। दोनɉ नोबेल पुरèकार िवजेताओं के बीच एक िदलचèप सबंंध यह है िक सर जॉन गडर्न 

को उनके वषर् 1962 मɅ प्रकािशत कायर् के िलए नोबेल पुरèकार से सàमािनत िकया गया है और 
उसी वषर् िशनया यामानाका का जÛम हुआ था। वे दोनɉ साथ मɅ आयु और कायर् दोनɉ की Ǻिçट 
से युवा और नए का एक बहुत अÍछा िमĮण और सतुंलन िदखाते हɇ। उÛहɉने कहा िक वषर् 
1962 पुनयȾजी िचिक×सा और आचायर् िशनया यामानाका दोनɉ के जÛम के वषर् के Ǿप मɅ èमरण 
िकया जाता है। प्रो. बजाज ने 2012 के नोबेल पुरèकार प्रèतुित भाषण के कुछ अशं उद्धृत िकए  
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"हम समझते हɇ िक èटॉकहोम कॉÛसटर् हॉल मɅ हम मɅ से एक से अिधक ने कभी यह सोचा 
होगा िक एक बार िफर से युवा, जगंली और थोड़ा सा पागल होना वांछनीय हो सकता है -  
और शायद िकसी और समय बड़ ेहोने का अवसर िमलना और जीवन मɅ पहले चुने मागर् से एक 
अलग मागर् पर चलने का प्रयास करना भी।  अब, यिद यह åयिक्त एक वयèक मानव न होकर 
एक पिरपक्व कोिशका होता तो समय के माÚयम से एक ऐसी यात्रा वाèतव मɅ सभंव हो सकती 
है। इसे शरीर िक्रया िवज्ञान या िचिक×सा मɅ इस वषर् के नोबेल पुरèकार से सàमािनत की जा 
रही खोजɉ के माÚयम से प्रदिशर्त िकया गया है।" 

जिैवक सदंभɟ पर बल देते हुए उÛहɉने  जॉन बी. गडर्न के योगदान पर प्रकाश डाला िजÛहɉने 
एक मɅढक के अडं ेके नािभक को हटाकर उसके èथान पर एक टैडपोल से िलए गए एक िवशेष 
सेल के नािभक को रख िदया था। सशंोिधत अडंा एक सामाÛय टैडपोल मɅ िवकिसत हुआ। इसके 
बाद परमाण ुहèतांतरण प्रयोगɉ ने क्लोन èतनधािरयɉ को उ×पÛन िकया है। 

èटेम कोिशका जीव िवज्ञान के बारे मɅ 2007 मɅ नोबेल पुरèकार के िलए धÛयवाद, डॉ िशनया 
यामानाका ने èटेम कोिशका के कायर् के िलए मह×वपूणर् जीन का अÚययन िकया। जब उÛहɉने 
×वचा से ली गई कोिशकाओं मɅ चार ऐसे जीन हèतांतिरत िकए तो वे बहुशक्त èटेम कोिशकाओं 
मɅ िफर से क्रमादेिशत हो गए जो िक एक वयèक चूहे की सभी प्रकार की कोिशकाओं के Ǿप मɅ 
िवकिसत हो सकते हɇ। उÛहɉने इन कोिशकाओं को पे्रिरत बहुशक्त èटेम कोिशकाएं (आईपीएस) 
नाम िदया है। 

ये आईपीएस कोिशकाओं अब रोग ग्रèत रोिगयɉ सिहत, मनुçयɉ से उ×पÛन की जा सकती हɇ। 
तंित्रका, ǿदय और यकृत कोिशकाओं सिहत पिरपक्व कोिशकाएं इन आईपीएस कोिशकाओं से 
प्राÜत की जा सकती हɇ िजससे वैज्ञािनक नए तरीके से रोग तंत्र का अÚययन कर सकते हɇ। 
इससे आधुिनक जीव िवज्ञान मɅ एक िनदशीर् पिरवतर्न आया है। 

अÚयक्ष, प्रो. बजाज के उɮघाटन भाषण छात्रɉ और इस क्षेत्र मɅ गरै-सचंािलत िवशषेज्ञɉ दोनɉ को 
िनàनिलिखत प्रèतुितयɉ के मह×व को èपçट Ǿप से समझने मɅ भली प्रकार सक्षम बनाया: 

उÛहɉने सकं्षपे मɅ सत्र के वक्ताओं से पिरचय करवाया और इस सàमेलन से पूवर् उनके और 
वक्ताओं के बीच कई माह तक चले गहन िवचार-िवमशर् और इंटरैिक्टव सत्र का उãलेख िकया। 

डॉ सजुाता मोहंती सत्र की पहली वक्ता थीं। उनका िवषय "पुनजर्नन के जिैवक आधार और 
आणिवक तंत्र" था। उÛहɉने अपनी बात èटेम कोिशकाओं के ऐितहािसक पिरपे्रêय,  èटेम 
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कोिशकाओं की क्षमता और इसके पीछे मलू अवधारणा के वणर्न के साथ आरंभ की। िफर 
उÛहɉने èटेम कोिशकाओं के प्रकार, उनके İोतɉ, गणु, कारर्वाई की िवधा और पुनजर्नन की प्रिक्रया 
के पीछे आणिवक तंत्र के बारे मɅ बात की थी। उसके बाद उÛहɉने एàस मɅ जारी बुिनयादी, पूवर् 
नैदािनक और नैदािनक अनुसधंान के बारे मɅ वणर्न िकया। उÛहɉने बताया िक एàस अिèथ 
मÏजा, दंत लगुदी, वसा ऊतकɉ, ×वचा, बाल, èट्रोमा, आिद जसेै िविभÛन İोतɉ से वयèक èटेम 
कोिशकाओं के अलगाव, िवèतार और िवभेदीकरण से सबंंिधत बुिनयादी अनुसधंान मɅ शािमल है। 
उÛहɉने यह भी बताया िक भ्रणू èटेम कोिशकाओं की तरह अÛय èटेम कोिशकाओं पर भी उनके 
ǿदपेशीजनक और तिंत्रकापेशीय िवभेदीकरण के िलए पता लगाया जा रहा है। आईपीएससी भी 
डचेÛन पेशी दçुपोषण के िलए रोग िविशçट कोिशकाओं की ओर िनकले जा रहे हɇ। इसके 
अितिरक्त ǿदपेशीरोधगलन और पािकर्ं ससं िवकार के उपचार के िलए èटेम कोिशका के पूवर् 
नैदािनक परीक्षण भी िकए जा रहे हɇ। इसके पæचात उÛहɉने लबंी अिèथ दोष के उपचार मɅ èटेम 
कोिशका प्र×यारोपण के िलए जवैसगंत èकॉÝफोãड के उपयोग पर चचार् की। इसके अितिरक्त 

कॉिनर्या दोष मɅ एमिनयोिटक िझãली का उपयोग कर èटेम कोिशका प्र×यारोपण रोगी की 
देखभाल के िलए िनयिमत Ǿप से िकए जा रहे हɇ। नैदािनक परीक्षण मɅ èटेम कोिशकाओं की 
रोधगलन, èट्रोक, िविटिलगो, कॉिनर्या दोष, अगं èथािनक अरक्तता, आिद जसेै रोगɉ मɅ भी जांच 
की गई है। समापन िटÜपणी के Ǿप मɅ डॉ. सजुाता ने िविभÛन अपक्षयी रोगɉ के उपचार के िलए 
पुनयȾजी िचिक×सा मɅ èटेम कोिशकाओं के भिवçय के पिरपे्रêय के बारे मɅ वणर्न िकया। 

डॉ सजुाता मोहंती के बाद प्रो. बलराम एरन, प्रमखु, ǿदय-वक्ष केÛद्र और िवभागाÚयक्ष ǿद- वक्ष - 
सवंहनी शãय िचिक×सा िवभाग, एàस ने रोधगलन की बढ़ती åयापकता और ǿदय कोिशकाओ ं
को पुनजीर्िवत करने की आवæयकता का वणर्न िकया। उÛहɉने èटेम कोिशकाओं और उनकी 
कायर्िविध के बारे मɅ भी बहुत सकं्षेप मɅ बताया। इस के पæचात प्रो. एरन ने इèकीिमक 
कािड र्योमायोपैथी, कािड र्यक एरर्िहथिमआस और फैली हुई कािड र्योमायोपैथी मɅ चल रहे èटेम सेल 
परीक्षण के उƧेæयɉ पर चचार् की। उÛहɉने इन नदैािनक परीक्षणɉ के पिरणामɉ पर भी चचार् की। 
प्रो. एरन ने एàस मɅ जारी िविभÛन प्रायोिगक अÚययन, चरण - एक परीक्षणɉ और बहु कɅ िद्रत 
परीक्षणɉ पर चचार् की। उÛहɉने नैदािनक परीक्षणɉ के पिरणाम के Ǿप मɅ प्राÜत आंकड़ɉ के आधार 
पर अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान से कई अनुसधंान प्रकाशनɉ को उद्धृत िकया। उÛहɉने 
ǿदय पैच और जवै इंजीिनयर रक्त वािहकाओं के िवकास मɅ भावी पिरपे्रêय और èटेम 
कोिशकाओं की भिूमका पर बल देते हुए समापन िकया। 
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तीसरी वक्ता प्रो. एम. वी. पद्मा, तंित्रका िवज्ञान िवभाग, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान ने 
"èट्रोक और रीढ़ की हɬडी मɅ चोट के बाद तंित्रका पुनजर्नन" पर चचार् की। उÛहɉने तंित्रका 
अपक्षयी रोगɉ यानी, èट्रोक और रीढ़ की हɬडी मɅ चोट मɅ èटेम कोिशकाओं के उपयोग का वणर्न 
िकया। उÛहɉने èट्रोक के बाद मरàमत और कायर् को बढ़ाकर सधुार मɅ तेजी लाने िक िलए 
तंित्रका Ǻढ़ीकरण उपचारɉ का उãलेख िकया। उÛहɉने कहा िक èट्रोक मɅ प्रयुक्त 'िमरर'  उपचार ने 
िचरकािलक èट्रोक के रोिगयɉ मɅ सधुार का प्रदशर्न, 'कायर् अवलोकन' पिरकãपना का प्रदशर्न िकया 
है। प्रो. पद्मा ɮवारा उद्धृत एक अÛय अÚययन नैदािनक èकोर और कायार्×मक इमेिजगं 
(एफएमआरआई और डीटीआई) के आधार पर èट्रोक रोिगयɉ मɅ ऑटोलॉगस मोनोÛयूिक्लयर और 
िमसेनकाइमल कोिशका प्र×यारोपण की सरुक्षा, åयवहायर्ता और प्रभावकािरता का मãूयांकन करता 
है। अÚययन का िनçकषर् है िक ऑटोलॉगस नसɉ मɅ èटेम कोिशका उपचार सरुिक्षत है और सभंव 
है और èटेम कोिशका तंित्रका प्र×यारोपण के िलए èकाÝफोãड के Ǿप मɅ कायर् करते हɇ और 
èट्रोक मɅ मरàमत तंत्र मɅ सहायता कर सकते हɇ। उÛहɉने अतंरराçट्रीय अनुभव के सदंभर् मɅ 
अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान मɅ िविभÛन तंित्रका अपक्षयी रोगɉ मɅ èटेम कोिशका 
प्र×यारोपण के वतर्मान पिरǺæय का वणर्न करके अपनी प्रèतुित सपंÛन की। उÛहɉने तंित्रका 
अपक्षयी रोगɉ के क्षेत्र मɅ बुिनयादी, पूवर् नैदािनक और नदैािनक èतरɉ के िलए लिक्षत नए मागɟ 
की खोज को पेश करके, दशर्कɉ के युवा सदèयɉ को पे्रिरत िकया। 

डॉ गीता वेमगुटंी, सकंायाÚयक्ष, आयुिवर्ज्ञान èकूल, हैदराबाद िवæविवɮयालय इस सत्र की अिंतम 
वक्ता थीं। उनके åयाख्यान का िवषय "नेत्र िवकार मɅ पुनयȾजी िचिक×सा" था। उÛहɉने रेिटना 
अध: पतन, धÞबेदार िडèट्रोफी, मधुमेह रेिटनोपैथी, रेिटनाइिटस िपगमɅटोसा, मोितयािबदं रोिगयɉ मɅ 
नाड़ीग्रिÛथ कोिशका म×ृयु आिद के मामलɉ मɅ èथायी Ǿप से क्षितग्रèत ऊतक के कायर् बहाल 
करने मɅ कोिशका िचिक×सा के मह×व पर बल िदया। उÛहɉने तंित्रका नेटवकर्  और रेिटना के कायर् 
के तंत्र समझने के मह×व का िवèतारपूवर्क वणर्न िकया। उÛहɉने नेत्र पुनजर्नन के क्षेत्र मɅ भावी 
पिरपे्रêय और अभी प्राÜत िकए जाने वाले लêयɉ के साथ अपना भाषण समाÜत िकया। 

अपने समापन भाषण, प्रो. बजाज ने उÛनत जवै प्रौɮयोिगकी के लाभ का फायदा उठाने के िलए 
आवæयक एकीकृत रणनीितक योजना को रेखांिकत िकया। 

सत्र मɅ सगंोçठी से पे्रिरत èनातक छात्र से लेकर èनातको×तर िवɮवानɉ सिहत बहु िवशेषता 
जड़ुाव और अनुभव के िविभÛन èतरɉ के साथ दशर्कɉ ने भाग िलया। माननीय प्रितभािगयɉ मɅ से 
एक डॉ. िसवारामाकृçण अáयर पद्मावती, भारत की पहली मिहला ǿदय रोग िवशेषज्ञ और नैàस, 

भारत की पूवर् अÚयक्षा थीं। उÛहɉने िवज्ञान और अनुसधंान के क्षेत्र मɅ मिहलाओं की उभरती हुई 
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ǽिच की सराहना की। उÛहɉने रेखांिकत िकया िक पुनयȾजी िचिक×सा के इस सत्र मɅ प्रèतुितयɉ 
मɅ अिधकतर मिहला वैज्ञािनक और डॉक्टर शािमल हɇ। इस तरह के प्रख्यात åयिक्त×व से प्रशंसा 
प्रितभािगयɉ को और सगंोçठी मɅ भाग लेने वाले åयिक्तयɉ को प्रो×साहन देती है। 

औपचािरक प्रèतुितयɉ और èपçटीकरण के बाद एक गहन िवचार-िवमशर् सत्र हुआ था। कई 
प्रितभािगयɉ ने पुनयȾजी िचिक×सा पर आधािरत नैदािनक परीक्षण के िलए िनयामक तंत्र सिहत 
मह×वपूणर् मƧुɉ को उठाया, जबिक पुनयȾजी िचिक×सा के भिवçय के बारे मɅ सदेंह के कुछ भाव 
भी वहाँ थे। 

अपने समापन भाषण मɅ अÚयक्ष ने गहन आशा åयक्त की िक जीनोिमक िचिक×सा के साथ 
पुनयȾजी िचिक×सा वैयिक्तकृत िचिक×सा के आधार का गठन करेगी जो शायद उनके अपने 
जीवन काल मɅ नहीं होगा परंतु वे आशावान हɇ िक दशर्कɉ मɅ उपिèथत युवा छात्र भिवçय की 
िचिक×सा का उसी तरह अßयास करɅगे जसैी उÛहɉने और कई अÛय लोगɉ ने कãपना की है। 

पुनयȾजी िचिक×सा के भिवçय की विृद्ध और िवकास के िलए एक योजनाबद्ध रणनीित बनाई 
जानी आवæयक है। इस सदंभर् मɅ उÛहɉने िब्रटेन का उदाहरण िदया जहां समेिकत Ǿप से अगले 
5 वषɟ मɅ बुिनयादी नदैािनक परीक्षण करने के िलए अनुसधंान और इसे उɮयोग से जोड़ने के 
िलए िचिक×सा अनुसधंान पिरषद, जिैवक अनुसधंान पिरषद, इंजीिनयिरगं और शारीिरक अनसुधंान 
पिरषद, और आिथर्क और सामािजक अनुसधंान पिरषद के साथ प्रौɮयोिगकी रणनीित बोडर् के 
साथ £ 75,000,000 के समथर्न से पुनयȾजी दवा िवकिसत करने के िलए एक प्रमखु पहल शुǾ 
की है। रॉिबन बुकी के नेत×ृव के तहत एक £25,000,000 िब्रटेन पनुयȾजी िचिक×सा मचं आरंभ 
िकया गया है, िजÛहɅ अÚयक्ष ने उद्धतृ िकया "िवज्ञान अब उस िबदं ुपर पहंुच गया है जहां हम 
िचिक×सीय लाभ के िलए मानव शरीर की èवयं की मरàमत की क्षमता का दोहन करने पर 
गभंीरता से िवचार कर सकते हɇ।" 

पुनयȾजी िचिक×सा पर नैàस सगंोçठी वक्ताओं के साथ अÚयक्ष के िलए तािलयɉ के एक दौर के 
साथ सपंÛन हुई। 

सàमानपूवर्क प्रèतुत 

डॉ. सजुाता मोहंती 
सह – आचायर् एवं प्रभारी  

èटेम सेल सिुवधा,  अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान 
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एनएएमएस वेबसाइट  
 
राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) की अपनी वेबसाइट है, िजसका पता http://nams-india.in 

है, जो इंटरनेट कनेिक्टिवटी के साथ िवæव के िकसी भी िहèसे से पहंुची जा सकती है। 
एनएएमएस के बारे मɅ लगभग सभी मह×वपूणर् जानकारी आसानी से इस वेबसाइट पर जाकर 
प्राÜत की जा सकती है। मखु पçृठ पर िनàनिलिखत के बारे मɅ जानकारी आसानी से प्राÜत की 
जा सकती है  :  

एनएएमएस िनयम और िविनयम, पदािधकारी, पिरषɮ के सदèय, अÚयेता और सदèय (वषर्-वार), 
सीएमई कायर्क्रम के िव×तपोषण के िलए आवेदन प्रèतुत करने हेतु िदशािनदȶश, åयाख्यान और 
पुरèकार, एनएएमएस के एनãस (प्रकािशत लेखɉ के सार), एनएएमएस प्रकािशत मोनोग्राफ, 
डाऊनलोड (सगंोिçठयɉ, सेिमनार, कायर्शालाओं, सीएमई कायर्क्रम के आयोजन के िलए प्रèताव 
प्रèतुत करने के िलए और लेखकɉ के िलए एनएएमएस एनãस के िलए लेख भेजने के िलए 
िनदȶश) और एनएएमएस के आगामी वािषर्क सàमेलन के बारे मɅ जानकारी आिद। 
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िव×तीय  िरपोटर्
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सरकारी अनुदान 
योजना 

èवाèØय और पिरवार कãयाण मतं्रालय  ɮवारा अकादमी को सतत िचिक×सा िशक्षा (सीएमई) 

कायर्क्रम के कायार्Ûवयन के िलए ‘योजना’ के तहत èवीकृत/ िदए गए सहायता अनुदान की 
िèथित और उसके िवǽद्ध गत 3 वषɟ (2011-12 से 2013-14) के दौरान िकया गया åयय 
िनàनानुसार हैः 

(लाख ǽपए मɅ) 

वषर् èवीकृत अनुदान प्राÜत अनुदान åयय (खरीदी गई पिरसपंि×तयɉ 
सिहत) 

2011-12 85.00 45.72 48.80 

2012-13 100.00 63.28 50.40 

2013-14 86.40 63.00 79.68 

‘योजना’ के अतंगर्त वषर् 2011-12  और 2012-13 के दौरान åयय का आिधक्य पूवर् वषɟ मɅ åयय 
नहीं िकए गए अनुदान से पूरा िकया गया था। 

गरै-योजना 

मतं्रालय  ɮवारा èवीकृत/ िदए गए सहायता अनुदान की िèथित और ‘गरै-योजना’ के तहत गत 
3 वषɟ (2011-12 से 2012-14) के दौरान िकया गया åयय िनàनानुसार हैः 

 (लाख ǽपए मɅ) 

वषर् èवीकृत अनुदान प्राÜत अनुदान åयय अßयुिक्तयां 
2011-12 54.00 54.00 49.32 åयय नहीं िकए गए 4.68 लाख

ǽपए का शेष वषर् 2012-13 मɅ
अगे्रनीत िकया गया।  

2012-13 55.00 50.07 50.29 åयय का आिधक्य अकादमी
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वषर् èवीकृत अनुदान प्राÜत अनुदान åयय अßयुिक्तयां 
ɮवारा सिृजत राजèव से पूरा
िकया गया है।  

2013-14 60.00 55.54 71.06 åयय का आिधक्य अकादमी
ɮवारा सिृजत राजèव से पूरा
िकया गया है।  

िव×त 

वषर् 2013-14 के दौरान अÚयेताओं और सदèयɉ से आजीवन सदèयता शुãक के Ǿप मɅ 
26,95,000/- ǽपए की रािश प्राÜत हुई। इसके अितिरक्त 5.42,137/- ǽपए की रािश साविध जमा 
पर Þयाज के कारण प्राÜत हुई। 

लेखा 

वषर् 2013-14 के िलए लेखे की लेखापरीक्षा चाटर्डर् लेखाकार ɮवारा पूरी कर ली गई है। पिरषद ने 
4 अक्टूबर, 2014 को आयोिजत अपनी बैठक मɅ लेखा िववरण भी अनुमोिदत िकया है। अब 
इनको आम सभा ɮवारा अपनाए जाने के िलए िसफािरश की जाती है। 
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लेखा
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लेखापरीक्षकɉ की िरपोटर् 
 

राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत) के अÚयेताओं, 
िव×तीय िववरणɉ पर िरपोटर् 

हमने राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत) (“अकादमी”) के सलंग्न िव×तीय िववरण की लेखा 
परीक्षा की है िजसमɅ 31 माचर्, 2014 की यथािèथित तुलन-पत्र और समाÜत वषर् के िलए आय और åयय 

लेखा, तथा मह×वपूणर् लेखांकन नीितयɉ और अÛय èपçटीकारक जानकारी का सारांश शािमल है।   

िव×तीय िववरणɉ के िलए प्रबंधन की िजàमेदारी 

प्रबंधन इन िव×तीय िववरणɉ की तैयारी के िलए उ×तरदायी है जो, अकादमी के धमार्थर् सèंथा 
होने के कारण उस पर लाग,ू भारतीय सनदी लेखाकार सèंथान ɮवारा जारी िकए गए लेखांकन 
मानकɉ के अनुसार अकादमी की िव×तीय िèथित, िव×तीय िनçपादन का सही और िनçपक्ष Ǿप 
प्रèतुत करɅ।   इस उ×तरदािय×व मɅ िव×तीय िववरणɉ की तैयारी और प्रèतुित के िलए प्रासिंगक 
आंतिरक िनयंत्रण की Ǿपरेखा, कायार्Ûवयन और अनुरक्षण िनिहत है जो एक सÍचा और िनçपक्ष 
िवचार दे और धोखाधड़ी या त्रिुट के कारण सामग्री के ग़लत बयान से मकु्त हो।   

लेखा परीक्षकɉ की िजàमेदारी 

हमारा उ×तरदािय×व अपनी लेखापरीक्षा के आधार पर इन िव×तीय िववरणɉ पर राय åयक्त करना है। 
हमने भारतीय सनदी लेखाकार संèथान ɮवारा जारी लेखापरीक्षा मानकɉ के अनुसार अपनी 
लेखापरीक्षा की है। वे मानक अपेक्षा करते हɇ िक हम निैतक आवæयकताओं का अनुपालन करɅ और 
इस बारे मɅ, िक क्या िव×तीय िववरण गलत िववरण से मकु्त हɇ, उिचत आæवासन प्राÜत करने के िलए 

लेखापरीक्षा की योजना बनाएँ और िनçपािदत करɅ।  
 

लेखापरीक्षा मɅ िव×तीय िववरणɉ मɅ रािशयɉ और प्रकटनɉ का समथर्न करने वाले लेखा परीक्षा साêय 
प्राÜत के िलए प्रिक्रयाएँ शािमल होती है। चुनी गई प्रिक्रयाएँ लेखा परीक्षकɉ के िनणर्य, िजसमɅ  
धोखाधड़ी या त्रिुट के कारण िव×तीय िववरणɉ के गलत िववरण के जोिखम का आकलन िनिहत 
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है, पर िनभर्र करती हɇ ।  इस जोिखम का आकलन करते हुए लेखा परीक्षक अकादमी ɮवारा 
िव×तीय िववरणɉ की तैयारी और सही प्रèतुित के िलए प्रासिंगक आंतिरक िनयंत्रण को Úयान मɅ 
रखते हुए पिरिèथतयɉ के अनुसार उपयुक्त लेखा परीक्षा प्रिक्रयाओं की Ǿपरेखा बनाता है। 
लेखापरीक्षा मɅ प्रयुक्त लेखाकरण िसद्धांतɉ की उपयुक्×ता का आकलन और प्रबंधन ɮवारा बनाए गए 

मह×वपूणर् लेखा अनुमानɉ का औिच×य तथा साथ ही समग्र िव×तीय िववरण के प्रèतुतीकरण का 
मãूयांकन भी शािमल होता है।  

 

हमɅ िवæवास है िक हमारे ɮवारा प्राÜत लेखा परीक्षा साêय पयार्Üत हɇ और हमारी लेखापरीक्षा राय के 

िलए उिचत आधार प्रदान करते हɇ।  

राय 

हमारी राय मɅ और हमारी सवȾ×तम जानकारी तथा हमɅ िदए गए èपçटीकरणɉ के अनुसार, िव×तीय 

िववरण भारत मɅ साधारणतया èवीकृत लेखाकरण िसद्धांतɉ के अनुǾप सही और उिचत Ǻæय प्रèतुत करते 

हɇ: 

i. तुलन-पत्र के मामले मɅ अकादमी की 31 माचर्, 2014 की यथािèथित कायर्करण 

ii. आय-åयय लेखा के मामले मɅ उस ितिथ को समाÜत वषर् के िलए åयय की अपेक्षा आय का 
आिधक्य। 

िवषय का मह×व 

अपनी राय को योग्य ठहराए िबना,  हम िनàनिलिखत की ओर Úयान आकिषर्त करते हैः 

क. अनुबंध-17 की िबदं ुस.ं 10 मɅ उिãलिखत नई इमारत “Įीमती कमला रहेजा पे्रक्षागहृ और बहु-

åयावसाियक िशक्षा के िलए जेएसबी कɅ द्र” पर Įीमती कमला रहेजा फाउंडशेन ɮवारा िकए गए 

åयय से सबंंिधत लेन-देनɉ को दजर् करना और 

(ख) अनुबंध-17 की िबदं ुस.ं 11 मɅ उिãलिखत अचल पिरसपंि×तयɉ का वाèतिवक स×यापन और 

बिहयɉ से उसका समजंन। 

 कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 
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 चाटर्डर् लेखाकार 

 फमर् पंजीकरण स.ं 2871एन 

 

 

 हèताक्षर 

 (बी. एल. खÛना) 
èथानः नई िदãली साझदेार 

िदनांक: 29 िसतàबर, 2014  
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राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 को यथािèथित तुलन-पत्र 

(रािश ǽपए) 

संिचत िनिध/पूंजी िनिध और देयताएं अनुसूची चालू वषर् िपछला वषर् 
संिचत/पूंजी िनिध 1 2,53,69,152.90 2,28,24,838.40

प्रारिक्षत िनिध और अिधशषे 2 6,26,519.58 6,21,164.58

पूंजी पिरसंपि×त िनिध 3 2,00,99,751.25 1,92,67,084.25

िनधार्िरत/धमार्दा िनिध (सरकारी) 4 11,22,655.00 25,09,366.00

िनधार्िरत/धमार्दा िनिध (गैर-सरकारी) 5 95,82,022.72 96,07,513.72

चालू देयताएं और प्रावधान 6 23,017.00 23,017.00

जोड़  5,68,23,118.45 5,48,52,983.95

पिरसंपि×तयां   

अचल पिरसंपि×तयां 7 2,00,99,751.25 1,92,67,084.25 

चालू पिरसंपि×तयां, ऋण और अिग्रम 8 3,67,23,367.20 3,55,85,899.70

जोड़  5,68,23,118.45 5,48,52,983.95

    

ह./- 
(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह./- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह./- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार 
कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 

चाटर्डर् लेखाकार 
फमर् पंजीकरण सं. 2871एन  

सदèयता सं. 11856 
èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 को समाÜत अविध/वषर् के िलए  

आय और åयय लेखा (समेिकत) 
(रािश ǽपए) 

 आय  चालू वषर् िपछला वषर् 
अनुसंधान कायर्  
अनुदान 63,00,000.00 63,27,987.00
अिजर्त Þयाज 76,832.00 49,892.00
अकादमी  
अनुपिèथित मɅ èक्रॉल से आय 15,000.00 9,1000.00
अनुदान 55,54,488.00 50,07,451.00
शãुक/ अिभदान 4,44,000.00 3,56,000.00
अिजर्त Þयाज 7,94,800.00 9,71,335.00
अÛय आय 700.00 2,800.00
जोड़ (क) 1,31,85,820.00 1,27,24,565.00
      åयय  
अनुसंधान कायर्  
èथापना åयय 24,09,769.00 15,85,653.00
अÛय प्रशासिनक åयय आिद 26,03,490.00 23,62,554.00
अनुदानɉ, अनुसंधान, सीएमई पर åयय 19,17,617.00 10,33,908.00
पूंजीगत åयय 8,32,667.00 58,411.00
अकादमी  
èथापना åयय 41,36,951.50 33,99,402.00
गैर-योजना पर अÛय प्रशासिनक åयय आिद 28,22,722.00 16,30,086.00
जोड़ (ख) 1,47,23,216.50 1,00,70,014.00
कुल जोड़ (क - ख) 

 

15,37,396.50 26,54,551.00
ह./- 

(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह./- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह./- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

èथानः नई िदãली 
िदनांकः 

 हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार 
कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 

चाटर्डर् लेखाकार 
फमर् पंजीकरण सं. 2871एन  

सदèयता सं. 11856 
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 को समाÜत अविध/वषर् के िलए  

अनुसंधान कायर् के िलए आय और åयय लेखा 
(रािश ǽपए) 

 आय  अनुसूची चालू वषर् िपछला वषर् 
िबक्री/सेवाओं से आय   
अनुदान 4 63,00,000.00 63,27,987.00
शãुक/ अिभदान  - -
अिजर्त Þयाज 4 76,832.00 49,892.00
अÛय आय  - -

जोड़ (क)  63,76,832.00 63,77,879.00

      åयय   
èथापना åयय 4 24,09,769.00 15,85,653.00
अनुसंधान प्रकोçठ के अÛय प्रशासिनक åयय आिद 4 26,03,490.00 23,62,554.00
अनुदानɉ, अनुसंधान, सीएमई पर åयय 4 19,17,617.00 10,33,908.00
पूंजीगत åयय 4 8,32,667.00 58,411.00

जोड़ (ख)  77,63,543.00 50,40,526.00

åयय की तुलना मɅ आय के आिधक्य का शषे (क - ख)  13,86,711.00 13,37,353.00

िवशषे प्रारिक्षत िनिध को अंतरण (प्र×येक िनिदर्çट करɅ)  - -
सामाÛय प्रारिक्षत िनिध को/ से अंतरण  - -

अनुसंधान गितिविधयɉ के िलए अनुसूची 4 के अनुसार 
Þयौरा  

 13,86,711.00 13,37,353.00

    

ह./- 
(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह./- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह./- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार 
कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 

चाटर्डर् लेखाकार 
फमर् पंजीकरण सं. 2871एन  

सदèयता सं. 11856 
èथानः नई िदãली 
िदनांकः  
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 को समाÜत अविध/वषर् के िलए  

अकादमी के िलए आय और åयय लेखा 
(रािश ǽपए) 

 आय  अनुसूची चालू वषर् िपछला वषर् 
अनुपिèथित मɅ èक्रॉल से आय 9 15,000.00 9,1000.00
अनुदान 10 55,54,488.00 50,07,451.00
शãुक/ अिभदान 11 4,44,000.00 3,56,000.00
अिजर्त Þयाज 12 7,94,800.00  9,71,335.00
अÛय आय 13 700.00 2,800.00

जोड़ (क)  68,08,988.00 63,46,686.00

      åयय   
èथापना åयय 14 41,36,951.50 33,99,402.00
गैर-योजना पर अÛय प्रशासिनक åयय आिद 15 28,22,722.00 16,30,086.00
अनुदानɉ, आिथर्क सहायता पर åयय 16 -- --

जोड़ (ख)  69,59,673.50 50,29,488.00

åयय की तुलना मɅ आय के आिधक्य का शषे (क - ख)  1,50,685.50 13,17,198.00

िवशषे प्रारिक्षत िनिध को अंतरण (प्र×येक िनिदर्çट करɅ)  - - 
सामाÛय प्रारिक्षत िनिध को/ से अंतरण  - - 

अिधशषे/(कमी)) का शषे संिचत/पूंजी िनिध को अगे्रनीत  1,50,685.50 13,17,198.00

    

ह./- 
(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह./- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह./- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार 
कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 

चाटर्डर् लेखाकार 
फमर् पंजीकरण सं. 2871एन  

सदèयता सं. 11856 
   

èथानः नई िदãली 
िदनांकः  
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 की यथािèथित तुलन-पत्र का भाग होने वाले अनुसिूचयां 

अनुसचूी 1 - सिंचत/पूंजी िनिध 
(रािश ǽपए) 

 चाल ूवषर् िपछला वषर् 

वषर् के प्रारंभ मɅ शषे 2,28,24,838.40 1,93,46,640.40 

जोड़:े प्रवेश शुãक 26,95,000.00 21,61,000.00 

जोड़ े संिचत/पूंजी िनिध को 
अंशदान 

-- -- 

घटाएं: पूंजी पिरसंपि×त िनिध 
को अंतरण  

-- -- 

जोड़/े(घटाएं): आय और åयय का 
लेखा से अंतिरत िनवल 
आय/(åयय) का शषे 

 
 
 

1,50,685.50 2,53,69,152.90 13,17,198.00 2,28,24,838.40 

वषर् के अंत मɅ शषे 2,53,69,152.90  2,28,24,838.40

ह0/- 
(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार 
कृत ेएचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 

चाटर्डर् लेखाकार 
फमर् पंजीकरण सं. 2871एन  

सदèयता सं. 11856 
   

èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 की यथािèथित तुलन पत्र का भाग होने वाली अनुसूिचयां 

अनुसचूी 2 - प्रारिक्षत िनिध और अिधशेष 

 (रािश ǽपए) 

  चाल ूवषर् िपछला वषर् 

1. पंूजी प्रारिक्षत िनिधः     

 िपछले लेखे के अनुसार     

 वषर् के दौरान विृद्ध     

 घटाएं: वषर् के दौरान कटौितया ं     

2. पूनमूर्ãयाकंन प्रारिक्षत िनिधः     

 िपछले लेखे के अनुसार     

 वषर् के दौरान विृद्ध     

 घटाएं: वषर् के दौरान कटौितया ं     

3. िवशेष प्रारिक्षत िनिधः     

 िपछले लेखे के अनुसार     

 वषर् के दौरान विृद्ध     

 घटाएं: वषर् के दौरान कटौितया ं     

4. सामाÛय प्रारिक्षत िनिधः     

 िपछले लेखे के अनुसार     

 वषर् के दौरान विृद्ध     

 घटाएं: वषर् के दौरान कटौितया ं     

5. उपèकर िनिध और इमारत 

िनिधः 

    

 िपछले लेखे के अनुसार     

 वषर् के दौरान विृद्ध --  --  

 घटाएं: पंूजी पिरसंपि×त िनिध --  --  



 

199 

 (रािश ǽपए) 

  चाल ूवषर् िपछला वषर् 

को अंतरण 

      

6. इमारत िनिध (अनुरक्षण)     

 िपछले लेखे के अनुसार 6,26,519.58  6,21,164.58  

 वषर् के दौरान विृद्ध     

 घटाएं: वषर् के दौरान कटौितया ं  6,26,519.58  6,21,164.58 

 जोड़  6,26,519.58  6,21,164.58 

 
ह0/- 

(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार 
कृत ेएचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 

चाटर्डर् लेखाकार 
फमर् पंजीकरण सं. 2871एन  

सदèयता सं. 11856 

   

èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 की यथािèथित तुलन पत्र का भाग होने वाली अनुसिूचयां 

अनुसचूी 3 - पूंजी पिरसपंि×त िनिध 
(रािश ǽपए) 

 चाल ूवषर् िपछला वषर् 

िनिध का अथशषे 1,92,67,084.25 1,92,08,673.25 

 1,92,67,084.25  1,92,08,673.25

जोड़Ʌ: सीएमई कायर्क्रम अनुदान के 
अधीन पूंजी पिरसंपि×तयां 

 

8,32,667.00

 

58,411.00 

जोड़:े पूंजी पिरसंपि×तया ं अÛय 
अनुदान 

8,32,667.00  58,411.00

घटाएं: रƧी की गई पिरसंपि×तयां -- -- 

 2,00,99,751.25  1,92,67,084.25

ह0/- 
(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार 
कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 

चाटर्डर् लेखाकार 
फमर् पंजीकरण सं. 2871एन  

सदèयता सं. 11856 
   

èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 की यथािèथित तुलन पत्र का भाग होने वाली अनुसूिचयां 

अनुसूची 4 - िनधार्िरत/धमार्दा िनिधयां (सरकारी योजना िनिध) 
(सीएमई कायर्क्रम िनिध) 

(रािश ǽपए) 

  चाल ूवषर् िपछला वषर् 

(क) िनिधयɉ का अथशषे 25,09,366.00  11,72,013.00

(ख) िनिधयɉ मɅ विृद्धयां  

i. दान/अनुदान(अनुबंध-क)  63,00,000.00 63,27,987.00 

ii. िनिध के कारण िकए 

गए िनवेश से आय 

 

76,832.00

 

49,892.00 

iii. अÛय विृद्धयां (प्रकृित 

िनिदर्çट करɅ) 

63,76,832.00  63,77,879.00

 घटाएं: पूंजी पिरसंपि×त िनिध 
को अंतरण (अनुसूची 17 की 
िटÜपणी सं. 9 का संदभर् लɅ)  

जोड़ (क + ख) 88,86,198.00  75,49,892.00

(ग) उपयोिगता/िनिधयɉ के 
उƧेæय के िलए åयय 

 

i. पूंजी åयय  

 - अचल पिरसंपि×तयां 8,32,667.00 58,411.00 

 - अÛय 8,32,667.00  58,411.00

ii. राजèव åयय  

 - वेतन, मजदरूी और 
भ×ते आिद (अनुबंध-ख) 

24,09,769.00 15,85,653.00 

 - िकराया - - 
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(रािश ǽपए) 

  चाल ूवषर् िपछला वषर् 

 - सीएमई कायर्क्रम 
के िलए अनुदान 
िनगर्मन(अनुबंध-ग) 

19,17,617.00 10,33,908.00 

 - अÛय प्रशासिनक 
åयय (अनुबंध-घ) 

   कुल 

 

26,03,490.00

 

 

69,30,876.00

 

23,62,554.00 

 

 

49,82,115.00

जोड़ (ग) 77,63,543.00  50,40,526.00

वषर् के अंत मɅ िनवल शषे  
(क + ख + ग) 

11,22,655.00  25,09,366.00

ह0/- 
(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   
  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार 

कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 
चाटर्डर् लेखाकार 

फमर् पंजीकरण सं. 2871एन  
सदèयता सं. 11856 

   
èथानः नई िदãली 
िदनांक: 
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 की यथािèथित तुलन पत्र का भाग होने वाली अनुसूिचयां 

अनुसूची 4 का अनुबंध - क               
(रािश ǽपए)        

  चालू वषर् िपछला वषर् 

दान/ अनुदान  

अनुदान - सामाÛय 60,00,000.00 22,27,987.00

अनुदान - वेतन  40,00,000.00

अनुदान - पूजंी 3,00,000.00 1,00,000.00

जोड़ 63,00,000.00 63,27,987.00

 
ह0/- 

(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार 
कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 

चाटर्डर् लेखाकार 
फमर् पंजीकरण सं. 2871एन  

सदèयता सं. 11856 
   

èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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अनुसूची 4 का अनुबंध - ख 
                                                                  (रािश ǽपए) 

  चालू वषर् िपछला वषर् 

èथापना åयय   

क) वेतन और मजदरूी 20,94,744.00 14,65,971.00

ख) भ×ते और बोनस  

ग) भिवçय िनिध मɅ अंशदान 2,66,570.00 60,715.00

घ) अÛय िनिध मɅ अंशदान (िनिदर्çट करɅ) कɅ .स.èवा.यो. 46,104.00 61,742.00

 घटाएं: कɅ .स.èवा.यो. वसूली (9,000.00) (7,075.00)

ङ) कमर्चारी कãयाण åयय 11,351.00 4,570.00

च) कमर्चािरयɉ की सेवािनविृ×त पर åयय और सीमांत लाभ  

छ) अÛय (िनिदर्çट करɅ)   

 जोड़ 24,09,769.00 15,85,653.00

 
ह0/- 

(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार 
कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 

चाटर्डर् लेखाकार 
फमर् पंजीकरण सं. 2871एन  

सदèयता सं. 11856 
   

èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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अनुसूची 4 का अनुबंध - ग 
(रािश ǽपए) 

  चाल ूवषर् िपछला वषर् 

अनुदानɉ, आिथर्क सहायताओं आिद पर åयय   

क) सèंथानɉ/सगंठनɉ को सतत िशक्षा िचिक×सा 
कायर्क्रमɉ के िलए िदया गया अनुदान
(अतंःèथािनक) 

10,12,302.00 10,33,908.00

ख) सèंथानɉ/सगंठनɉ को सतत िशक्षा िचिक×सा 
कायर्क्रमɉ के िलए िदया गया अनुदान
(बाéयèथािनक) 

9,05,315.00 

ख) सèंथानɉ/सगंठनɉ को दी गई आिथर्क सहायता  

 जोड़ 19,17,617.00 10,33,908.00

िटÜपणी: अनुदान/आिथर्क सहायता की रािश के साथ सगंठनɉ का नाम, उनकी गितिविधयɉ के 
िलए अनुसचूी 17 की िटÜपणी सखं्या 13 का सदंभर् लɅ। 

 
ह0/- 

(डॉ सी.एस. भाèकरन) 
ह0/- 

(डॉ सजंय वधवा) 
ह0/- 

(डॉ मनोरमा बेरी) 
अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 

   

  हमारी सलंग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार
कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 

चाटर्डर् लेखाकार 
फमर् पंजीकरण स.ं 2871एन  

सदèयता स.ं 11856 
   

èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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अनुसूची 4 का अनुबंध - घ 
(रािश ǽपए) 

  चालू वषर् िपछला वषर् 

अÛय प्रशासिनक åयय आिद   

क) िवɮयुत और ऊजार्, जल 62,642.00 34,770.00

ख) बीमा 6,742.00 6,742.00

ग) मरàमत और अनुरक्षण 3,38,681.00 3,47,979.00

घ) वाहन चालन और अनुरक्षण 39,845.00 62,894.00

ङ) डाक शãुक, टेलीफोन और संचार प्रभार 4,57,661.00 1,92,787.00

च) मुद्रण और लेखन सामग्री 7,51,122.00 2,80,362.00

छ) यात्रा और वाहन åयय 5,97,561.00 7,56,067.00

ज) सेिमनार/कायर्शालाओं पर åयय 14,220.00 

झ) अिभदान åयय  

ञ) शãुक पर åयय  

ट) लेखापरीक्षकɉ का पािरĮिमक  

ठ) आितØय åयय 8,187.00 18,469.00

ड) åयावसाियक/ परामशर् प्रभार 2,22,784.00 5,74,927.00

ढ) डुबंत और संिदग्ध ऋणɉ/अिग्रमɉ के िलए प्रावधान  

ण) बटे्ट खात ेडाले गए अप्र×यादेय शषे  

त) िवज्ञापन और प्रचार  

थ) अÛय (िनिदर्çट करɅ)  

 -बैठक शãुक 95,000.00 86,000.00
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(रािश ǽपए) 

  चालू वषर् िपछला वषर् 

 -बɇक प्रभार 1,011.00 1,557.00

 -अिधगम èत्रोत सामग्री åयय 7,246.00 

 -िचिक×सा åयय 788.00 

 - पुèतकɅ  एवं पत्र-पित्रकाएं -- --

 जोड़ 26,03,490.00 23,62,554.00

 

 

ह0/- 
(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार 
कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 

चाटर्डर् लेखाकार 
फमर् पंजीकरण सं. 2871एन  

सदèयता सं. 11856 

èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 की यथािèथित तुलन पत्र का भाग होने वाली अनुसूिचया ं

अनुसचूी 5 - िनधार्िरत/धमार्दा िनिधया ं(अÛय) 
(रािश ǽपए) 

(गैर-योजना) िनिध-वार आंकड़ े

  1 2 3 4 5 6 7 8 

  जन. अमीर चÛद 
åयाख्यान िनिध 

आरोग्य आĮम 
सिमित िनिध 

बàबई 
åयाख्यान िनिध 

डॉ के.एल. िवग 
èमारक åयाख्यान 

िनिध 

डॉ आर.वी. राजम 
åयाख्यान िनिध 

डॉ आरएम 
कासलीवाल िनिध 

डॉ एस.एस. िमĮा 
िचिक×सा परुèकार 

िनिध 

Įी राम èमारक 
परुèकार िनिध 

क) 
िनिधयɉ का अथशषे 1,12,062.50 74,581.03 83,654.00 3,11,603.00 88,265.69 33,465.88 14,653.70 22,723.54 

ख) 
िनिधयɉ मɅ विृद्धया ं         

i दान/अनदुान         

ii िनिध के िलए िकए गए िनवेश से आय 629.00 320.00 618.00 16,068.00 6,967.00 299.00 240.00 - 

iii अÛय विृद्धया ं(प्रकृित िनिदर्çट करɅ) अंशदान         

जोड़ (क + ख) 1,12,691.50 74,901.03 84,272.00 3,27,671.55 95,232.69 35,764.88 14,893.70 22,723.54 

ग) 
उपयोिगता/िनिधयɉ के उƧेæय के िलए åयय         

i पूंजी åयय          

 -अचल पिरसंपि×तया ं         

 -अÛय         

 जोड़ - - - - - - -  

ii राजèव åयय         

 -वेतन, मजदरूी और भ×ते आिद         

 -िकराया         

 -अÛय प्रशासिनक åयय         

 -अÛय (नकद परुèकार व ट्राफी) 12,392.00 2,368.00 - 45,037.00 2,368.00 29,148.00 20,803.00 - 

जोड़ 12,392.00 2,368.00 - 45,037.00 2,368.00 29,148.00 20,803.00 - 

iii वषर् के दौरान भगुतान/ अÛय िनिध को अंतरण        - 

जोड़ (ग) 12,392.00 2,368.00 - 45,037.00 2,368.00 29,148.00 20,803.00 - 

वषर् के अंत मɅ िनवल शषे (क + ख -  ग) 1,00,299.50 72,533.03 84,272.00 2,82,634.00 92,864.69 6,616.88 5,909.30 22,723.54 
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अनुसचूी 5 - िनधार्िरत/धमार्दा िनिधया ं(अÛय) 
(रािश ǽपए) 

(गैर-योजना) िनिध-वार आंकड़ े

  9 10 11 12 13 14 15 16 

  æयाम लाल सक्सेना 
èमारक परुèकार 

िनिध 

कनर्ल संघम 
लाल धमार्दा 

िनिध 

डॉ वी.आर. 
खानोãकर 

åयाख्यान िनिध 

डॉ िवमला 
िवरमानी परुèकार 

िनिध 

पिæचम बंगाल 
आंचिलक िनिध 

डॉ पीएन छुट्टानी 
åयाख्यान िनिध 

डॉ बी.के. आनंद 
åयाख्यान िनिध 

नàैस-2007 

अमतृसर परुèकार 
िनिध 

क) 
िनिधयɉ का अथशषे 25,092.13 93,319.20 95,893.66 89,120.53 48,677.07 1,88,915.00 3,22,711.00 94,987.00 

ख) 
िनिधयɉ मɅ विृद्धया ं         

i दान/अनदुान         

ii िनिध के िलए िकए गए िनवेश से आय 206.00 2,120.00 7,049.00 689.00 342.00 - 39,973.00 21,023.00 

iii अÛय विृद्धया ं(प्रकृित िनिदर्çट करɅ) अंशदान         

जोड़ (क + ख) 25,298.13 95,439.0 1,02,942.66 89,809.53 49,109.07 1,88,915.00 3,62,684.00 1,16,010.00 

ग) 
उपयोिगता/िनिधयɉ के उƧेæय के िलए åयय         

i पूंजी åयय          

 -अचल पिरसंपि×तया ं         

 -अÛय         

 जोड़ - - - - - - - - 

ii राजèव åयय         

 -वेतन, मजदरूी और भ×ते आिद         

 -िकराया         

 -अÛय प्रशासिनक åयय         

 -अÛय (नकद परुèकार व ट्राफी) 36,003.00 2,368.00 32,685.00 32,523.00 - 21,837.00 15,023.00 5,973.00 

जोड़ 36,003.00 2,368.00 32,685.00 32,523.00 - 21,837.00 15,023.00 5,973.00 

iii वषर् के दौरान भगुतान/ अÛय िनिध को अंतरण         

जोड़ (ग) 36,003.00 2,368.00 32,685.00 32,523.00 - 21,837.00 15,023.00 5,973.00 

वषर् के अंत मɅ िनवल शषे (क + ख -  ग) 10,704.87 93,071.20 70,257.66 57,286.53 49,019.07 1,67,078.00 3,47,661.00 1,10,037.00 
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अनसुचूी 5 - िनधार्िरत/धमार्दा िनिधया ं(अÛय) 
(रािश ǽपए) 

(गैर-योजना) िनिध-वार आंकड़ े

  17 18 19 20 21 22 23 24 

  èवणर् जयंती िनिध नàैस èवणर् 
जयंती यात्रा 
अÚयेताविृ×त 

भारतीय लोक 
èवाèØय संघ 
डɅिटèटी 

डॉ बलदेव िसहं 
åयाख्यान िनिध 

पंजाब सरकार डॉ एस.एस. िसद्ध 
åयाख्यान िनिध 

डॉ ए. इंद्रायन 
परुèकार िनिध 

डॉ जानकी èमारक 
परुèकार िनिध 

क) 
िनिधयɉ का अथशषे 3,79,917.00 3,69,375.00 1,32,105 3,58,675.00 79,928.00 2,00,166.00   

ख) 
िनिधयɉ मɅ विृद्धया ं         

i दान/अनदुान         

ii िनिध के िलए िकए गए िनवेश से आय 5,000.00 23,109.00 - 23,109.00 - - - - 

iii अÛय विृद्धया ं(प्रकृित िनिदर्çट करɅ) अंशदान       2,01,046.00 5,00,000.00 

जोड़ (क + ख) 3,84,917.00 3,92,484.00 1,32,105.00 3,81,784.00 79,928.00 2,00,166.00 2,01,046.00 5,00,000.00 

ग) 
उपयोिगता/िनिधयɉ के उƧेæय के िलए åयय         

i पूंजी åयय          

 -अचल पिरसंपि×तया ं         

 -अÛय         

 जोड़ - - - - - -   

ii राजèव åयय         

 -वेतन, मजदरूी और भ×ते आिद         

 -िकराया         

 -अÛय प्रशासिनक åयय         

 -अÛय (नकद परुèकार व ट्राफी) - - 10,685.00 45,840.00 - 13,952.00 - 44,167.00 

जोड़ - - 10,685.00 45,840.00 - 13,952.00 - 44,167.00 

iii वषर् के दौरान भगुतान/ अÛय िनिध को अंतरण         

जोड़ (ग) - - 10,685.00 45,840.00 - 13,952.00 - 44,167.00 

वषर् के अंत मɅ िनवल शषे (क + ख -  ग) 
3,84,917.00 3,92,484.00 1,21,420.00 3,35,944.00 79,928.00 1,86,214.00 2,01,046.00 4,55,833.00 
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अनसुचूी 5 - िनधार्िरत/धमार्दा िनिधया ं(अÛय) 

(रािश ǽपए) 

(गैर-योजना)                                                        िनिध-वार आंकड़ े कुल जोड़ 

  25 26 27     

  डॉ जे.जी. जॉली 
åयाख्यान िनिध 

डॉ वी. के. 
भागर्व परुèकार 

िनिध 

सीपीएफ जमा 
िनिध 

चाल ूवषर् िपछला वषर् 

क) 
िनिधयɉ का अथशषे   63,85,622.24  96,07,513.72 

 92,28,232.72 

ख) 
िनिधयɉ मɅ विृद्धया ं      

  

i दान/अनदुान      
  

ii िनिध के िलए िकए गए िनवेश से आय   1,19,769.00 2,67,530.00  
2,82,21200  

iii अÛय विृद्धया ं(प्रकृित िनिदर्çट करɅ) अंशदान 5,00,214.00 2,01,567.00 9,44,338.00 23,47,165.00 26,14,695.00 
10,42,515.00 13,24,727.00 

जोड़ (क + ख) 5,00,214.00 2,01,567.00 74,49,729.24  1,22,22,208.72  1,05,52,959.72 

ग) 
उपयोिगता/िनिधयɉ के उƧेæय के िलए åयय      

  

i पूंजी åयय       
  

 -अचल पिरसंपि×तया ं      
  

 -अÛय      
- - 

 जोड़   -   
  

ii राजèव åयय      
  

 -वेतन, मजदरूी और भ×ते आिद      
 9,45,446.00 

 -िकराया      
  

 -अÛय प्रशासिनक åयय      
  

 -अÛय (नकद परुèकार व ट्राफी) - 20,292.00  3,93,464.00  38,446.00  

जोड़ - 20,292.00      

iii वषर् के दौरान भगुतान/ अÛय िनिध को अंतरण   22,46,722.00 22,46,722.00 26,40,186.00 9,07,000.00 9,45,446.00 

जोड़ (ग) - 20,292.00 22,46,722.00  26,40,186.00  9,45,446.00 

वषर् के अंत मɅ िनवल शषे (क + ख -  ग) 
5,00,214.00 1,81,275.00 52,03,007.24  95,82,022.72  96,07,513.72 
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ह0/- 
(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के अनसुार 

कृत ेएचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 
चाटर्डर् लेखाकार 

फमर् पंजीकरण सं. 2871एन  
सदèयता सं. 11856 

   

èथानः नई िदãली 
िदनाकं:  
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 की यथािèथित तुलन पत्र का भाग होने वाली अनुसूिचयां 

अनुसचूी 6- चाल ूदेयताए ं

 (रािश ǽपए) 

  चाल ूवषर् िपछला वषर् 

चालू देयताएं     

1. जमानत जमा रािश 

अिग्रम धन - एक्सप्रैस हाउसकीपसर्  

5,000.00

अिग्रम धन – हैदर कांटै्रक्टर 
15,400.00

अिग्रम धन - एल.आर. शमार् व कंपनी 
2,617.00

23,017.00 23,017.00 23,017.00  23,017.00

 जोड़ 23,017.00  23,017.00

 
ह0/- 

(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार 
कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 

चाटर्डर् लेखाकार 
फमर् पंजीकरण सं. 2871एन  

सदèयता सं. 11856 
   

èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 की यथािèथित तुलन पत्र का भाग होने वाली अनुसूिचयां 

अनुसचूी 7- अचल पिरसपंि×तयɉ का िववरण 

(रािश ǽपए) 
िववरण सकल Þलॉक मूãयıास िनवल Þलॉक 

  वषर् के प्रारंभ 
मɅ लागत/ 
मूãयाकंन 

वषर् के 
दौरान विृद्धया ं

वषर् के 
दौरान 

कटौितया ं

वषर् के अंत 
मɅ लागत/ 
मूãयाकंन 

वषर् के 
प्रारंभ 
मɅ 

वषर् के 
दौरान 

विृद्धयɉ पर 

वषर् के 
दौरान 

कटौितयɉ 
पर 

वषर् के 
अंत  
तक  
जोड़ 

चाल ूवषर् 
के  

अंत मɅ 

िपछले वषर्  
के 

अंत मɅ 

क अचल 
पिरसंपि×तया ं

   

1. भूिमः    

क) फ्री होãड 97,405.00 - - 97,405.00    - 97,405.00 97,405.00 

ख) पट्टाधािरत  - - -    -   

2. इमारतः           

क) फ्री होãड भूिम 
पर 

1,01,70,878.87 - - 1,01,70,878.87    - 1,01,70,878.87 1,01,70,878.87 

ख) पट्टाधािरत 
भूिम पर 

- - - -    - - - 
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(रािश ǽपए) 
िववरण सकल Þलॉक मूãयıास िनवल Þलॉक 

  वषर् के प्रारंभ 
मɅ लागत/ 
मूãयाकंन 

वषर् के 
दौरान विृद्धया ं

वषर् के 
दौरान 

कटौितया ं

वषर् के अंत 
मɅ लागत/ 
मूãयाकंन 

वषर् के 
प्रारंभ 
मɅ 

वषर् के 
दौरान 

विृद्धयɉ पर 

वषर् के 
दौरान 

कटौितयɉ 
पर 

वषर् के 
अंत  
तक  
जोड़ 

चाल ूवषर् 
के  

अंत मɅ 

िपछले वषर्  
के 

अंत मɅ 

ग) èवािम×वाधीन 
Ýलैट/ पिरसर 

- - - -    - - - 

घ) संगठन के 
अèवािम×वाधी
न भूिम पर 
बड़ी संरचना 

- - - -    - - - 

3. संयत्र, मशीनरी 
और उपèकर 

16,48,279.00 65,590.00 - 17,13,869.00    - 17,13,869.00 16,48,279.00 

4 वाहन 4.04,445.00 6,10,686.00  10,15,131.00    -- 10,15,131.00 4.04,445.00 

5. फनीर्चर, 
जुड़नार 

17,94,051.98 39,477.00 - 18,33,528.98    - 18,33,528.98 17,94,051.98 

6. कायार्लय 
उपèकर 

24,56,550.29 - - 24,56,550.29    - 24,56,550.29 24,56,550.29 

7. कंÜयूटर/पेिरफे
रãस 

21,81,518.47 1,16,914.00 - 22,98,432.47    - 22,98,432.47 21,81,518.47 

8. िवɮयुत 52,651.48 - - 52,651.48    - 52,651.48 52,651.48 
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(रािश ǽपए) 
िववरण सकल Þलॉक मूãयıास िनवल Þलॉक 

  वषर् के प्रारंभ 
मɅ लागत/ 
मूãयाकंन 

वषर् के 
दौरान विृद्धया ं

वषर् के 
दौरान 

कटौितया ं

वषर् के अंत 
मɅ लागत/ 
मूãयाकंन 

वषर् के 
प्रारंभ 
मɅ 

वषर् के 
दौरान 

विृद्धयɉ पर 

वषर् के 
दौरान 

कटौितयɉ 
पर 

वषर् के 
अंत  
तक  
जोड़ 

चाल ूवषर् 
के  

अंत मɅ 

िपछले वषर्  
के 

अंत मɅ 

संèथापनाएं 
9. पुèतकालय की 

पुèतकɅ  
- - - -    - - - 

10. नलकूप और 
जलापूित र् 

- - - -    - - - 

11. अÛय अचल 
पिरसंपि×तया ं

4,61,304.16 - - 4,61,304.16    - 4,61,304.16 4,61,304.16 

चाल ूवषर् का योग 1,92,67,084.25 8,32,667.00 - 2,00,99,751.25 - - - - 2,00,99,751.25 1,92,67,084.25 

िपछला वषर् 1,92,08,673.25 58,411.00 - 1,92,67,084.25 - - - -   

ख चाल ू पूंजीगत 
कायर् 

          

जोड़ 1,92,67,084.25 8,32,667.00 - 2,00,99,751.25 - - - - 2,00,99,751.25 1,92,67,084.25 

 
ह0/- 

(डॉ सी.एस. भाèकरन) 
ह0/- 

(डॉ संजय वधवा) 
ह0/- 

(डॉ मनोरमा बेरी) 
अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
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  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार 
कृत ेएचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 

चाटर्डर् लेखाकार 
फमर् पंजीकरण सं. 2871एन  

सदèयता सं. 11856 
   

èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 की यथािèथित तुलन पत्र का भाग होने वाली अनुसूिचयां 

अनुसचूी 8- चाल ूपिरसपंि×तयां, ऋण, अिग्रम आिद 

(रािश ǽपए) 

 चालू वषर् िपछला वषर् 
क. चालू 

पिरसंपि×तयां 
 

1. हèतगत नकद 
शषे 
(चेक/ ड़ाÝट 
और पेशगी 
सिहत 

1,099.00 1,099.00 131.00 131.00 

2. बɇक मɅ शषे  
क) अनुसूिचत बɇक 

मɅ 
 

 िनधार्िरत/धमार्दा 
िनिधयां 

 

 -चालू खात ेपर  
 -जमा खाते पर 

(मािजर्न रािश 
सिहत) 

93,22,159.00 86,82,186.00 

 -बचत खात ेपर 21,62,361.12 1,14,84,520.12 31,51,694.12 1,18,33,880.12

 अÛय  
 -चालू खात ेपर 1,47,829.00 7,55,222.00 
 -जमा खात ेपर 

(मािजर्न रािश 
सिहत) 

2,15,47,653.00 1,88,47,653.00 

 -बचत खात ेपर 16,50,846.39 2,33,46,328.39 23,25,547.39 2,19,28,422.39
ख गैर अनुसूिचत 

बɇक मɅ 
 

जोड़ (क) 3,48,31,947.51  3,37,62,433.51

ख ऋण, अिग्रम और 
अÛय 
पिरसंपि×तया ं

 

1. अिग्रम  
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(रािश ǽपए) 

 चालू वषर् िपछला वषर् 
क कमर्चारी (×योहार) 11,120.00  16,220.00  

ख अÛय  11,120.00  16,220.00 

2. नकद अथवा 
वèतु मɅ या प्राÜत 
िकए जाने वाले 
मूãय के िलए 
वसूली योग्य 
अिग्रम और अÛय 
रािशया ं

    

क प्रितभूित रािश 

िवɮयुत 

  15,34,315.00 

महा.टे.िन.िल. 

17,371 

कɅ .लो.िन.िव. 

1,47,069 

न.िद.न.पा. 

125 

èटाफ कार पेट्रोल 

1000 

3,19,880.00  3,19,880.00  

ख राçट्रीय परीक्षा 
बोडर् से देय 

9,57,091.19  8,38,552.19  

ग अÛय - 12,76,971.69 - 11,58,432.19 

3. अÛय     

क वसूली योग्य 
रािश 

    

ख आय कर 

2006-07 

  1,14,635.00 

2008-09 

6,03,328.00 6,03,328.00 6,48,814.00 6,48,814.00 
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(रािश ǽपए) 

 चालू वषर् िपछला वषर् 
1,91,129.00 

2012-12 

1,30,807.00 

2013-13 

2,12,243.00 

जोड़  18,91,419.69  18,23,466.19 

जोड़ (क + ख)  3,67,23,367.20  3,58,85,899.70 

 
ह0/- 

(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार 
कृत ेएचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 

चाटर्डर् लेखाकार 
फमर् पंजीकरण सं. 2871एन  

सदèयता सं. 11856 
   

èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 की यथािèथित तुलन पत्र का भाग होने वाली अनुसूिचयां 

राçट्रीय परीक्षा बोडर् से िमलने वाले 50% भाग का 
िववरण 

 
चाल ूवषर् 

 
िपछला वषर् 

वेतन (इमारत èटाफ) 6,34,188.00 

जोड़Ʌ – कɅ .क.èवा.यो. योगदान 15,368.00 

जोड़Ʌ – भिवçय िनिध योगदान/ प्रशासिनक प्रभार 1,34,554.00 

 7,84,110.00 

घटाएं - कɅ .क.èवा.यो. वसलूी 
 
मजदरूी खाता 
सरुक्षा सेवा प्रभार 

1,250.00 
7,82,860.00 

 
89,551.00 

5,07,741.00 

हाउसकीिपगं प्रभार 1,62,921.00 

िवɮयुत व जल प्रभार 2,90,012.00 

मरàमत व रखरखाव खाता 75,179.00 

इमारत मरàमत व रखरखाव खाता - 

उɮयान åयय 5,919.00 

जोड़ 19,14,183.00 

50% राçट्रीय परीक्षा बोडर् भाग 9,57,091.50 

 0.19 

 9,57,091.69 8,38,552.19

जोड़ 9,57,091.69 8,38,552.19

ह0/- 
(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ सजंय वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

हमारी सलंग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार
कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस

चाटर्डर् लेखाकार
फमर् पंजीकरण स.ं 2871एन 

सदèयता स.ं 11856
èथानः नई िदãली 
िदनांक: 
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 को समाÜत अविध के िलए आय और åयय का भाग होने 

वाली अनुसूिचयां 
अनुसचूी 9- िबक्री/सेवाओ ंसे आय 

(रािश ǽपए) 

  चाल ूवषर् िपछला वषर् 

1. िबक्री से आय   

क) èकै्रप, एनãस, िनिवदा, टाई/ब्रोच 
आिद की िबक्री 

15,000.00 9,100.00

2 सेवाओं से आय  

क) Įम और प्रसèंकरण प्रभार - -

जोड़ 15,000.00 9,100.00

 
ह0/- 

(डॉ सी.एस. भाèकरन) 
ह0/- 

(डॉ सजंय वधवा) 
ह0/- 

(डॉ मनोरमा बेरी) 
अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 

   

  हमारी सलंग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार
कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 

चाटर्डर् लेखाकार 
फमर् पंजीकरण स.ं 2871एन  

सदèयता स.ं 11856 
   

èथानः नई िदãली 
िदनांक:  

  

 



 

223 

राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 

िदनांक 31 माचर्, 2014 को समाÜत अविध के िलए आय और åयय का भाग होने 
वाली अनुसूिचयां 

अनुसचूी 10- अनुदान/आिथर्क सहायता 

(रािश ǽपए) 

  चालू वषर् िपछला वषर् 
(अप्र×यादेय अनुदान/ प्राÜत आिथर्क सहायता)   

1) कɅ द्र सरकार 55,54,488.00 50,07,451.00 

2) राÏय सरकार (सरकारɅ)   

3) सरकारी अिभकरण   

4) संèथान/कãयाण िनकाय   

5) अंतरार्çट्रीय संगठन   

6) अÛय (िनिदर्çट करɅ)   

जोड़ 55,54,488.00 50,07,451.00 

 
ह0/- 

(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के 
अनुसार 

कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 
चाटर्डर् लेखाकार 

फमर् पंजीकरण सं. 2871एन 

  सदèयता सं. 11856 
èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 को समाÜत अविध के िलए आय और åयय का भाग होने 

वाली अनुसूिचयां 
अनुसचूी 11 - शुãक/अिभदान 

(रािश ǽपए) 

  चाल ूवषर् िपछला वषर् 
1) प्रवेश शुãक 

 क) पंजीकरण शुãक 88,000.00 76,000.00

 ख) दािखला शुãक 
2) वािषर्क शुãक/अिभदान 3,56,000.00 2,80,000.00

जोड़ 4,44,000.00 3,56,000.00

 
ह0/- 

(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ सजंय 
वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी सलंग्न समतारीख की िरपोटर् के 
अनुसार 

कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 
चाटर्डर् लेखाकार 

फमर् पंजीकरण स.ं 2871एन 

  सदèयता स.ं 11856 
èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 को समाÜत अविध के िलए आय और åयय का भाग होने 

वाली अनुसूिचयां 
अनुसचूी 12- अिजर्त Þयाज                                          (रािश ǽपए) 
  चालू वषर् िपछला वषर् 
1) साविध जमा पर  

क) अनुसूिचत बɇकɉ मɅ (2,12,243/- ǽपए İोत 
पर कर की कटौती सिहत)  
(िपछला वषर् 65,851/-ǽपए) 

5,42,137.00 8,52,718.00 

ख) गैर-अनुसूिचत बɇको मɅ   
ग) संèथानɉ मɅ   
घ) अÛय   

2) बचत खात ेपर   
क) अनुसूिचत बɇकɉ मɅ 2,52,663.00 1,18,617.00 
ख) गैर-अनुसूिचत बɇको मɅ   
ग) संèथानɉ मɅ   
घ) अÛय   

3) अÛय प्राÜतåयɉ पर Þयाज - - 

जोड़ 7,94,800.00 9,71,335.00 

 
ह0/- 

(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के 
अनुसार 

कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 
चाटर्डर् लेखाकार 

फमर् पंजीकरण सं. 2871एन 

  सदèयता सं. 11856 
èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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राçट्रीय आयिुवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
िदनांक 31 माचर्, 2014 को समाÜत अविध के िलए आय और åयय का भाग होने 

वाली अनुसूिचयां 
अनुसचूी 13- अÛय आय 

(रािश ǽपए) 

  चाल ूवषर् िपछला वषर् 
1) पिरसपंि×तयɉ की िबक्री/िनपटान पर 

लाभ 

 

क) èवािम×वाधीन पिरसपंि×तयां  

ख) अनुदानɉ से अिधग्रिहत अथवा  
िनःशुãक प्राÜत पिरसपंि×तयां 

 

2) िविवध आय 700.00 2,800.00 

जोड़ 700.00 2,800.00

 
ह0/- 

(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ सजंय 
वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी सलंग्न समतारीख की िरपोटर् के 
अनुसार 

कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 
चाटर्डर् लेखाकार 

फमर् पंजीकरण स.ं 2871एन 

  सदèयता स.ं 11856 
èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 

िदनांक 31 माचर्, 2014 को समाÜत अविध के िलए आय और åयय का भाग होने वाली अनुसिूचयां 

अनुसचूी 14- èथापना åयय                                                                                      (रािश ǽपए) 

   चाल ूवषर् िपछला वषर् 
क) वेतन और मजदरूी 35,26,614.50 30,80,875.00

ख) भ×ते और वेतन  

ग) भिवçय िनिध मɅ अशंदान 5,37,188.00 1,33,293.00

घ) अÛय िनिध मɅ अशंदान 

कɅ .स.èवा.योजना 
घटाए:ं कɅ .स.èवा.योजना वसलूी 

84,524.00

11,375.00

 

- 

73,149.00 

-

1,85,234.00

ङ) कमर्चारी कãयाण åयय  

च) कमर्चािरयɉ की सेवािनविृ×त पर 

åयय और सीमांत लाभ 

 

छ) अÛय   

जोड़ 41,36,951.50 33,99,402.00

 

ह0/- 
(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ संजय वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   
  हमारी संलग्न समतारीख की िरपोटर् के अनुसार 

कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 
चाटर्डर् लेखाकार 

फमर् पंजीकरण सं. 2871एन 
  सदèयता सं. 11856 

èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 

िदनांक 31 माचर्, 2014 को समाÜत अविध के िलए आय और åयय का भाग होने वाली अनुसिूचयां 

अनुसचूी 15- अÛय प्रशासिनक åयय आिद 

(रािश ǽपए)

  चाल ूवषर् िपछला वषर् 

क) िवɮयुत और ऊजार्, जल 1,45,006.00 1,19,758.50

ख) बीमा 22,642.00 6,173.00

ग) मरàमत और अनुरक्षण 1,22,009.00 1,27,788.00

घ) वाहन चालन और अनुरक्षण 

ङ) डाक शुãक, टेलीफोन और सचंार प्रभार 2,84,103.00 2,55,307.00

च) मदु्रण और लेखन सामग्री 4,81,728.00 1,38,708.00

छ) यात्रा और वाहन åयय 5,12,359.00 3,26,911.00

ज) सेिमनार/कायर्शालाओं पर åयय 

झ) अिभदान åयय 

ञ) शुãक पर åयय 

ट) लेखापरीक्षक का पािरĮिमक - 28,090.00

ठ) आितØय åयय 17,005.00 8,835.00

ड) åयावसाियक प्रभार 7,27,900.00 1,53,600.00

ढ) डुबंत और सिंदग्ध ऋणɉ/अिग्रमɉ के िलए 

प्रावधान 

ण) बटे्ट खाते डाला गया अप्र×यादेय शेष - -

त) िवज्ञापन और प्रचार - 32,847.00

थ) अÛय: 

 बɇक प्रभार 3,230.00 2,859.00
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(रािश ǽपए)

  चाल ूवषर् िपछला वषर् 

 सरुक्षा प्रभार 3,83,893.50 3,77,931.50

 बैठक शुãक 1,12,000.00 42,500.00

 पुèतकɅ  और पित्रकाएं  - 664.00

 िविवध åयय  10,846.00

5,09,969.50

8,114.00

जोड़ 28,22,722.00 16,30.086.00

 

ह0/- 

(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 

(डॉ सजंय वधवा) 
ह0/- 

(डॉ मनोरमा बेरी) 
अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 

   

  हमारी सलंग्न समतारीख की िरपोटर् के 

अनुसार 

कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 

चाटर्डर् लेखाकार 

फमर् पंजीकरण स.ं 2871एन 

  सदèयता स.ं 11856 

èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 

िदनांक 31 माचर्, 2014 को समाÜत अविध के िलए आय और åयय का भाग होने 
वाली अनुसूिचयां 

अनुसचूी 16- अनुदानɉ, आिथर्क सहायता आिद पर åयय 
(रािश ǽपए) 

  चाल ूवषर् िपछला वषर् 

क) सèंथानɉ/सगंठनɉ को िदया गया अनुदान   

ख) सèंथानɉ/सगंठनɉ को दी गई आिथर्क सहायता   

जोड़ - -

अनुदानɉ/आिथर्क सहायता की रािश के साथ सगंठनɉ का नाम, उनकी गितिविधयां सलंग्न हɇ। 
ह0/- 

(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ सजंय 
वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी सलंग्न समतारीख की िरपोटर् के 
अनुसार 

कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 
चाटर्डर् लेखाकार 

फमर् पंजीकरण स.ं 2871एन 

  सदèयता स.ं 11856 

èथानः नई िदãली 
िदनांक:  
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राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 

मह××वपूणर् लेखा नीितयाँ और 31 माचर्, 2014 को समाÜत वषर् के िलए लेखा का 
भाग होने वाली िटÜपिणयाँ 

क) मह××वपूणर् लेखा नीितयाँ  
1. लेखा परंपरा 

िव×तीय वक्तåय नकदी आधार पर ऐितहािसक लागत परंपरा के अधीन तैयार िकए गए 
हɇ। 

2. राजèव माÛयता 
राजèव, दान, अनुदान प्राÜत होने पर दशार्ए गए हɇ। 
åयय भगुतान होने पर दशार्ए गए हɇ। 

3. अचल पिरसपंि×तयाँ 
अचल पिरसपंि×तयाँ मलू लागत पर दशार्यी गयी हɇ। 

4. अवमãूयन 
अचल पिरसपंि×तयɉ का कोई अवमãूयन नहीं िकया गया है। 

5. अनुदान 
अनुदान लेखा मɅ दानकतार् के िविशçट िनदेशɉ के अनुसार दशार्ए गए हɇ। 
सतत िचिक×सा िशक्षा कायर्क्रमɉ के िलए सरकार से प्राÜत अनुदान (योजना) और उिƧçट 
िनिध आवतीर् प्रकृित के हɇ।  बɇक मɅ जमा इस िनिध से प्राÜत होने वाली आय सीधे इस 
िनिध मɅ जमा करवा दी जाती है और åययɉ को इस िनिध मɅ से घटा िदया जाता है। 
सरकार से प्राÜत गरै-योजना अनुदान आवतीर् प्रकृित का है।  गरै-योजना अनुदान (िनवल 
पूंजी åयय) आय व åयय लेखा मɅ जमा िकया जाता है और पूंजी åयय रािश पूजंीगत 
पिरसपंि×तयाँ अनुदान िनिध मɅ अतंिरत िकया जाता है। 

ख) लेखा का भाग होने वाली िटÜपिणयाँ 
6. वषर् के दौरान सदèयɉ से प्राÜत 100% आजीवन सदèयता शुãक पूंजी िनिध मɅ जमा 

करवाया गया। 
7. åयाख्यानɉ और पुरèकार के िलए अकादमी को प्राÜत सिंचत िनिध दानकतार् के िनदेशɉ के 

अनुसार उसी िवशेष िनिध को िनधार्िरत कर दी गई है और उस रािश को बɇक मɅ अलग से 
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आविधक जमा योजनाओं मɅ रखा गया है। उस आविधक जमा से प्राÜत Þयाज की रािश 
को उसी िनिध मɅ जोड़ा जाता है और åयय उस िनिध से घटाए जाते हɇ। 

8. अकादमी की पुरानी और नई, Įीमती कमला रहेजा पे्रक्षागहृ और बहु-åयावसाियक िशक्षा के 

िलए जेएसबी कɅ द्र, दो इमारतɅ हɇ।  अकादमी और राçट्रीय परीक्षा बोडर् èवाèØय एवं पिरवार 
कãयाण मतं्रालय, भारत सरकार ɮवारा अनुमोिदत िनयमɉ व शतɟ के अधीन पुरानी इमारत 
का आवास आपस मɅ बाँट रहे हɇ।  अकादमी सभी अनुरक्षण åयय वहन कर रही है और 
इस åयय का 50% राçट्रीय परीक्षा बोडर् से ले िलया जाता है और अनरुक्षण åयय मɅ से 
घटा िदया जाता है। 

9. नई इमारत  Įीमती कमला रहेजा पे्रक्षागहृ और बहु-åयावसाियक िशक्षा के िलए जेएसबी कɅ द्र का 
िनमार्ण कायर् पूरा हो गया है।  अकादमी और Įीमती कमला रहेजा Ûयास ने इस इमारत 
का िनमार्ण åयय वहन िकया है।  अकादमी ɮवारा इस इमारत पर िकया गया åयय खाता-
बही मɅ सबंंिधत शीषर् मɅ डाले गए हɇ और Įीमती कमला रहेजा Ûयास ɮवारा िकया गया 
åयय िव×त सिमित के अनुमोदन के िलए लिंबत है और उस पर िव×त सिमित के िनदेशɉ 
और अनुमोदन के आधार पर िवचार िकया जाएगा। 

10. अचल पिरसपंि×तयɉ का प्र×यक्ष स×यापन और खाता-बिहयɉ से इसका िमलान लिंबत है। 
11. िपछले वषर् के आंकड़ɉ को आवæयकतानुसार पुनवर्गीर्कृत िकया गया है। 
 

ह0/- 
(डॉ सी.एस. भाèकरन) 

ह0/- 
(डॉ सजंय वधवा) 

ह0/- 
(डॉ मनोरमा बेरी) 

अÚयक्ष मानद सिचव कोषाÚयक्ष 
   

  हमारी सलंग्न समतारीख की िरपोटर् के 
अनुसार 

कृते एचडीएसजी एंड एसोिसएɪस 
चाटर्डर् लेखाकार 

फमर् पंजीकरण स.ं 2871एन 

   

èथानः नई िदãली 
िदनांक: 29.09.2014 

 ह0/- 
(बी. एल. खÛना) 

साझदेार 
उपयोिगता प्रमाण-पत्र 
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राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत), नई िदãली की लेखा बिहयɉ की जाचं के आधार पर पर और हमɅ प्रदान की 
गई सूचना और èपçटीकरण के आधार पर, हम प्रमािणत करते हɇ िक वषर् 2013-14 के िलए भारत सरकार, 
èवाèØय और पिरवार कãयाण मंत्रालय, èवाèØय िवभाग ɮवारा 55.54.488/- ǽपए (केवल पचपन लाख चौवन हजार 
चार सौ अठासी ǽपए) सहायता अनुदान (गैर-योजना) िनàन प्रकार से िदया गया हैः 

 
क्र. सं. पत्र सखं्या एवं िदनाकं रािश (ǽपए)

 
1. जी.20018/6/2013 एमई–II/ एफटीएस 46537  िदनाकं  12.06.2013 20,00,000 

2. जी.20018/6/2013 एमई–II   िदनाकं  11.10.2013 5,00,000 

3. जी.20018/6/2013 एमई–II   िदनाकं  01.01.2014 20,54,488 

4. जी.20018/6/2013 एमई–II   िदनाकं  24.03.2014 7,00,000 

5. जी.20018/6/2013 एमई–II   िदनाकं  31.03.2014 3,00,000 

 कुल ǽपए 55,54,488 
 
और िनàन िदए गए Þयौरे के अनुसार, उसी प्रयोजन िजसके िलए इसे èवीकृत िकया गया था, िव×तीय वषर् 2013-

14 के दौरान उपयोग िकया गया है। 
िव×तीय वषर् 2013-14 के दौरान सहायता अनुदान (गैर-योजना) का सार िनàनानुसार हैः 
 
क्र. 
सं. 

पत्र सखं्या एवं िदनाकं (रािश ǽपए)
 

1. िदनांक 01.04.2013 को यथािèथित åयय नहीं िकया 
गया सहायता-अनुदान 

4,45,512 

2. जारी सहायता-अनुदान रािश 55,54,488 

3. åयय  69,59,674 

4. िदनांक 31.03.2014 की यथािèथित åयय नहीं िकया 
गया शेष 

(-)  9,59,674 

कृत ेएचडीएसजी एंड एसोिसएɪस  
चाटर्डर् लेखाकार 

फमर् पंजीकरण सं. 2871एन 
èथानः नई िदãली 
िदनांक:29.09.2014 

ह0/-
(बी. एल. खÛना)

साझेदार
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उपयोिगता प्रमाण-पत्र 
राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत), नई िदãली की लेखा बिहयɉ की जाचं के आधार पर पर और हमɅ प्रदान की 
गई सूचना और èपçटीकरण के आधार पर, हम प्रमािणत करते हɇ िक वषर् 2013-14 के िलए भारत सरकार, 
èवाèØय और पिरवार कãयाण मंत्रालय, èवाèØय िवभाग ɮवारा 63,00,000/- ǽपए (केवल ितरसठ लाख ǽपए) 

सहायता अनुदान (गैर-योजना) िनàन प्रकार से िदया गया हैः 
क्र. 
सं. 

पत्र सखं्या एवं िदनाकं रािश (ǽपए) 
 

1. जी.20018/5/2013 एमई–II/एफटीएस-46535   िदनांक  04.06.2013 10,00,000 

2. जी.20018/5/2013 एमई–II   िदनाकं  11.10.2013 10,00,000 

3. जी.20018/5/2013 एमई–II   िदनाकं  06.12.2014 10,00,000 

4. जी.20018/5/2013 एमई–II   िदनाकं  20.03.2014 30,00,000 

5. जी.20018/5/2013 एमई–II   िदनाकं  29.03.2014 3,00,000 

 कुल ǽपए 63,00,000 

 
और िनàन िदए गए Þयौरे के अनुसार, उसी प्रयोजन िजसके िलए इसे èवीकृत िकया गया था, िव×तीय वषर् 2013-
14 के दौरान उपयोग िकया गया है। 
िव×तीय वषर् 2013-14 के दौरान सहायता अनुदान (गैर-योजना) का सार िनàनानुसार हैः 
क्र. 
सं. 

पत्र सखं्या एवं िदनाकं (रािश ǽपए)
 

1. िदनांक 01.04.2013 की यथािèथित åयय नही ंिकया गया सहायता-अनुदान 25,09,366 

2. जारी सहायता-अनुदान  63,00,000 

3. बचत खाते मɅ जमा रािश पर Þयाज 76,832 

 सकल जोड़ 88,86,198 

 
èटाफ कार की खरीद के िलए 6,10,686/- ǽपये अकादमी के अपने èत्रोतɉ से åयय िकए गए। 

 
कृत ेएचडीएसजी एंड एसोिसएɪस  

चाटर्डर् लेखाकार 
फमर् पंजीकरण सं. 2871एन 

èथानः नई िदãली 
िदनांक:29.09.2014 

ह0/-
(बी. एल. खÛना)

साझेदार
सदèयता सं. 11856 
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1 अपै्रल से 4 अक्टूबर, 2014 तक गितिविधयɉ की िविशçटताएं 
 
1. नैàस पिरषɮ की दो बैठकɅ  आयोिजत हुई थीं। बैठकɅ  िदनांक 30 जुलाई, 2014 और 4 

अक्टूबर 2014 को आयोिजत हुई थीं। 
2. नैàस पिरषɮ के उन सदèयɉ की सचूी िनàनिलिखत है, जो अपना कायर्काल समाÜत होने 

पर वषर् 2014 के दौरान सेवािनव×ृत हुए और जो पिरषɮ के सदèयɉ के Ǿप मɅ िनवार्िचत 
हुए हɇ। 

सेवािनव×ृत सदèय  िनवार्िचत सदèय 

1.  डॉ. मनोरमा बेरी 1. डॉ. सरोज चूड़ामिण गोपाल 

2.  डॉ. सरोज चूड़ामिण गोपाल 2.  डॉ. एम. वी. पद्मा Įीवाèतव 

3.  डॉ. के. के. शमार् 3.  डॉ. मोहन कामेèवरन 

4.  डॉ. एस. कामेèवरन 4.  डॉ. आमोद गÜुता 
5.  डॉ. हरदास िसहं सधं ु 5.  डॉ. अजमेर िसहं 

3. डॉ. मनोरमा बेरी, एफएएमएस को तीन वषर् की अविध के िलए िनिवर्रोध नैàस का 
कोषाÚयक्ष चुना गया है।  उÛहɉने 2 अप्रैल, 2014 को पदभार ग्रहण िकया। 

4.  30 जलुाई, 2014 को आयोिजत पिरषɮ की बैठक मɅ डॉ. हिरभाई एल. पटेल, 
एफएएमएस को िनिवर्रोध नैàस का उपाÚयक्ष चुना गया है।   

5. िनàनिलिखत वैज्ञािनकɉ को वषर् 2014 के पुरèकारɉ के िलए चनुा गया हैः:  

 
पुरèकार – 2014 

डॉ. एस. एस. िमĮा èमारक पुरèकार डॉ. देिसरी सàैबी 
सी-17 सकै्टर के, अलीगंज 
लखनऊ, उ×तर प्रदेश - 226024 
 

  

डॉ. आर. एम. कासलीवाल पुरèकार  डॉ. उमा शमार् 
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सहायक आचायर्, एनएमआर एवं 
एमआरआई सिुवधा िवभाग, 
अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान 
असंारी नगर, नई िदãली-110029 

  
डॉ. िवमला िवरमानी पुरèकार डॉ. िशवारामा वरामबãली 

सह आचायर्, मनोरोग िवज्ञान िवभाग, 
राçट्रीय मानिसक èवाèØय एवं 
तंित्रकािवज्ञान सèंथान,  
होसरु रोड, बɅगलǾु-560029 

  

æयाम लाल सक्सेना èमारक पुरèकार डॉ. कुलदीप िसहं 
अपर आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष, 
बालरोग िवज्ञान िवभाग, 
अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, 
जोधपुर-342005 

  

दांतåय लोक èवाèØय पुरèकार डॉ. सौमɅद्र िवक्रम िसहं 
सहायक आचायर्, 
प्रोèथोडोिÛटक्स िवभाग,  
सी.एस.एम. आयुिवर्ज्ञान िवæविवɮयालय, 
लखनऊ-226003 

  

डॉ. एस.एस. िसद्धू पुरèकार डॉ. वीरɅद्र िसहं 
आचायर्  
मखु व मिैक्सयलोफेिशयल िवभाग,  
èनातको×तर दंत िवज्ञान सèंथान, 
रोहतक, हिरयाणा 

  



 

237 

डॉ. िवनोद कुमार भागर्व पुरèकार डॉ. िथǾमिूतर् वेलपांिडयान 
अपर आचायर् एवं िवभागाÚयक्ष,  
नेत्र भेषजगणु िवज्ञान एवं फामȶसी िवभाग, 
आर. पी. कɅ द्र,  

अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान 
असंारी नगर, नई िदãली-110029 

  

डॉ. ए. एस. थािàबया पुरèकार डॉ. सोमेश गÜुता 
अपर आचायर्  
×वचारोग िवज्ञान एवं रितजरोग िवज्ञान 
िवभाग, 
अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान 
असंारी नगर, नई िदãली-110029 

 
6. èवणर् जयंती èमारक पुरèकार åयाख्यान 

साख सिमित की अनुशंसा के आधार पर और पिरषɮ की सहमित से, वषर् के दौरान अÚयेता चुने 
गए सबसे युवा जवैिचिक×सा वैज्ञािनक को अकादमी की वािषर्क सभा मɅ èवणर् जयंती èमारक 
पुरèकार åयाख्यान देने के िलए आमिंत्रत िकया जाता है। 

डॉ. रिवÛद्र गोèवामी,  एफएएमएस आचायर्, अतंःèत्रािवकी एवं चयापचय िवभाग, जवै 
प्रौɮयोिगकी खंड, अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, नई िदãली, वषर् 2013 के दौरान 
अÚयेता चुने गए सबसे युवा जवैिचिक×सा वैज्ञािनक थे।  वे 19 अक्तूबर 2014 को अिखल 
भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश मɅ èवणर् जयंती èमारक पुरèकार åयाख्यान दɅगे।  उनके 
åयाख्यान का िवषय “अज्ञातहेतुक पराथाइराइिडèम मɅ बेसल गिैÛग्लया कैãसीकरण के रोगजनन 
और कायार्×मक मह×व मɅ हाल ही की अतंǺर्िçट" है।  

 

7. वषर् 2014 के िलए अÚयेताओ ंऔर सदèयɉ के Ǿप मɅ िनàनिलिखत उàमीदवार िनवार्िचत 
हुए हɇ  :  
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अÚयेता 

1. डॉ. अिमता अग्रवाल (एमएएमएस-2003) 

2. डॉ. सरुɅद्र कुमार अहलवूािलया (एमएएमएस) 

3. डॉ. कãपना बालकृçणन 

4. डॉ. प्रकाश बी. बेहरे (एमएएमएस) 

5. डॉ. िवæवेæवर भट्टाचायर् (एमएएमएस) 

6. डॉ. िवçण ुपद चटजीर् 

7. डॉ. ताराप्रसाद दास 

8. डॉ. प्रमोद कुमार गगर् (एमएएमएस) 

9. डॉ. कृçण गाबा 

10 डॉ. अिनल कुमार गÜुता (एमएएमएस) 

11. डॉ. èवतंत्र कुमार जनै 

12. डॉ. वी. आर. जानकी (एमएएमएस) 

13. डॉ. शांतनु कुमार कार 

14. डॉ. आनंद कृçणन 

15. डॉ. अशोक कुमार (एमएएमएस) 

16. डॉ. रिæम कुमार (एमएएमएस) 

17. डॉ. नरɅद्र कुमार माग ू(एमएएमएस) 

18. डॉ. रिव कुमार मेहरोत्रा (एमएएमएस) 

19. डॉ. अनपुम मडंल (एमएनएएमएस)  

20. डॉ. Įीकांथैáया प्रुथिवश 

21. डॉ. शािलनी राजाराम (एमएएमएस) 
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22. डॉ. पनूम सलोत्रा 

23. डॉ. गीता स×पथी 

24. डॉ. पोलानी बी. शषेिगिर 

25. डॉ. कुलदीप िसहं 

26. डॉ. आशीष सरूी (एमएनएएमएस) 

27. डॉ. सौàय èवामीनाथन 

28. डॉ. भमूा वɅगàमा 

29. डॉ. आशीष वाखल ू(एमएएमएस) 

सदèय 

1. डॉ. हैदर अÞबास 

2. डॉ. मयकं अग्रवाल 

3. डॉ. िवनीता अग्रवाल 

4. डॉ. रमेश अग्रवाल 

5. डॉ. परमीत कौर बग्गा 

6. डॉ. िच×तरंजन बेहरा 

7. डॉ. पंकज भारɮवाज 

8. डॉ. जागिृत भािटया 

9. डॉ. सवुàय चक्रवतीर् 

10 डॉ. बेनु धवन 

11. डॉ. सरुजीत घटक 

12. डॉ. िनमर्ल राज गोपीनाथन 

13. डॉ. लÏजा देवी गोयल 
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14. डॉ. अनमोल कुमार गÜुता 

15. डॉ. िनिखल गÜुता 

16. डॉ. प्रमोद कुमार गुÜता 

17. डॉ. रिवदंर के. गÜुता 

18. डॉ. रेहान-उल-हक 

19. डॉ. काजल जनै 

20. डॉ. चेãलम जानकी 

21. डॉ. िशवानी जसवाल 

22. डॉ. गोपालबंधु जेना 

23. डॉ. रिव प्रकाश कनौिजया 

24. डॉ. सनुील का×याल 

25. डॉ. िनिखल कोठारी 

26. डॉ. अनरुाग कुहाद 

27. डॉ. अिनल कुमार 

28. डॉ. पलाश कुमार 

29. डॉ. सबुोध कुमार 

30. डॉ. प्रदीप कुमार माहेæवरी 

31. डॉ. अिनला अÛना मथान 

32. डॉ. जयतं कुमार िमत्रा 

33. डॉ. देबाÏयोित मोहंती 

34. डॉ. मधिुमता मखुोपाÚयाय 

35. डॉ. गोिवदंराजन नजंाÜपचैट्टी 
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36. डॉ. मनीष नारंग 

37. डॉ. सशुांत कुमार पाधी 

38. डॉ. रणबीर पाल 

39. डाक्टर आनंद पांडये 

40. डॉ. अनपुम प्रकाश 

41. डॉ. महेश प्रकाश 

42. डॉ. अिमत रावत 

43. डॉ. सदंीप साहू 

44. डॉ. नीǾ सनैी 

45. डॉ. सदुीप सेन 

46. डॉ. अमर अिनǽद्ध शाह 

47. डॉ. शीतल शारदा 

48. डॉ. उवर्शी शमार् 

49. डॉ. जया शुक्ला 

50. डॉ. शैलɅद्र पाल िसहं 

51. डॉ. मनीष िसघंल 

52. डॉ.क्टर सीमा िसघंल 

53. डॉ. राजीव िसÛहा 

54. डॉ. जसप्रीत सखुीजा 

55. डॉ. वैशाली सरूी 

56. डॉ. अजंन ित्रखा 

57. डॉ. रमनदीप िसहं िवकर्  
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58. डॉ. रचना वधवा 

59. डॉ. किपल यादव 

 
िविनयमन-V के अधीन िनàनिलिखत उàमीदवारɉ को अकादमी के सदèयɉ 
(एमएनएएमएस) के Ǿप मɅ प्रवेश िदया गया है। 
िदनांक 30 जलुाई, 2014 को आयोिजत पिरषɮ की बैठक मɅ अनुमोिदत नाम 

1. डॉ कुकरेजा अजय अशोक 

2. डॉ राजीव कुमार गÜुता 

3. डॉ अÞदलुवािहद अ×तर 

4. डॉ वी. िवɮयाĮी निंदनी 

5. डॉ पुरंदरे मयूर अिवनाश 

6. डॉ लेखा के. एल. 

7. डॉ सतंोष मोहन राव के. 

8. डॉ जे. दीप घोष 

9. डॉ ×यागी िहमांशु रवींद्र 

10 डॉ जितदंर कौर 

11. डॉक्टर प्रकाश प्रगीश प्रकाश 

12. डॉ जयकृçणन के. बी. 

13. डॉ रिव Įीिनवासन 

14. डॉ रामासामी एल. 

15. डॉ मोहàमद फाहुद खुरर्म 

16. डॉ सदंीप वी नायर 
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17. डॉ वǾण गÜुता 

18. डॉ पवन शमार् 

19. डॉ गÜुता िवशाल सबुोध 

20. डॉ आशीष चौहान 

21. डॉ डोडवानी गुजंन गलुाबराय 

22. डॉ िबबेक कुमार राय 

23. डॉ रहीश रवींद्रन 

24. डॉ बाबर Įीकांत अरिवदं 

25. डॉ अिनलकुमार तारानाथ बेÛनूर 

26. डॉ भानवािडया िवरल मनसखुभाई 

27. डॉ िहतेश वमार् 

28. डॉ सबनीस कीितर् चंद्रशेखर 

29. डॉ सगंीत गगंाधरन 

30. डॉ अिवनाश टी. एस. 

31. डॉ सोिनया अनȾवाãट 

32. डॉ उçणीश चक्रवतीर् 

33. डॉ उ×सव कटकवार 

34. डॉ अिभषेक शमार् 

35. डॉ शाइनी एस. 

36. डॉ प्रशांतकुमार एम. एस. 

37. डॉ धमȶ माधव रामकृçण 

38. डॉ गोपɅद ुचंदन पत्री 
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39. डॉ िशãपा िसहं 

40. डॉ किनल रंजीत कुमार 

41. डॉ अÞबास अली एस. 

42. डॉ अǽण बी. 

43. डॉ अरिवदं कुमार जनै 

44. डॉ गोयल अनुजा राजकुमार 

45. डॉ नीरज गÜुता 

46. डॉ रेवती वी. 

47. डॉ मकुुल मोिहदं्रा 

48. डॉ पुलिकत गÜुता 

49. डॉ भिूमका शमार् 

50. डॉ सरेुश एम. 

51. डॉ राजशेखर सी. एस. 

52. डॉ अǽणा कुमारी 

53. डॉ सरेुश बी. एम. 

54. डॉ िवनीत िदगबंर वानखेड़ े

55. डॉ याकूब मØैयूज 

56. डॉ प्रदीप नायर 

57. डॉ Įीजीत लालकृçण 

58. डॉ पाǽल भटनागर 

59. डॉ फ्रांिसस जी. 

60. डॉ मािलनी एबेनेजर 
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61. डॉ अिभनव गÜुता 

62. डॉ मजंरू अहमद 

63. डॉ गोपीशंकर बालाजी जी 

64. डॉ Įीकांत के. पी. 

65. डॉ सɅिथल वािदवु ए. 

66. डॉ िजज्ञासा पांड े

67. डॉ रोनी थॉमस 

68. डॉ प्रतीक बेहरा 

69. डॉ शाह अिमत कुमार आर. एन. प्रसाद 

70. डॉ सजंय िमĮा 

71. डॉ सपना एस. 

72. डॉ आर. अिमता 

73. डॉ प्रवीण ए. 

74. डॉ Įुित अरोड़ा 

75. डॉक्टर प्रकाश खत्री 

76. डॉ योगीæवर ए. वी. 

77. डॉ यनमÛद्रा उदय यåस मिूतर् 

78. डॉ ओतुरकर प्रसÛना Įीकांत 

79. डॉ कुलकणीर् सदंीप अिनलराव 

80. डॉ सधुा माहेæवरी एस. 

81. डॉ अशोक आनंद डी. वी. 

82. डॉ नैÛसी एस. िपãलई 
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83. डॉ सनुील कुमार 

84. डॉ सजंय कुमार छावड़ा 

85. डॉ सगंीता धांगेर 

86. डॉ योगेश मनोहरराव देशमखु 

87. डॉ िवक्रमन सेनीश कुमार 

88. डॉ किपल सोनी 

89. डॉ अजंिल महɅद्र ू

90. डॉ घनशाम 

91. डॉ लीज़ा थॉमस 

92. डॉ उपवन कुमार 

93. डॉ िबदं ुआर. 

94. डॉ रथवा वनराजकुमार पहाड़िसगं 

95. डॉ िमथनु सी. मोहन 

96. डॉ हिरवɅकटेश एन. 

97. डॉ एस. सहीर 

98. डॉ टोपले èविÜनल सधुाकरराव 

99. डॉ शिशधर बी. के. 

100. डा शैलेÛद्र िसहं 

101. डा गीितका Įीवाèतव 

102. डा थोरवे िèमता मानाजी 

103. डा नरखेड़ ेप्रवीण सखाराम 

104. डा वालसा डायना जी. 
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105. डॉ ित्रवेणी जी. एस. 

106. डा बोसȶ िववेक 

107. डा व×सला एल. 

108. डॉ देवी कृçणा आर. 

109. डॉ सीनू ए. नायर 

110. डा दोषी भािवन जयंत 

111. डॉ साहजी आकाश अरिवदं 

112. डा सरािधया साकेत प्रवीणकुमार 

113. डा पोपट रोहन भपूɅद्र 

114. डॉ कुमार राजेश िवजय 

115. डॉ नेहा िसहं 

116. डॉ िलिज़या पुçपन 

117. डॉ िदलीप कंुचेिरया 

118. डॉ धमनगाँवकर अनूप सी. 

119. डॉ वाघ िसद्धेश 

120. डॉ के. Įीिनवास 

121 डॉ चुग िवशाल सरुɅद्रकुमार 

122 डॉ किवन खत्री 

123. डॉ सीता रमेश 

124 डॉ अजीतकुमार एम. के. 

125 डॉ प्रांजल सरकार 

126 डॉ रमेसन के. 
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127. डॉ èवÜनदीप िसहं अटवाल 

128 डॉ सौरभी दास 

129. डॉ नागɅद्रन एन. 

130. डॉ असग़र अÞबास 

131. डॉ देसाले िदनेश उ×तमराव 

132. डॉ मनसखुानी समीर अिजत 

133. डॉ वंदना गोयल 

134. डॉ टुटेजा तÛवी िवजय 

135. डॉ चेतन िगरोती 

136. डॉ राजेश कुमार िसहं 

137 डॉ मोरे िववेक मछींद्रा 

138 डॉ सÚंया एस. 

139. डॉ बालाजी एस. 

140. डॉ सदंीप गÜुता 

141. डॉ पोफले आनंद अशोक 

142. डॉ खान तबèसमु शफीउƧीन 

143. डॉ कुमार अनुभव सधुीर 

144. डॉ सयूर्वंशी स×यजीत नारायण 

145. डॉ िसद्धाथर् शमार् 

146. डॉ परीक्षा गÜुता 

147. डॉ िचलकूुरी वɅकट नरिसहं मिूतर् 

148. डॉ फराह नाज़ फाितमा जलील 
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149. डॉ बशरत नदीम 

150. डॉ मनोज कुमार शॉ 

151. डॉ जयचंद्रन एम जी 

152. डॉ हीरक पहाड़ी 

153. डॉ तुंगे्र प्राजक्ता राजीव 

154. डॉ अजीतकुमार सी.एस. 

155. डॉ के. वǽण कृçणा 

156. डॉ अतुल Įीवाèतव 

157. डॉ मोिनका िसहं 

158. डॉ पुरािणक रेशमा िनितन 

159. डॉ नाइक योगेश भानुदास 

160. डॉ देवी जनिसरानी डी. 

161. डॉ अजय हलदर 

162. डॉ Įीगणेश रावतमल बारनेला 

163. डॉ रंगा राम चौधरी 

164. डॉ एलीनाàबी एस. 

165. डॉ अनुराग िमĮ 

166. डा देवयानी गौतम 

167. डॉ िवनय कुमार 

168. डॉ जयाĭत घोष 

169. डॉ रमाकांत दीिक्षत 

170. डॉ जनै िशवानी अशोक 
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171. डॉ अिनÛदास ुबस ु

172. डॉ िडसजूा िसिरल जॉन 

173. डॉक्टर ित्रवेदी अिमत िदनेशभाई 

174. डॉ सनुील åयास 

175. डॉ शािजया शफी 

176. डॉ वɅकटेश सी 

177. डा राधारानी द×त चौधरी 

178. डा उज़मा सािदया 

179. डॉ मोहàमद रफी पी 

180. डॉ सदैƧुीन कुतबे 

181. डॉ जी. उमापित चौधरी 

182. डॉ मागर्ज िवĮाÞध चंद्रकांत 

183. डॉ रामचंद्र एन. बादामी 

184. डॉ िसहं िवक्रम स×येÛद्र 

185. डॉ दीिÜत जॉय 

186. डॉ यािसर पी. टी. 

187. डॉ सदंीप किटयार 

188. डॉ उमर कािदर Bacha 

189. डॉ अशोक कुमार िसहं 

190. डॉ गांधी दशर्न हरीशकुमार 

191. डॉ सनुीलकुमार अ×तर िसहं 

192. डॉ के. ǽिक्मणी मदृलुा 
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193. डॉ अशंुल िढãलɉ 

194. डॉ जनै दशर्न घेवरचंद 

195. डॉ रिवराजा ए. 

196. डॉ पंकज पंवार 

197. डॉ वैभव कुमार वाçणȶय 

198. डॉ मणृाल पाहवा 

199. डॉ वांगचुक जिरगं 

200. डा गोदावरथी पुǽषो×तम 

201. डॉ देवɅद्र लखोिटया 

202. डॉ कीथर्ना कुनीकुãलाया यू. 

203. डॉ िवनीश नारंग 

204. डॉ जे. सतीश कृçणा 

205. डॉ शॉ सभुाष चंद्रा 

206. डॉ अिभषेक के. फड़के 

207. डॉ येलामाली अǽण 

208. डॉ टीना सलीबा 

209. डॉ मौयर् उदयभान हिरशंकर 

210. डॉ िबलाल अहमद बाबा 

211. डॉ छाबिड़या मनीष अमरलाल 

212. डॉ सीमा माहेæवरी 

213. डॉ सÚंया वी. के. 

214. डॉ लोहार योगेश सरेुश 
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215. डॉ मोहनदास नायर के. 

216. डॉ शंकर कुमार चटजीर् 

217. डॉ दीिÜत कृçणन 

218. डॉ सफै कैसर 

219. डॉ दगुार्प्रसाद हेगड़ ेएस. 

220. डॉ हीरा बानो मोहàमद 

221. डॉ दारवड़ ेअिभनव भाèकर 

222. डॉ िरतु अग्रवाल 

223. डॉ मोिहत गगर् 

224. डॉ गौरी अग्रवाल 

225. डॉ रजत गÜुता 

226. डॉ योगानंद महादेव दादगे 

227. डॉ बॉबी कृçणा 

228. डॉ धर सजंय कुमार 

229 डॉ अजय कुमार 

230 डॉ मेहराज दीन तंत्रे 

231. डॉ अनीश कीपनासेिरल 

232. डॉ कौिशक नंदी 

233. डॉ अिमत कुमार 

234. डॉ प्रतीक गगर् 

235. डॉ गौरव रèतोगी 

236. डॉ अिभजीत पुंिडकराव पटके 
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237. डॉ िसहं गीतांजिल अमर िसहं 

238. डॉ यादव राहुल नरɅद्र िसहं 

239. डॉ ससǾकर वैभव अरिवदं 

240. डॉ कौिशक जे. 

241. डॉ सनुील कुमार 

242. डॉ िनशांत दीिक्षत 

243. डॉ गोपी मनोहर 

244. डॉ िविपन गÜुता 

245. डॉ सहैुब रहमान ए. 

246. डॉ डागा सिचन वालचंदजी 

247. डॉ िनवेिधथा आड़ती जी 

248. डॉ िनरंजनन एम. राघवन 

249. डॉ िसमी आर. 

250. डॉ अकुंर सचदेवा 

251. डॉ अिमत कुमार गÜुता 

252. डॉ िरतु गÜुता 

253. डॉ सेलमोकर अमरनाथ रमेश 

254. डॉ एकता मिलक 

255. डॉ घ्यार प्रफुãल प्रकाश 

256. डॉ वीरɅद्र कुमार 

257. डॉ ममता िसघंरोहा 

258. डॉ पंकज कुमार 
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259. डॉ कोटेचा मुधें भिूमका राजेश 

260. डॉ æवेता अग्रवाल 

261. डॉ भाद रोशन मोहनपंत 

262. डॉ सदंीप शैना 

263. डॉ पायल िम×तल 

264. डॉ कुमार गोपाल वी. 

265. डॉ मोहनदास सनुील 

266. डॉ मदाèसेरी दीिÜत सकुुमार 

267. डॉ अजयकुमार एस. 

268. डॉ अजंनी कुमार कंुडल 

269. डॉ एस. गोकुलकृçण 

270. डॉ आिरफ टी. ए. 

271. डॉ िनषाद पी. के. 

 
8. संगोçठी/ कायर्शाला/ सीएमई कायर्क्रम 
 

देश मɅ िविभÛन िचिक×सा सèंथानɉ से प्राÜत सीएमई के प्रèतावɉ मɅ से अकादमी ने नीचे िदए 
गए Þयौरे के अनुसार िदनांक 1.04.2014 से 04.10.2014 तक 7 बाéयसांèथािनक और 5 

अतंःसांèथािनक सीएमई कायर्क्रम èवीकृत िकए हɇ।  
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िदनांक 1.04.2014 से 04.10.2014 तक बाéयसांèथािनक सीएमई कायर्क्रमɉ के  
अधीन अनुदान दशार्ने वाली िववरणी 

क्रम 
सखं्या 

िवषय जारी रािश 
(ǽपए) 

1 "िचिक×सा िशक्षा मɅ ई-लिनर्ंग - एक िवहंगम Ǻæय"  
पर सीएमई कायर्क्रम           
सɅट जॉन मेिडकल कॉलेज, बंगलौर, 
4 अप्रैल, 2014 
 

50,000/- 

2 "समदुाय मɅ अिभनव प्रथाएँ - उÛमखु िचिक×सा िशक्षा" 
पर सीएमई कायर्शाला  
महा×मा गांधी आयुिवर्ज्ञान सèंथान, सेवाग्राम, 
25 िसतंबर, 2014  
 

75,000/- 

3 "सÜैकॉन-14 और डÞलयएूचओनेट"  
पर सीएमई कायर्क्रम  
शासकीय थेनी मेिडकल कॉलेज, थेनी, तिमलनाडु 
13-14 जनू 2014 
 

75,000/- 

4 "एफएनएसी और èतन की कोर सईु बायोÜसी" 
पर सीएमई कायर्क्रम  
शासकीय मेिडकल कॉलेज, नागपुर 
8 अगèत, 2014  
 

75,000/- 

5 "िचिक×सीय सêूमजवैिवज्ञान मɅ िनदान िविधयɉ पर तेरहवीं 
राçट्रीय कायर्शाला" 
पर सीएमई कायर्क्रम  
जवाहरलाल èनातको×तर िचिक×सा िशक्षा एवं अनुसधंान 
सèंथान, पांिडचेरी 
08-11 अक्टूबर 2014 

75,000/- 
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क्रम 
सखं्या 

िवषय जारी रािश 
(ǽपए) 

 

6 परामशर् सàपकर्  मनोरोग: सीमाओं को जोड़ना 
पर सीएमई कायर्क्रम  
सशèत्र सेना मेिडकल कॉलेज, पुणे 
06-07 िसतàबर 2014  
 

75,000/- 

7 "िक्रिटकल केयर-एक बदलाव प्रितमान"  
पर सीएमई कायर्क्रम  
कमान अèपताल (उ×तरी कमान), जàम ूऔर कæमीर 
12-13 िसतàबर 2014 

 

75,000/- 
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िदनांक 1.04.2014 से 04.10.2014 तक अंतःसांèथािनक सीएमई कायर्क्रमɉ के  
अधीन अनुदान दशार्ने वाली िववरणी 

क्रम 
सखं्या 

िवषय जारी रािश 
(ǽपए) 

1 "तंित्रकािवज्ञान"  
पर क्षेत्रीय सगंोçठी 
मद्रास मेिडकल कॉलेज, चेÛनई 
17 अगèत, 2014 
 

70,000/- 

2 "सामाÛय िचिक×सकɉ के िलए आंत्र सजून रोग" 
पर क्षेत्रीय सगंोçठी 
शासकीय मेिडकल कॉलेज, चडंीगढ़,  
07 िसतंबर, 2014  
 

90,000/- 

3 "मिदरापान के हािनकारक प्रभाव: साêय - आधािरत राçट्रीय 
नीित की आवæयकता" 
पर नैàस राçट्रीय सगंोçठी 
एàस, ऋिषकेश,  
17 अक्टूबर 2014  
 

60,000/- 

4 "टाइप 2 मधुमेह के िनदान िनवारण और प्रबंधन की उभरती 
अवधारणाएँ और इसकी सêूमसवंहनी जिटलताएँ" 
पर नैàस क्षते्रीय सगंोçठी 
Įी गǽु राम दास आयुिवर्ज्ञान एवं अनुसधंान सèंथान, 
अमतृसर, 
1 नवंबर, 2014 
 

70,000/- 

5 "मोटापे की उभरती महामारी" 
पर नैàस क्षते्रीय सगंोçठी 
जोधपुर 
08 नवंबर 2014 
 

70,000/- 
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9. एनएएमएस वैज्ञािनक सगंोçठी:  
प्र×येक वषर्, एनएएमएस के वािषर्क सàमेलन के दौरान देश की èवाèØय पिरचयार् सबंंधी 
आवæयकताओं के अ×यिधक सगंत िवषय पर एक वैज्ञािनक सगंोçठी आयोिजत की जाती 
है। 18 अक्टूबर 2014 को अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश, उ×तराखंड मɅ 
वािषर्क सàमेलन के दौरान नैàस वैज्ञािनक सगंोçठी का िवषय 'िनजीकृत िचिक×सा' है। 

10. जीवनकाल उपलिÞध पुरèकार 

 पिरषद ने 30 जलुाई, 2014 को आयोिजत बैठक मɅ िनयम 34 (डी) के तहत डॉ. 
हिरभाई एल. पटेल, एफएएमएस, को पेशेवर अßयास मɅ ईमानदारी और िचिक×सा िशक्षा 
के क्षेत्र मɅ नैितकता के प्रित जीवन भर समपर्ण के िलए और भारत के åयवसाियक 
सगंठनɉ और राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी दोनɉ मɅ उनके नेत×ृव की भिूमका की 
माÛयता मɅ वषर् 2013 के िलए जीवनकाल उपलिÞध परुèकार प्रदान िकए जाने का 
अनुमोदन िकया है। यह पुरèकार उÛहɅ अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, ऋिषकेश मɅ 
नैàसकॉन 2014 के दौरान प्रदान िकया जाएगा। 

 

 पिरषद ने 30 जलुाई, 2014 को आयोिजत बैठक मɅ िनयम 34 (डी) के तहत डॉ. सी. 
एस. भाèकरन, एफएएमएस,  अÚयक्ष, नैàस, एक उ×कृçट िशक्षक, उ×कृçट अनुसधंान 
कायर्कतार् और एक योग्य प्रशासक को åयावसाियक उ×कृçटता और उÍच क्रम की िवषय 
िवशेषज्ञता, धैयर्, शैक्षिणक Įेçठता, और åयावसाियक उ×कृçटता के उनके गणुɉ के 
प्रमािणत टै्रक िरकॉडर् की माÛयता मɅ वषर् 2014 के िलए जीवनकाल उपलिÞध पुरèकार 
प्रदान िकए जाने का अनुमोदन िकया है।  

 
11. राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  के साथ नैàस की सयंोजकता 

नैàस और राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  के मÚय सयंोजकता को हाल ही मɅ èथािपत िकया गया 
है। राçट्रीय ज्ञान नेटवकर्  बहु -10 गीगािबɪस प्रित सेकंड ऑिÜटकल फाइबर नेटवकर्  की 
राçट्रीय सचूना िवज्ञान केÛद्र ɮवारा कायार्िÛवत की जा रही पिरयोजना है और इसमɅ 
अतंतः भारत मɅ 1500 ज्ञान सèंथानɉ मɅ सयंोजकता की पिरकãपना की गई है िजनमɅ से 
1100 पहले से ही सयंोजक हɇ। 
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12. अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ िचिक×सा िशक्षा मɅ अनुसधंान के िलए 
नैàस कɅ द्र की èथापना 

िचिक×सा िशक्षा के क्षेत्र मɅ अनुसधंान को बढ़ावा देने के िलए नैàस के शैक्षिणक पिरषद 
अÚयक्ष  और िनदेशक, अिखल भारतीय आयिुवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर के बीच 11 जलुाई 
2014 को नई िदãली मɅ एक समझौता ज्ञापन पर हèताक्षर िकए गए हɇ। िचिक×सा 
िशक्षा मɅ अनुसधंान के िलए अिखल भारतीय आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ नैàस कɅ द्र 
èथािपत है। िचिक×सा िशक्षा मɅ अनसुधंान के िलए नैàस केÛद्र के समÛवयक के Ǿप मɅ 
डॉ. कुलदीप िसहं को िनयुक्त िकया गया है। 

13. नैàस के वषर् व×ृतांतɉ के प्रकाशन हेतु åयवèथा 

दो साल की अविध के िलए नैàस के वषर् व×ृतांतɉ का प्रकाशन कायार्लय अिखल भारतीय 
आयुिवर्ज्ञान सèंथान, जोधपुर मɅ िचिक×सा िशक्षा मɅ अनुसधंान के िलए नैàस कɅ द्र होगा। 
नैàस के वषर् व×ृतांतɉ के प्रकाशन की िजàमेदारी डॉ. कुलदीप िसहं को सɋपी गयी है और 
उÛहɅ पुनगर्िठत सपंादकीय बोडर् मɅ विरçठ प्रकाशन सलाहकार के Ǿप मɅ नािमत िकया 
गया है। 

14. èवणर् जयंती åयाख्यान के िलए समिपर्त अकं, खंड  49 सखं्या 1 व 2 (जनवरी – जनू, 
2013), मिुद्रत और नैàस के सभी अÚयेताओं / सदèयɉ को िवतिरत िकया गया। 

15. नैàस के वषर् व×ृतांतɉ के नए सपंादकीय बोडर् का गठन 

नया सपंादकीय बोडर् का 01.01.2014 से गठन िकया गया है और 2014 के वषर् व×ृतांत 
के पहले अकं यानी खंड 50, नं. 1, जनवरी-माचर्, 2014 पर होगा। 
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राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत) का वषर् व×ृतांत 

(ितमाही पित्रका) 
संपादक 

डॉ. संजीव िमĮा 
सहयोगी संपादक 

डॉ. वी. मोहन कुमार 
सहायक संपादक 

डॉ. मोहन कामेèवरन 

संपादकीय मंडल संपादकीय सहयोगी 
डॉ. èनेहलता देशमुख डॉ. एम.वी पद्मा Įीवाèतव  
डॉ. डÞलयू. सेãवामूितर् डॉ. आर. के. चɬडा 
डॉ. जे.एन. पांड े डॉ. दीप Įीवाèतव 

डॉ. पे्रमा रामाचंद्रन डॉ. प्रोिमला बजाज 

डॉ. एच.एस. संधू डॉ. एन. आर. जगÛनाथन 

डॉ. लिलता एस. कोठारी डॉ. सुब्रत िसÛहा 
डॉ. िवनोद पॉल डॉ. रिवदंर गोèवामी 
डॉ. संजय वधवा डॉ. (िब्रगेिडयर) वेलु नायर 

सलाहकार मंडल के सदèय 

डॉ. एम. बेरी  डॉ. राजेæवर दयाल 

डॉ. सी. एस. भाèकरन डॉ. सी. एस. सैàबी 
एयर माशर्ल (सेवािनव×ृत) डॉ. एम.एस. बोपाराय  डॉ. आर. मदान 

डॉ. वाई.के. चावला डॉ. राज कुमार 
डॉ. पी.के. दवे डॉ. मुकंुद एस. जोशी 
डॉ. आमोद गुÜता डॉ. कमल बक्शी 
डॉ. रिव कांत डॉ. हिरभाई एल. पटेल 

डॉ. बलराम एरन डॉ. आई. सी. वमार् 
डॉ. सरोज चूड़ामिण गोपाल डॉ. गीता के. वेमुगंटी 

 
विरçठ प्रकाशन सलाहकारः  डॉ. कुलदीप िसहं 

 

प्रितिçठत संपादकः प्रो. जे.एस. बजाज 
 

वािषर्क सदèयता दर 
भारत   Ǿपये 500.00 
िवदेश          $    30.00 
                 £    15.00 
एकल प्रित          Ǿपये 150.00 

 
पत्रåयवहार 

पित्रका से संबंिधत सभी पत्रåयवहार िनàन को संबोिधत िकया जाएः 

मानद सिचव 

राçट्रीय आयुिवर्ज्ञान अकादमी (भारत) 
नैàस हाउस, अंसारी नगर, 

महा×मा गांधी मागर्, नई िदãली-110029 

दरूभाषः 011-26589289 ई-मेलः nams_aca@yahoo.com 

वेबसाइटः http://nams-india.in 
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